
เอกสารประกอบการสอน 

รายวิชา FSI2207 การพัฒนาและการจัดการอาหารท้องถิน่สำหรับโรงแรมและธุรกจิที่พกั 

หัวข้อ : การเก็บข้อมูลภาคสนามเพือ่การพฒันาอาหารท้องถิ่น 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcomes) 

เม่ือศกึษาบทเรียนนี้แล้ว นักศึกษาจะสามารถ 

1. อธิบายความสำคัญของการเก็บข้อมูลภาคสนามในการศกึษาอาหารท้องถ่ินได้ 
2. อธิบายความแตกต่างระหว่างข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิได้ 
3. วางแผนการลงพ้ืนท่ีศึกษาชุมชนได้อยา่งเป็นระบบ 
4. เลือกใช้เครือ่งมือเก็บข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 
5. เก็บข้อมูลภาคสนามอยา่งมีจริยธรรมและเคารพชุมชน 
6. วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นเพ่ือนำไปสู่การพัฒนาอาหารท้องถ่ินได้ 

ทำไมต้องลงพื้นที่ศึกษาชุมชน 

อาหารท้องถ่ินไม่ได้เป็นเพียง "อาหารหนึ่งจาน" หากแตเ่ป็นผลผลิตของประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญา ทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีชีวิตของผู้คนในแต่ละพ้ืนท่ี แม้ว่านักศึกษาจะสามารถค้นหาข้อมูลจาก
อินเทอรเ์น็ต หนังสือ หรอืบทความวิชาการได้ แต่ข้อมูลเหล่านั้นมักอธิบายเพียงลักษณะท่ัวไปของอาหาร เช่น 
ส่วนผสม วิธีปรุง หรือประวัติความเป็นมาเท่านัน้ 

ส่ิงท่ีเอกสารไม่สามารถบอกได้ เช่น 

• ทำไมชาวบ้านจึงเลือกใช้วัตถุดิบชนิดนี ้
• สูตรอาหารเปล่ียนแปลงไปอย่างไรตามฤดกูาลหรอืเปล่ียนแปลงจาอดตีอยา่งไร 
• อาหารชนิดนี้มีความเกี่ยวข้องกับความเช่ือหรือพิธีกรรมอย่างไร 
• เพราะเหตุใดบางเมนจูึงยงัคงไดร้ับความนิยม ขณะท่ีบางเมนูเริ่มสูญหาย 
• ชุมชนมองเห็นโอกาสในการพัฒนาอาหารชนดินี้อยา่งไร 



คำตอบเหล่านี้สามารถค้นพบได้จาก การลงพื้นที่ภาคสนาม (Fieldwork) ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลจาก
แหล่งกำเนดิขององค์ความรู้โดยตรง 

ดังนั้น การศกึษาภาคสนามจึงเป็นกระบวนการสำคัญท่ีช่วยให้นักศึกษาเข้าใจอาหารท้องถ่ินในมิติท่ีลึกซึ้ง ท้ัง
ด้านวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกจิ และการท่องเท่ียว ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการพัฒนาอาหารท้องถ่ินอยา่งยัง่ยืน 

ตัวอย่าง 

นักศึกษาต้องการศกึษา ข้าวยำปักษ์ใต้ 

หากค้นจากอนิเทอร์เน็ต 

จะพบข้อมูล เช่น 

• ส่วนประกอบของข้าวยำ 
• วิธีทำ 
• คุณค่าทางโภชนาการ 
• ประวัติของเมน ู

แต่หากลงพ้ืนท่ีจริง นักศึกษาอาจค้นพบข้อมูลเพ่ิมเติม เช่น 

• ชาวบ้านใช้ดอกดาหลาเฉพาะช่วงฤดูฝน 
• น้ำบูดูของแต่ละครอบครัวมีสูตรแตกต่างกัน 
• บางรา้นยังใช้ครกไม้ตำสมุนไพรแทนเครื่องป่ัน 
• ข้าวยำเป็นอาหารท่ีนิยมรับประทานหลังกลับจากมัสยิดในวันศุกร ์
• นักท่องเท่ียวต่างชาติชอบข้าวยำท่ีลดความเผ็ดลง 

ข้อมูลเหล่านี้จะนำไปสู่แนวคิดในการพัฒนาอาหารท่ีมีคุณคา่และสะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชนได้ดีกว่าการศกึษา
จากเอกสารเพียงอย่างเดียว 

 
 
 



ข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูม ิ

ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาชุมชนสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) และ 
ข้อมูลทุติยภูม ิ(Secondary Data) 

ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ข้อมูลทุติยภูม ิ(Secondary Data) 
เก็บโดยนักศึกษาเอง มีผู้อื่นรวบรวมไว้แล้ว 

การสัมภาษณ์ หนังสือ 
การสังเกต งานวิจัย 

การถ่ายภาพ เว็บไซต์ 
การทดลองชิม รายงานหน่วยงานรัฐ 

การสนทนากลุ่ม บทความวิชาการ 

การศึกษาท่ีดีควรใช้ข้อมูลท้ังสองประเภทควบคู่กัน โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิเป็นพ้ืนฐานในการทำความเข้าใจ
พ้ืนท่ี และใช้ข้อมูลปฐมภูมิเพ่ือยืนยัน เติมเต็ม หรอืค้นพบประเด็นใหม่ท่ีไม่ปรากฏในเอกสาร 

ตัวอย่าง 

• ก่อนลงพ้ืนท่ี นักศึกษาพบจากบทความว่าชุมชนแห่งหนึ่งมีช่ือเสียงดา้น "แกงไตปลา" 

• เม่ือลงพ้ืนท่ีจรงิกลับพบว่า คนในชุมชนรับประทาน "ข้าวยำ" บ่อยกว่า และแกงไตปลาถูกทำเฉพาะใน
โอกาสพิเศษ 

• ข้อมูลภาคสนามจงึช่วยให้เข้าใจบริบทท่ีแท้จริงมากกว่าการอ้างองิข้อมูลจากเอกสารเพียงอยา่งเดียว 
 
 
 

 
 
 
 
 



ขั้นตอนการวางแผนลงพืน้ที ่

การลงพ้ืนท่ีท่ีมีประสิทธิภาพควรดำเนินการตามลำดับ ดงันี ้

ศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น 

│ 
▼ 

เลือกชุมชนและประเด็นศึกษา 

│ 
▼ 

กำหนดวัตถุประสงค ์

│ 
▼ 

เตรียมแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกต 

│ 
▼ 

ติดต่อประสานงานชุมชน 

│ 
▼ 

แบ่งหน้าท่ีสมาชิกในกลุ่ม 

│ 
▼ 

ลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูล 

│ 
▼ 

ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล 

│ 
▼ 

วิเคราะห์และสรุปผล 
 
 



การเตรียมตัวก่อนลงพืน้ที ่

เพ่ือให้การเก็บข้อมูลเป็นไปอย่างราบรื่น นักศึกษาควรเตรียมความพร้อมในดา้นตา่ง ๆ ดงันี้ 

1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

• ประวัติชุมชน 
• อาหารท้องถ่ินท่ีมีช่ือเสียง 
• แหล่งท่องเท่ียว 
• เทศกาลสำคัญ 

2. เตรียมเคร่ืองมือ 

• แบบสัมภาษณ์ 
• แบบบันทึกการสังเกต 
• สมุดจด 
• โทรศัพท์หรือกล้องถ่ายภาพ 
• เครื่องบันทึกเสียง (เม่ือได้รับอนุญาต) 

3. แบ่งหน้าที่สมาชิก 

หน้าที ่ ผู้รับผิดชอบ 
ผู้สัมภาษณ์ 

 

ผู้จดบันทึก 
 

ผู้ถ่ายภาพ 
 

ผู้บันทึกเสียง 
 

ผู้ตรวจสอบข้อมูล 
 

 

 

 



Tips จากอาจารย ์

• อย่าเริ่มต้นด้วยการหยิบโทรศัพท์ข้ึนมาบันทึกเสียงทันที ควรแนะนำตัวและพูดคุยสร้างความคุน้เคยกอ่น 
• ควรแต่งกายสุภาพและเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
• หากผู้ให้ข้อมูลตอบส้ัน ควรใช้คำถามปลายเปิด เช่น "ช่วยเล่าเพ่ิมเติมได้ไหมคะ/ครับ" แทนการซักถาม

แบบเร่งรัด 
• เม่ือจบการสัมภาษณ์ ควรกล่าวขอบคุณและขออนุญาตนำข้อมูลไปใช้เพ่ือการศกึษาเท่านั้น 

เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

เม่ือเตรียมความพรอ้มกอ่นการลงพ้ืนท่ีเรียบร้อยแล้ว ข้ันตอนตอ่ไปคือการเลือกใช้เครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูลให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการศกึษา การเลือกใช้เครือ่งมือท่ีเหมาะสมจะช่วยให้นักศึกษาสามารถ
รวบรวมข้อมูลได้อย่างครบถ้วน เป็นระบบ และสะท้อนอัตลักษณ์ของอาหารท้องถ่ินได้อยา่งแท้จริง 

ในการศกึษาดา้นอาหารท้องถ่ิน นักศกึษาไม่ได้มุ่งเพียงการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับส่วนผสมหรือวิธีการ
ประกอบอาหารเท่านั้น แต่ยังต้องการทำความเข้าใจภูมิปัญญา วิถีชีวิต ความเช่ือ ประเพณี และบริบททางสังคมท่ี
เกี่ยวข้องกับอาหารแต่ละชนิด ดังนั้น การเก็บข้อมูลภาคสนามจึงควรใช้เครือ่งมือหลายรูปแบบร่วมกัน เพ่ือให้
ข้อมูลท่ีได้รับสามารถตรวจสอบและสนับสนุนซึ่งกันและกัน อันจะช่วยเพ่ิมความน่าเช่ือถือของผลการศกึษา 

สำหรับรายวิชานี้ เครื่องมือหลักท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลภาคสนามประกอบด้วย 3 วิธี ได้แก่ 

1. การสัมภาษณ์ (Interview) 
2. การสังเกต (Observation) 
3. การจดบันทึกภาคสนาม (Field Notes) 

เครื่องมือท้ังสามมีบทบาทแตกต่างกนั แต่มีความสัมพันธ์และส่งเสริมกันในการเก็บข้อมูล ตัวอย่างเช่น ผู้ให้
ข้อมูลอาจอธิบายว่าอาหารชนิดหนึ่งใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติภายในชุมชน ขณะท่ีการสังเกตจะช่วยยืนยัน
แหล่งท่ีมาของวัตถุดิบ วิธีการเตรียมอาหาร หรือบรรยากาศในการประกอบอาหาร ส่วนการจดบันทึกภาคสนามจะ
ช่วยเก็บรายละเอียดท่ีไม่สามารถบันทึกไว้ในภาพถ่ายหรือเครื่องบันทึกเสียงได้ เช่น ความประทับใจ ปฏิกิริยาของ
ผู้คน หรือข้อสังเกตท่ีอาจนำไปสู่การวิเคราะห์ในภายหลัง 

 



ด้วยเหตุนี้ นักศกึษาจึงควรใช้เครื่องมือท้ังสามร่วมกัน มากกว่าการพ่ึงพาเครื่องมือเพียงชนิดเดยีว 

การสัมภาษณ์ (Interview) 

การสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือสำคัญท่ีสุดในการศกึษาภาคสนาม เนื่องจากองคค์วามรู้เกี่ยวกับอาหารท้องถ่ิน
จำนวนมากไม่ได้ปรากฏอยู่ในหนังสือหรือฐานข้อมูล แต่ถ่ายทอดผ่านประสบการณ์ของผู้คนในชุมชน จากรุ่นสู่รุ่น 
ท้ังในรูปของความทรงจำ การปฏิบัติ และภูมิปัญญาท่ีส่ังสมมายาวนาน 

การสัมภาษณ์จึงไม่ใช่เพียงการถาม–ตอบเพ่ือรวบรวมข้อเท็จจริง แตเ่ป็นกระบวนการเรียนรู้จากเจ้าของ
องค์ความรู้ (Knowledge Holders) ซึ่งช่วยให้นักศกึษาเข้าใจความหมายของอาหารในบริบทท่ีกว้างกว่าสูตร
อาหาร เช่น เหตุผลในการเลือกใช้วัตถุดิบ ความเช่ือท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาหาร การเปล่ียนแปลงของ
อาหารตามสภาพเศรษฐกิจ หรือบทบาทของอาหารในวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

ผู้ให้ข้อมูลท่ีเหมาะสมอาจเป็นผู้ประกอบอาหารพ้ืนบ้าน เจา้ของร้านอาหารท้องถ่ิน ผู้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกร หรือบุคคลท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการผลิตและสืบทอดองคค์วามรู้เกี่ยวกับอาหาร ท้ังนี ้การเลือกผู้ให้ข้อมูล
ควรพิจารณาจากความรู้และประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีศกึษา มากกว่าตำแหน่งหรอืบทบาททางสังคม 

ในการสัมภาษณ์ นกัศึกษาควรใช้คำถามปลายเปิด (Open-ended Questions) เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ให้
ข้อมูลสามารถเล่าเรือ่งราวและแสดงความคิดเห็นได้อยา่งอิสระ คำถามลักษณะนี้จะช่วยให้ได้ข้อมูลท่ีมีรายละเอียด
และมุมมองท่ีหลากหลายมากกว่าคำถามท่ีตอบเพียง "ใช่" หรือ "ไม่ใช่" 

ตัวอย่างการต้ังคำถาม 

คำถามที่ควรหลีกเลี่ยง คำถามที่แนะนำ 
เมนูนี้เป็นอาหารดั้งเดิมใช่ไหม เมนูนี้มีความเป็นมาอย่างไร 

สูตรนี้ใช้เหมือนเดิมมาตลอดใช่หรือไม่ สูตรอาหารมีการเปล่ียนแปลงจากอดตีอยา่งไร 
นักท่องเท่ียวชอบเมนูนี้หรือไม่ นักท่องเท่ียวมักมีความคิดเห็นอยา่งไรเกี่ยวกับเมนูนี ้
ใช้วัตถุดิบในพ้ืนท่ีท้ังหมดใช่ไหม วัตถุดิบสำคัญของเมนูนี้มาจากแหล่งใด และเพราะเหตุใดจงึเลือกใช้ 

 

 



จะเห็นได้ว่า คำถามในคอลัมน์ด้านขวาเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลอธิบายเหตุผล ประสบการณ์ และเรื่องราว
ท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารได้อยา่งละเอียด ขณะท่ีคำถามในคอลัมน์ด้านซ้ายมักทำให้การสนทนาส้ินสุดลงอย่างรวดเร็ว 

นอกจากการตัง้คำถามแล้ว ผู้สัมภาษณ์ควรให้ความสำคัญกับการรับฟังอย่างตัง้ใจ ไม่รีบขัดจังหวะหรือ
แสดงความคิดเห็นโต้แย้ง เพราะหลายครัง้ข้อมูลท่ีมีคุณค่าท่ีสุดมักเกดิข้ึนระหว่างการสนทนา มากกว่าจากคำตอบ
ของคำถามท่ีเตรียมไว้ 

การสังเกต (Observation) 

แม้ว่าการสัมภาษณ์จะช่วยให้นักศึกษาเข้าใจเรือ่งราวและประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล แต่รายละเอียดบาง
ประการอาจไม่ถูกกล่าวถึงในการสนทนา เช่น วิธีการหยิบจับวัตถุดิบ ลำดับข้ันตอนการประกอบอาหาร การใช้
เครื่องมือพ้ืนบ้าน หรือบรรยากาศของชุมชนในขณะประกอบอาหาร ดังนัน้ การสังเกตจงึเป็นเครื่องมือท่ีช่วยเติม
เต็มข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และทำให้การศกึษาภาคสนามมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

การสังเกตท่ีดีควรเป็นการสังเกตอยา่งมีวัตถุประสงค์ โดยกำหนดประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาล่วงหน้า เช่น 
ลักษณะของวัตถุดิบ วิธีการประกอบอาหาร อุปกรณ์ท่ีใช้ การจัดเสิร์ฟอาหาร การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ประกอบ
อาหารกับลูกคา้ หรือสภาพแวดล้อมท่ีสะท้อนวิถีชีวิตของชุมชน ท้ังนี้ นักศึกษาไม่ควรพิจารณาเพียงส่ิงท่ีมองเห็น 
แต่ควรใช้ประสาทสัมผัสอื่นร่วมด้วย เช่น เสียง กล่ิน หรือบรรยากาศโดยรอบ เพ่ือให้เข้าใจบรบิทของอาหารได้
อย่างครบถ้วน 

ตัวอย่างเช่น นักศกึษาอาจสังเกตเห็นว่ารา้นอาหารแห่งหนึ่งยังคงใช้เตาถ่านในการประกอบอาหาร แม้จะ
มีเตาแก๊สอยู่ภายในรา้น เม่ือสอบถามเพ่ิมเติมจึงทราบว่าเจา้ของรา้นเช่ือว่าการใช้เตาถ่านช่วยให้อาหารมีกล่ินหอม
เฉพาะตัวและเป็นเอกลักษณ์ของรา้น ข้อมูลดังกล่าวเป็นตัวอยา่งของการใช้ การสังเกตร่วมกบัการสัมภาษณ์ ซึ่ง
ทำให้เข้าใจคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถ่ินได้ลึกซึง้กว่าการใช้เครือ่งมือเพียงวิธีเดียว 

หมายเหตุสำหรับผู้สอน 

ในการลงพ้ืนท่ีจริง ควรให้นักศกึษาใช้ "แบบสัมภาษณ์" และ "แบบสังเกต" ควบคู่กัน ไม่ควรแบ่งหน้าท่ีให้ผู้
สัมภาษณ์ทำเฉพาะการถามคำถาม และผู้สังเกตทำเฉพาะการสังเกต แตค่วรแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างกันทันทีหลัง
การเก็บข้อมูล เพ่ือป้องกันการตกหล่นของรายละเอียดและช่วยให้สามารถซักถามเพ่ิมเติมได้ในขณะท่ียังอยู่ในพ้ืนท่ี 

 



การจดบันทึกภาคสนาม (Field Notes) 

แม้ว่าปัจจุบันการถ่ายภาพ การบันทึกเสียง และการบันทึกวิดีโอจะสามารถเก็บข้อมูลได้อยา่งสะดวก แต่
การจดบันทึกภาคสนามยังคงเป็นเครือ่งมือท่ีมีความสำคัญอยา่งยิง่ เนื่องจากสามารถบันทึกรายละเอียดท่ีอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ไม่สามารถถ่ายทอดได้ เช่น ความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล บรรยากาศของชุมชน พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
ระหว่างการสัมภาษณ์ หรือข้อสังเกตท่ีผู้ศึกษาพบเห็นในขณะลงพ้ืนท่ี 

การจดบันทึกภาคสนามไม่ควรเป็นเพียงการจดคำพูดของผู้ให้ข้อมูลเท่านั้น แตค่วรบันทึกข้อเท็จจริงและ
ข้อสังเกตท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ข้อมูลในภายหลัง เช่น ลักษณะของสถานท่ี สภาพแวดล้อม วัตถุดิบท่ี
พบ วิธีการประกอบอาหาร ตลอดจนประเด็นท่ีนักศกึษาสงสัยและต้องการศกึษาต่อเพ่ิมเติม 

นักศึกษาควรจดบันทึกทันทีหลังการสัมภาษณ์หรอืการสังเกต ไม่ควรรอจนส้ินสุดการลงพ้ืนท่ี เนื่องจาก
รายละเอียดหลายประการอาจถูกลืมได้งา่ย โดยเฉพาะบรรยากาศ เหตุการณ์เฉพาะหน้า หรือคำพูดท่ีสะท้อน
มุมมองของผู้ให้ข้อมูล 

ตัวอย่างข้อมูลที่ควรบันทึก 

• วัน เวลา และสถานท่ีเก็บข้อมูล 
• ช่ือผู้ให้ข้อมูล (หรือรหัสแทนช่ือ หากต้องการรกัษาความลับ) 
• สภาพแวดล้อมของพ้ืนท่ี 
• ลักษณะการประกอบอาหาร 
• วัตถุดิบท่ีใช้ 
• เครื่องมือหรอือุปกรณ์ท่ีน่าสนใจ 
• ประเด็นสำคัญท่ีผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึง 
• ข้อสังเกตเพ่ิมเติมของผู้ศกึษา 
• แนวคิดหรือคำถามท่ีต้องการศกึษาตอ่ 

 
 
 
 
 



จริยธรรมในการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

การลงพ้ืนท่ีศึกษาชุมชนไม่ได้เป็นเพียงกระบวนการเก็บข้อมูลเพ่ือการศกึษาเท่านั้น แต่ยงัเป็นการสรา้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างนักศกึษากับชุมชน ดังนั้น นกัศึกษาจึงควรปฏิบัติตอ่ผู้ให้ข้อมูลด้วยความสุภาพ ให้เกียรติ 
และคำนึงถึงหลักจริยธรรมในการวิจัยอยู่เสมอ 

ก่อนเริ่มการสัมภาษณ์หรอืบันทึกข้อมูล นักศกึษาควรแนะนำตนเอง แจง้วัตถุประสงค์ของการศึกษา และ
ขออนุญาตกอ่นถ่ายภาพ บันทึกเสียง หรือบันทึกวิดีโอทุกครัง้ หากผู้ให้ข้อมูลไม่ประสงค์ให้บันทึก นักศึกษาควร
เคารพการตัดสินใจดงักล่าว และเลือกใช้การจดบันทึกแทน 

ข้อมูลท่ีได้รับจากชุมชนควรนำไปใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ทางการศกึษาเท่านั้น ไม่ควรเผยแพร่ข้อมูลส่วน
บุคคลหรือข้อมูลท่ีอาจกอ่ให้เกิดผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูลโดยไม่ได้รับอนุญาต นอกจากนี้ หากมีการอ้างองิคำพูด
หรือภาพถ่ายในการจัดทำรายงาน ควรได้รับความยินยอมจากผู้ให้ข้อมูลกอ่นทุกครัง้ 

การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมไม่เพียงแต่ช่วยสร้างความเช่ือม่ันให้แก่ชุมชน แต่ยังสะท้อนถึงความเป็น
นักวิชาการท่ีมีความรับผิดชอบตอ่สังคมอีกด้วย 

การนำข้อมูลภาคสนามไปสู่การพฒันาอาหารท้องถิน่ 

วัตถุประสงค์สำคัญของการลงพ้ืนท่ีในรายวิชานี้ ไม่ใช่เพียงการรวบรวมข้อมูลเพ่ือจัดทำรายงาน แต่เป็น
การนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และต่อยอดสู่แนวทางการพัฒนาอาหารท้องถ่ินอย่างเหมาะสม 

เม่ือรวบรวมข้อมูลครบถ้วนแล้ว นักศึกษาควรวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน โดยพิจารณาว่าอาหารท่ีศึกษามี
จุดเด่น จุดดอ้ย โอกาส และข้อจำกัดอยา่งไร รวมท้ังพิจารณาศักยภาพในการพัฒนาต่อยอดให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของนักท่องเท่ียว ผู้บริโภค หรือธุรกิจท่ีพัก โดยยังคงรักษาอัตลักษณ์ของอาหารและคุณค่าทางวัฒนธรรม
ของชุมชนไว้ 

ตัวอย่างแนวทางการวิเคราะห์ ได้แก ่

• อาหารชนิดนี้สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชนในด้านใด 
• จุดเด่นท่ีแตกตา่งจากอาหารในพ้ืนท่ีอื่นคอือะไร 
• วัตถุดิบสามารถหาได้ตลอดท้ังปีหรือไม่ 
• มีข้อจำกัดในการผลิตหรือการจำหน่ายหรอืไม่ 



• สามารถพัฒนาเป็นเมนูสำหรับโรงแรม รา้นอาหาร หรอืกจิกรรมการท่องเท่ียวได้อย่างไร 
• แนวทางการพัฒนาจะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตหรือภูมิปัญญาของชุมชนหรือไม่ 

การวิเคราะห์ในลักษณะนี้จะช่วยให้นักศึกษามองเห็นความเช่ือมโยงระหว่างองคค์วามรู้จากชุมชนกับการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการด้านการท่องเท่ียวอย่างเป็นรูปธรรม ซึง่เป็นเป้าหมายสำคัญของรายวิชา 

สรุปบทเรียน 

การเก็บข้อมูลภาคสนามเป็นกระบวนการสำคัญในการศกึษาอาหารท้องถ่ิน เพราะช่วยให้นักศึกษาเข้าถึง
องค์ความรู้ท่ีไม่สามารถค้นพบได้จากเอกสารเพียงอยา่งเดียว ท้ังในด้านภูมิปัญญา วัฒนธรรม วิถีชีวิต และ
ประสบการณ์ของผู้คนในชุมชน 

การลงพ้ืนท่ีท่ีมีประสิทธิภาพควรเริ่มจากการเตรียมความพร้อม ศกึษาข้อมูลเบ้ืองต้น วางแผนการ
ดำเนินงาน และเลือกใช้เครือ่งมือในการเก็บข้อมูลอย่างเหมาะสม ได้แก่ การสัมภาษณ์ การสังเกต และการจด
บันทึกภาคสนาม พร้อมท้ังยดึถือหลักจริยธรรมในการปฏิบัติงานตลอดกระบวนการศกึษา 

ท้ายท่ีสุด ข้อมูลท่ีได้รับจากการลงพ้ืนท่ีควรถูกนำมาวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เพ่ือนำไปสู่แนวทางการ
พัฒนาอาหารท้องถ่ินท่ีสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ ควบคู่กับการอนุรกัษอ์ัตลักษณ์และภูมิปัญญาของ
ชุมชนให้คงอยู่ต่อไปอย่างยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก แบบบันทกึการสัมภาษณ ์

รายการ รายละเอยีด 
วันท่ี 

 

สถานท่ี 
 

ช่ือผู้ให้ข้อมูล 
 

อาชีพ 
 

ความเกี่ยวข้องกับอาหารท้องถ่ิน 
 

ประเด็นสำคัญจากการสัมภาษณ ์
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ข้อค้นพบที่น่าสนใจ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

ลงช่ือผู้บันทึกข้อมูล .................................................. 
วันท่ี .......................................................................... 
 
 



แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview Guide) 

เช่น หัวข้อคำถาม: 

- ช่วยเล่าเรื่องราวของชุมชนนี้ให้ฟังหน่อยค่ะ 

- มีอาหารจานไหนท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนนี้? 

- วัตถุดิบหลักท่ีใช้ในเมนูนี้ได้จากท่ีไหนในชุมชน? 

- มีวิธีการปรุง/เทคนิคพิเศษ หรือภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกันมาอย่างไรบ้าง? 

- อาหารนี้มีความเกี่ยวข้องกับวัด/มัสยิด หรือเทศกาลใดของชุมชนหรือไม่? 

- ท่านคิดว่าอาหารนี้สามารถตอ่ยอดหรือพัฒนาเป็นสินค้า/กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมชุมชนได้ไหม? 

- หากเรานำสูตรหรือแรงบันดาลใจจากอาหารนี้ไปพัฒนา ท่านยินดีหรือมีข้อเสนอแนะอะไรบ้าง? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ข แบบบันทกึการสังเกต 

รายการที่สังเกต ผลการสังเกต 

สภาพแวดล้อม 
 

 

วัตถุดิบท่ีใช้ 
 

 

วิธีการประกอบอาหาร 
 

 

อุปกรณ์ท่ีใช้ 
 

 

การจัดเสิร์ฟ 
 

 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้คน 
 

 

ข้อสังเกตเพ่ิมเติม 
 

 
 
 
ลงช่ือผู้บันทึกข้อมูล .................................................. 
วันท่ี .......................................................................... 

 

 
 



ภาคผนวก ค แบบบันทึกภาคสนาม (Field Notes) 

วัน/เวลา: ............................................................ 

สถานที่: ............................................................. 

ผู้บันทกึข้อมูล: ............................................................. 

เหตุการณ์ที่พบ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

ส่ิงที่ได้เรียนรู้ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

ประเด็นที่ต้องการศึกษาต่อ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 



ข้อมูลในการนำเสนอ (10 คะแนน) ประกอบด้วยรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ช่ือชุมชน ระบุช่ือชุมชนและเขต/จังหวัด 
2. รายช่ือสมาชิกกลุ่ม ช่ือ–นามสกุล รหัสนิสิต ของผู้จัดเก็บข้อมูล 
3. รายการอาหารท้องถ่ิน ช่ืออาหารเด่น ๆ ใน ตลาด/ชุมชน 
4. วัตถุดิบหลัก วัตถุดิบสำคัญในอาหารจานนั้น ๆ  

(ควรเป็นของท้องถ่ิน) หรือวัตถุดิบอื่น ๆ ท่ีเด่นในชุมชน 
5. แหล่งท่ีมาของวัตถุดิบ มาจากสวน/คลอง/ตลาด หรอืผู้ผลิตใดในชุมชน 
6. เรือ่งเล่า/ประวัต ิ -ความเป็นมาของเมนูหรอืความเกี่ยวข้องทางวัฒนธรรม 

-ความเป็นมาของตลาด/ชุมชน ท่ีน่าสนใจ ไม่จำเป็นตอ้ง
เกี่ยวข้องกับอาหาร เพ่ือรู้จกัชุมชนและนำแอกลัษณ์นั้น 
ๆ มาเป็นเรื่องเล่า หรือพัฒนาตอ่ยอดเมนู และออกแบบ
บรรจุภัณฑ ์

7. ภูมิปัญญาการปรุง วิธีการเตรียม ปรุง เสิร์ฟ หรือเคล็ดลับพิเศษ 
(ท้ังจากการสัมภาษณ์และส่ิงท่ีนักศกึษาคิดตอ่ยอดได้) 

8. กลุ่มผู้ผลิตหลัก ใครเป็นผู้ทำ เช่น แม่บ้าน กลุ่มชาวบ้าน 
หรือร้านท้องถ่ิน 

9. โอกาสในการพัฒนา (ความคิดเห็นของ
คนในชุมชนว่าเค้าตอ้งการนำมาพัฒนาต่อ
ยอดไหมอย่างไร) 

เมนูนี้สามารถต่อยอด/สรา้งแบรนด์ 
หรือจัดเป็นกิจกรรมไดอ้ย่างไร 

10. รูปถ่าย/ภาพประกอบ/คลิปวีดีโอ ภาพอาหาร วัตถุดิบ บุคคล หรือบริบทท่ีเกี่ยวข้อง 
(แนบในภาคสนาม) 

11. ข้อมูลอื่น ๆ  ท่ีเห็นว่าสำคัญในการนำมาพัฒนาต่อยอด 
12. ความคิดเห็นเพ่ิมเติม ข้อเสนอแนะ หรือความประทับใจจากการลงพ้ืนท่ี 

 

 


