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แผนบริหารการสอนประจ าบทท่ี  2 
 

หัวข้อเนื้อหา 
1.  ความหมายพฒันาการและค าทีเ่กี่ยวข้อง 

2.  ธรรมชาติของพัฒนาการมนุษย์  

3.  ลักษณะของพัฒนาการในเด็กวัยต่างๆ  

4.  แนวทางการส่งเสริมพฒันาการของผู้เรียน 

 

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 

1.  ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของพฒันาการ การเจรญิเตบิโตได้ 

2.  ผู้เรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกบัวุฒิภาวะของบุคคลได ้

3.  ผู้เรียนสามารถอธิบายพัฒนาการของเด็กแต่ละวัยได ้

4.  ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของพฒันาการในด้านต่างๆของเด็กแต่ละวัยได้ 

5.  ผู้เรียนสามารถบอกแนวทางการส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียนในแต่ละวัยได ้

 

วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
1.  วิธีการสอน 

     1.1  แบบบรรยาย 

     1.2  แบบอภิปราย 

     1.3  แบบสืบเสาะ 

     1.4  แบบแบง่กลุ่มท ากจิกรรม 

2.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     2.1  บรรยายประกอบ Power Point  เกี่ยวกับธรรมชาติของพัฒนาการมนุษย์ การ

เจริญเตบิโต วุฒิภาวะพร้อมทั้งให้ผูเ้รียนได้อภิปรายซักถามรว่มกัน  
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     2.2  แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5 - 6 คน ท าใบงานการศึกษาพัฒนาการของผูเ้รียนในวัยต่างๆ 

โดยให้ผูเ้รียนสืบเสาะหาความรูจ้าก เอกสาร ต ารา หนังสือ หรือสืบค้นจากอินเตอรเ์น็ต ร่วมกันระดม

ความคิดและอภิปราย พร้อมทัง้เขียนเป็นแผนงานลงในกระดาษบรู๊ฟ 

           2.3  ให้ผู้เรียนน าเสนองานผลหน้าช้ันเรียน  
      2.4  ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระการเรียนรู้ร่วมกัน 

  

สื่อการเรียนการสอน 
1.  Power Point ประกอบการบรรยาย 

2.  เอกสารประกอบการสอน 

3.  ใบงานการศึกษาพัฒนาการของผู้เรียนในวัยต่างๆ 

4.  กระดาษบรู๊ฟ 

5.  ส ี

 

การวัดและประเมินผล 
1.  สังเกตการอภิปรายร่วมกัน 

 2.  สังเกตบทบาทการท างานร่วมกัน 
 3.  ตรวจสอบผลการอภิปรายกลุ่มที่ผู้เรียนน าเสนอ 
 4.  ผลการน าเสนองานหน้าช้ันเรียน 
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บทท่ี 2 
 

จิตวิทยาพัฒนาการของมนุษย์ 

 
            พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา กล่าวถึงหลักใน

การศึกษาต้องยึดว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ กระบวนการจัดการศึกษา

ต้องสามารถสง่เสรมิใหผู้้เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศักยภาพ โดยเน้นความส าคัญทั้ง

ความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา ดงันั้น

ครูผูส้อนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฒันาการมนุษย์ทั้งด้านบุคลิกภาพ สติปญัญา และจริยธรรม

ในวัยต่างๆ เพื่อจะไดจ้ัดประสบการณ์ให้กับนกัเรียนได้สอดคล้องกบัความสามารถของผู้เรียน ทั้งในแง่

เนื้อหาและรปูแบบของจัดประสบการณ์ นอกจากนี้ความรู้เรื่องพฒันาการยังช่วยให้ผูส้อนเข้าใจพฤติกรรม

ตามวัยของผู้เรียน และสามารถช่วยเหลอืและส่งเสริมให้ผูเ้รยีนได้พัฒนาในด้านต่างๆได้อย่างเหมาะสม 

 

2.1  ความหมายพัฒนาการและค าที่เกี่ยวข้อง 
 

           พัฒนาการ (Development) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพทางด้านร่างกาย

และจิตใจอย่างเป็นระเบียบแบบแผนต่อเนื่องไปตามล าดับข้ัน ซึ่งมีทัง้การเปลี่ยนแปลงที่เป็นการ

เสริมสร้างและการเสื่อมโทรมหรือกล่าวได้ว่า พัฒนาการมีได้ทั้งทางบวกและทางลบ 

           พัฒนาการ เป็นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัว ซึง่เป็นผลร่วมกันของความ

เจริญเตบิโต วุฒิภาวะ และการเรียนรู้ 

           การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงเชิงปริมาณทางด้านร่างกายได้แก่การเพิ่ม

ขนาดและขยายโครงสร้างของร่าง เช่น สูงข้ึน น้ าหนักเพิ่มข้ึน การเพิ่มขนาดของอวัยวะภายในต่างๆ 

           วุฒิภาวะ (Maturation)     หมายถึง      กระบวนการเปลี่ยนแปลงของร่างกายหรือพฤติกรรมที่

เป็นผลเนื่องมาจากการก าหนดทางชีววิทยา  และเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ค่อนข้างอิสระจากสิง่แวดล้อม  

           การเรียนรู้ (Learning)    หมายถึง   การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ์  
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2.2  ธรรมชาติของพัฒนาการมนุษย์ (The Nature of Human development) 
 

            ธรรมชาติของพัฒนาการมนุษย์ที่น ามากล่าวต่อไปนี้  ขอเลือกกล่าวถึงเฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องกับ

การเรียนการสอนเท่านั้น โดยแยกเป็นประเด็นดังนี ้

            2.2.1  อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมต่อพัฒนาการมนุษย์ (Influences on 

Development : Nature and nature) 

                    พันธุกรรมและสิ่งแวดลอ้มต่างกม็ีอิทธิพลตอ่พัฒนาการ ซึ่งปัจจัยทั้งสองนี้ไม่ได้ท าหน้าที่

แบบแยกจากกัน แต่จะท างานโดยสง่ผลร่วมกันอยู่ตลอดเวลานับตั้งแต่ปฏิสนธิ จึงกล่าวได้ว่าพัฒนาการ

มนุษย์เป็นผลของปฏิสมัพันธ์ระหว่างพันธุกรรมและสิ่งแวดลอ้ม   และยากที่จะช้ีชัดว่าพันธุกรรมหรือ

สิ่งแวดล้อมมีอทิธิพลมากกว่ากันหรือมสีัดส่วนอย่างละเท่าไร 

                    นักจิตวิทยาได้พยายามศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ อิทธิพลของปฏิสมัพันธ์ระหว่างพันธุกรรมและ

สิ่งแวดล้อมต่อพฒันาการของมนุษย์ในด้านต่างๆ ที่น่าสนใจ ซึ่งจะยกตัวอย่างในที่นี้ ได้แก่ การศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างของเชาว์ปัญญาของคู่แฝดแท้ (เกิดจากไข่ใบเดียวกัน) คู่แฝดคล้าย (เกิดจากไข่คนละ

ใบ)  พี่น้องที่เลี้ยงด้วยกันและแยกกันเลี้ยง พ่อแม่แท้จริงกบัลูก และพ่อแมบุ่ญธรรมกบัลกู  ผลการวิจัย

สนับสนุนว่า  เชาว์ปัญญา ได้รับอิทธิพลจากพันธุกรรมและสิง่แวดล้อม 

            2.2.2  อัตราความเจริญเติบโตที่ต่างกัน (Differential Growth Rates) 

                    การเจริญเติบโตของร่างกายแต่ละส่วน มีการพัฒนาไปด้วยอัตราที่ไม่เท่ากันและ

เจริญเตบิโตถึงขีดสุดในเวลาที่แตกต่างกันด้วย เช่น สมองจะมีอัตราการเจรญิเตบิโตอย่างรวดเร็วในในช่วง

ที่อยู่ในครรภ์และระยะแรกหลงัคลอด จากนั้นอัตราพัฒนาการกจ็ะช้าลง  หรืออัตราการเจรญิเติบโตของ

ร่างกายเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วในระยะขวบปีแรก และในช่วงวัยรุ่น   

            2.2.3  ช่วงเวลาทีส่ภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อพฒันาการมนุษย์ (Timing of Environmental 

Influences) 

                      สภาพแวดล้อม จะมีอทิธิพลอย่างมากต่อพัฒนาการมนุษย์ในช่วงเวลาที่มีอัตราการ

เจริญเตบิโตอย่างรวดเร็วแต่จะมีอทิธิพลต่อพัฒนาการน้อยในช่วงที่ร่างกายมีอัตราการเจรญิเตบิโตช้า  เช่น  

สมองของทารกมกีารเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว แต่จะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการน้อยในช่วงทีร่่างกายมีอัตรา

การเจรญิเตบิโตช้า เช่น สมองของทารกมีการเจรญิเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วงก่อนคลอดและระยะแรกๆ 
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หลงัคลอดซึ่งพบว่าการเกิดภาวะขาดอาหารของทารกในช่วงนี้จะมีอทิธิพลต่อพฒันาการทางสติปญัญา

มากกว่าช่วงต่อระยะจากนี้ไป 

           2.2.4   พัฒนาการมลี าดับข้ัน (Sequential Development) 

                    พัฒนาการมีล าดับข้ันอย่างมีแบบแผนที่แน่นอน เช่น  พัฒนาการการเคลื่อนไหวของ

ทารก  จะเริ่มตัง้แต่สามารถยกคางขึ้นได้ก่อน  แล้วตามด้วยความสามารถยกส่วนอก นั่ง คลาน ยืน และ

เดินได้  ตามล าดับก่อนและหลังเช่นน้ีเสมอ 

          2.2.5   ความแตกต่างของพัฒนาการระหว่างเด็กชายและเด็กหญงิ (Differences in the 

Development of boys and girls) 

                    พัฒนาการของเดก็ผู้ชายและผูห้ญิง มีความแตกต่างกันอย่างมีระบบแบบแผนทีส่ามารถ

ท านายได้ กล่าวคือเด็กผู้ชายจะมีความสูงและน้ าหนกัมากกว่าเด็กผูห้ญงิตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยก่อนวัยรุ่น  

และเมือ่อายุประมาณ  11-12  ปี โดยเฉลี่ยเด็กผูห้ญิงจะสูงกว่าเด็กผู้ชาย 

 

2.3  ลักษณะของพฒันาการในเด็กวัยต่างๆ  
    

          การจัดการเรียนการสอนทีเ่อื้อให้นักเรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพน้ัน ครูจะต้องมีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกบัลกัษณะของพฒันาการในเด็กวัยต่างๆทั้ง   4  ด้าน   ได้แก่   ด้านร่างกาย   ด้านสติปัญญา   

ด้านบุคลิกภาพและด้านอารมณ์และสังคม (เอมอร  กฤษณะรังสรรค์, 2546 : 15 - 17) 

 

2.3.1 ลักษณะพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล  (อายุ 3-6 ขวบ)   

                    2.3.3.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

                                เด็กวัยน้ีสามารถบงัคับการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ดี เดินได้อย่างคล่องแคล่ว 

กระโดดได้ ชอบปีนป่าย ไม่ชอบอยู่นิ่งๆ ความสามารถบังคับกล้ามเนื้อเลก็ยังพฒันาไม่คงที่  จบัดินสอไม่

ถนัดนัก สามารถลากเส้น วาดรูปทรงเรขาคณิตบางอย่างได้แต่ลายเส้นไมม่ั่นคงนัก ความสมัพันธ์ระหว่าง

ตากับมือยงัไม่สมบรูณ์นัก การท างานทีป่ระณีตซึ่งต้องใช้มอืและต้องอาศัยการเพ่งดูวัตถุเล็กๆจึงยงัเป็นสิง่

ที่ยากส าหรบัเด็กวัยน้ี ความแตกต่างของพฒันาการทางร่างกายของเด็กผู้ชายและเด็กผูห้ญิงในวัยน้ี

โดยทั่วไปเด็กผู้ชายจะมรีูปร่างโตกว่าเด็กผู้หญงิ 

            2.3.3.2 พัฒนาการทางสติปัญญา 
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                                เด็กวัยน้ีสามารถใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งของและสถานที่ได้ สามารถใช้ภาษาใน

การอธิบายสิ่งต่างๆได้ดี  สามารถเล่าประสบการณ์ของตนได้ สามารถวาดภาพในใจได้ สามารถเล่นสมมติ

ได้ แต่ยังมีไม่เข้าใจเกี่ยวกับการเปรียบเทียบน้ าหนัก ปริมาตร ความยาว และการคงตัวของสสาร เด็กจะ

ตัดสินตามลกัษณะที่เห็นมากกว่าการใช้เหตผุล  เช่น  ถ้าวางเหรียญเรียงกัน 2 แถว แถวละ 5 อัน โดยแถว

หนึ่งวางห่างกว่าอีกแถวหนึ่ง เด็กจะบอกว่า แถวที่วางห่างมจี านวนมากกว่า เป็นต้น 

            2.3.3.3 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 

                                เด็กวัยอนุบาลเป็นวัยที่ชอบท ากจิกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง มีความคิดริเริ่ม พ่อ

แม่และครูควรสนับสนุนใหเ้ด็กได้ท าและแสดงออกถึงความคิดริเริม่นี้  ลักษณะเด่นอีกประการหนึง่ของ

บุคลิกภาพของเด็กในวัยน้ีคือ การยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เด็กยังไมส่ามารถเข้าใจความคิดของผูอ้ื่น  จึง

ขาดการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  สิง่ที่มอีิทธิพลตอ่พฤติกรรมของเด็กวัยน้ีอย่างมาก คือ  ตัวแบบใน

สภาพแวดล้อม เช่น พ่อ แม่ ครู และเพื่อนวัยเดียวกัน ดังนัน้การสง่เสรมิพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในเด็กวัย

นี้ เช่น ความเอื้อเฟือ้ ความเมตตา การแบ่งปัน จงึสามารถท าได้โดยให้เด็กได้เห็นตัวแบบที่ดทีั้งจากตัวแบบ

จริง ตัวแบบจากเรื่องเล่า นิทาน และการใช้บทบาทสมมติ 

           2.3.3.4 พัฒนาการทางด้านอารมณ์และสงัคม 

                               อารมณ์ของเด็กวัยน้ีที่พบได้ทั่วไปได้แก่  ความกลัว โกรธ อิจฉา เด็กวัยน้ีจะมกีาร

แสดงอารมณอ์ย่างเปิดเผย ไม่มกีารควบคุมอารมณ์ ส าหรบัพัฒนาการทางด้านสังคมของเด็กวัยน้ีระยะแรก

เด็กมักจะชอบเล่นคนเดียวและจะค่อยๆ มีความสมัพันธ์กับเพื่อนมากขึ้นในระยะต่อมา 

 

2.3.2 ลักษณะพัฒนาการของเด็กวัยประถมศึกษา  (อายุ  6-12 )  

      2.3.2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

                               อัตราการเจริญเตบิโตของเด็กวัยนี้จะช้าลงกว่าวัยที่ผ่านมา โดยทั่วไปเด็กผู้ชาย

จะโตกว่าเด็กผูห้ญิง มีความสามารถในการบังคับกล้ามเนื้อใหญ่และย่อยได้ดี มีทักษะทางการเคลื่อนไหวได้

เป็นอย่างดี ชอบเล่นสนกุกับการกระโดดหรือการข่ีจักรยาน ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ตาและมือดีกว่า

วัยอนุบาล สามารถท ากจิกรรมที่ละเอียดได้ดีข้ึน เช่น การปัน้ แกะสลัก และวาดภาพ 
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      2.3.2.2 พัฒนาการทางสติปญัญา 

                               เด็กวัยประถมศึกษาน้ีสามารถเข้าใจกฎเกณฑ์ต่างๆอย่างมีเหตุผล เข้าใจ

ความหมายของบทเรียนทัง้คณิตศาสตร์ ภาษา และการอา่น สามารถรบัรูส้ิ่งแวดล้อมตามที่เป็นจริงได้ 

สามารถเข้าใจความคงตัวของสสารได้แล้ว คือ สามารถเข้าใจได้ว่าการที่วัตถุมีเปลี่ยนแปลงรปูร่างภายนอก

ไปนั้น ไม่ได้ท าให้น้ าหนัก และปรมิาตรของวัตถุเปลี่ยนไป สามารถเปรียบเทียบความน้อย-มาก 

สั้น-ยาว เล็ก-ใหญ ่ และจัดล าดับสิง่ของตามคุณลกัษณะดังกล่าวได้ 

      2.3.2.3 พัฒนาการบุคลิกภาพ 

                               เด็กวัยประถมศึกษา เป็นวัยทีม่ีความคล่องในการท ากจิกรรมการได้มีโอกาส

ประสบความส าเร็จในการท ากจิกรรมจะช่วยสร้างความคิดและความรูส้ึกที่ดีต่อตนเองเกิดความภาคภูมิใจ

ในตนเอง และนอกจากนี้ยังสร้างความขยันขันแข็งในการท ากิจกรรมตอ่ๆไปให้แก่เด็กด้วย ในทางตรงกัน

ข้ามถ้าเด็กวัยน้ีประสบความล้มเหลวในการท ากิจกรรมบอ่ยๆ ก็จะเกิดความคิดและความรูส้ึกในทางลบ

ต่อตนเอง เกิดเป็นปมด้อยว่าตนเองเป็นคนไม่เก่ง ไม่มีความสามารถ และขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 

                                  ครูเป็นผูห้นึ่งที่ส าคัญและสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางบุคลกิภาพให้เด็ก

เกิดความภาคภูมิใจในตนเองได้โดยการจัดประสบการณ์การเรียนใหเ้ด็กได้มีโอกาสประสบความส าเร็จใน

การท ากจิกรรมต่างๆ และสร้างความยอมรับแกก่ันในกลุม่เพื่อนให้แก่เดก็ 

                    2.3.2.4 พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม 

                              เด็กวัยประถมศึกษามีพฒันาการทางอารมณ์ในลักษณะทีรู่้จักควบคุมอารมณ์ของ

ตนได้ดีข้ึน และอารมณ์ของเดก็วัยน้ีที่ปรากฏชัด ได้แก่ 

1)  อารมณก์ลัว เช่น กลัวถูกเพือ่นล้อเพราะแตกต่างจากเพือ่น กลัวครูดุ กลัว

พ่อแม่ดุ กลัวความมืด 

2)  ความวิตกกังวล เช่น วิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน 

3)  อารมณ์ร่าเริงยินดี เด็กจะมีความร่าเริงเบิกบานเมือ่ประสบความส าเรจ็ใน

การท ากจิกรรมได้รับการยอมรับ ชมเชย ทั้งในด้านการเรียน และการเล่นกบั

เพื่อนๆ 

                              ส าหรับพฒันาการทางด้านสังคมของเด็กวัยประถมศึกษา เป็นวัยที่ใช้เวลากับ

เพื่อนร่วมวัยมากขึ้น โดยเด็กวัยน้ีมักรวมกลุม่กับเพื่อนเพศเดียวกัน จะมีการเลียนแบบพฤติกรรมต่างๆใน
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กลุ่มเพื่อน  ความสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่มเพื่อนเป็นสิง่ทีม่ีความส าคัญส าหรบัเดก็วัยน้ีมาก และจะช่วยส่งเสริม

ความสามารถในการปรับตัวและการพฒันาบุคลิกภาพในทางที่ดีด้วย 

 

            2.3.3 ลักษณะพัฒนาการของเด็กวัยมัธยมศึกษาหรือวัยรุ่น (อายุ 12-18 ปี)  

 2.3.3.1 พัฒนาการทางร่างกาย 

                                เด็กวัยมัธยมศึกษาหรือวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างมาก

โดยเฉพาะมีการเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักและส่วนสูงอย่างรวดเร็ว  ซึ่งเด็กผูห้ญงิจะมีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่

วัยรุ่นก่อนเด็กผู้ชายประมาณ 2 ปี คือ เมื่ออายุเฉลี่ยประมาณ 11 ปี และเด็กผู้ชายเริม่เปลี่ยนแปลงเมื่ออายุ

เฉลี่ยประมาณ 13 ปี นอกจากการเปลี่ยนแปลงของความสงูและน้ าหนักแล้ว เด็กวัยน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกายทีบ่่งบอกลักษณะทางเพศ โดยผู้หญิงจะมกีารเพิ่มขนาดของหน้าอก สะโพก มเีอว และมี

ประจ าเดือน ส่วนผู้ชายเสียงจะแตก ห้าวข้ึน ไหล่กว้างขึ้น มีกล้ามเนื้อที่แข็งแรง และมีการหลั่งน้ าอสุจิ

ในขณะนอนหลบัที่เรียกว่า ฝันเปียก 

2.3.3.2 พัฒนาการทางสตปิัญญา 

                               เด็กวัยมัธยมศึกษาหรือวัยรุ่นสามารถคิดในสิ่งทีเ่ป็นนามธรรมได้ สามารถคิด

แก้ปัญหาโดยต้ังสมมติฐานและทดสอบสมมติฐานนั้น มีการลงสรุปและตัดสินใจในเรื่องต่างๆด้วยการใช้

หลักการและเหตุผลของตนเอง เช่น การตัดสินใจเกี่ยวกับความยุติธรรม มนุษยธรรม มีความสนใจใน

ปรัชญาชีวิตและศาสนา 

2.3.3.3 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 

                               วัยรุ่นเป็นวัยที่สนใจในตนเอง สนใจแสวงหาเอกลักษณ์ของตนเอง ตอ้งการรู้ว่า

ตนเองเป็นอย่างไร มีความสามารถเด่นอย่างไร และบทบาทที่ควรเป็นของตนเป็นอย่างไร วัยรุ่นที่สามารถ

ค้นพบเอกลักษณ์ของตน ตอบค าถามต่างๆ ข้างต้นได้ก็จะมีความเป็นตัวของตัวเองสามารถปรบัตัวและ

พัฒนาความสามารถของตนไปอย่างมเีป้าหมาย  แต่ส าหรับวัยรุ่นที่ค้นไม่พบเอกลักษณ์ของตนกจ็ะเกิด

ความสับสนในบทบาทของตน ขาดทิศทางในการพัฒนาความสามารถของตนและขาดเป้าหมายของชีวิต  

ซึ่งสงัคมทีม่ีอิทธิพลต่อพฒันาการทางบุคลิกภาพของวัยรุ่นทีส่ าคัญ คือ กลุ่มเพื่อน ครอบครัว โรงเรียน ซึ่ง

จะช่วยให้วัยรุ่นได้ค้นพบค าตอบเกี่ยวกับเอกลักษณ์ของตนเองได้  
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2.3.3.4 พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม 

                               วัยรุ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์ค่อนข้างรนุแรงและเปลี่ยนแปลงง่าย ซึง่ทั้งนีเ้ป็นเพราะ

วัยรุ่นมีความเครียดทีเ่กิดจากการที่ต้องปรบัตัวในหลายๆด้าน  ได้แก่ ความกังวลที่เกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทีร่วดเร็วของร่างกายการเปลี่ยนแปลงบทบาทและการวางตัวอันเกิดจากความคาดหวังของ

พ่อ แม่ ครู และบุคคลรอบข้าง ที่คาดหวังให้วัยรุ่นเปลี่ยนแปลงจากที่เคยเป็นในวัยเด็กประถมศึกษา และ

เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ให้ความส าคัญกบักลุ่มเพื่อนจงึมักมคีวามกังวลเกี่ยวกบัความรูส้ึกและการยอมรับที่

เพื่อนมีต่อตน 

                                ส าหรับพัฒนาการทางสงัคม  วัยรุ่นยังเป็นวัยที่ให้ความส าคัญกบักลุม่เพือ่นมาก 

วัยรุ่นต้องการการยอมรบัจากกลุม่เพือ่น  วัยรุ่นตอนต้นมักจะคบเพือ่นเพศเดียวกันที่มีความสนใจและ

ค่านิยมที่คล้ายคลงึกัน  มีเพื่อนสนทิทีส่ามารถปรบัทุกข์กนัได้  และเริ่มมีความสนใจเพื่อนต่างเพศ ซึง่

อาจจะมีการชอบพอกันแบบคู่รัก (เอมอร  กฤษณะรังสรรค์, 2546 : 15 - 18) 

 

2.4  แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน 
 

          แนวทางบางประการส าหรับครูในการส่งเสริมพฒันาการของผู้เรียน ซึ่ง ประยทุธ  ไทยธานี (2545 

: 42 - 45) ได้เสนอไว้ดังนี ้

 

         2.4.1 ระดับอนุบาล 

                  แนวทางการสง่เสรมิพฒันาการของผูเ้รียนระดับอนุบาล มีดังนี้ 

                  2.4.1.1 พัฒนาการทางร่างกาย 

         1) ควรให้เด็กรู้จกัระวังตัวเอง โดยเฉพาะศีรษะ เพราะกะโหลกของเด็กยงัอ่อน 

         2) ควรจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ว่ิง ปีนป่าย กระโดด โดยให้อสิระตาม

สมควร และควรให้เด็กได้พักผ่อน 

         3) หลีกเลี่ยงกจิกรรมที่ใหเ้ด็กใช้กล้ามเนื้อยอ่ย โดยเฉพาะงานที่ต้องการความ

ละเอียด ประณีต และระวังไม่ให้มีการแข่งขันระหว่างเพศเกีย่วกับทักษะทีจ่ะต้องใช้กล้ามเนื้อย่อย เพราะ

โดยธรรมชาติเด็กหญงิจะท าได้ดีกว่าเด็กชาย 
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   2.4.1.2 พัฒนาการทางสตปิัญญา 

         1) ควรจัดกิจกรรมให้เด็กทุกคนมีโอกาสเท่าๆ กันที่จะออกมาหน้าช้ันเล่า

ประสบการณ์ใหเ้พื่อนร่วมช้ันฟัง 

         2) ส่งเสริมให้เด็กใช้ความคิดจินตนาการในการเล่าเรือ่ง วาดภาพ หรือท ากจิกรรม

ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

   2.4.1.3 พัฒนาการทางบุคลกิภาพ ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีประสบการณ์ค้นคว้าส ารวจ

สิ่งแวดล้อม และสนับสนุนให้เดก็มปีฏิสัมพันธ์กบัครู และเพือ่นวัยเดียวกัน ให้ข้อมูลย้อนกับเมื่อเด็กท าถูก

หรือประสบความส าเร็จและตั้งความคาดหวังให้สมัฤทธ์ิของเด็กให้เหมาะสมกบัความสามารถของเด็กแต่

ละคน 

   2.4.1.4 พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม ควรสงัเกตพฤตกิรรมของเด็กอย่างสม่ าเสมอ ถ้า

พบเด็กที่มปีัญหาในการปรับตัวเข้ากับเพื่อน ควรหาวิธีช่วย เช่น ให้แรงเสริมด้วยการชมเชยทีเ่ห็นเด็กเล่น

กับเพือ่น  

 

      2.4.2 ระดับประถมศึกษา 

     แนวทางในการส่งเสรมิพฒันาการของผูเ้รียนระดับประถมศึกษา มีดังนี้ 

     2.4.2.1 พัฒนาการทางร่างกาย หากในช้ันเรียนมเีด็กที่ตวัเล็กผิดปกติ ควรให้ความสนใจ

สอบถามเรือ่งอาหารทีเ่ด็กรับประทาน 

     2.4.2.2 พัฒนาการทางสตปิัญญา 

           1) สนับสนุนให้เด็กใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการวาดรูป ศิลปะต่างๆ เช่น การปั้น 

การแกะสลกั หรือกิจกรรมเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์อื่นๆ 

           2) การตระหนกัและค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก และพยายามสง่เสรมิใหเ้ด็ก

แต่ละคนพัฒนาตามศักยภาพของตน 

     2.4.2.3 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ ควรส่งเสริมสนับสนนุให้เด็กทดลองทักษะต่างๆ และมี

โอกาสที่จะประสบความส าเร็จตามความสามารถของแต่ละคน เพื่อจะได้ช่วยสร้างอัตมโนทัศน์ที่ดี และมี

ความภูมิใจว่าตนเป็นผูม้ีสมรรถภาพ เพราะถ้าเดก็ประสบความล้มเหลวจะท าให้มปีมด้อย มีอัตมโนทัศน์ที่

ไม่ด ี
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     2.4.2.4 พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม 

           1) ควรท าความเข้าใจกับเดก็ว่าพฤติกรรมใดที่แสดงแล้วไม่เป็นที่ยอมรับของ

สังคม และยกตัวอย่างแบบเพือ่นร่วมช้ันที่มพีฤติกรรมทีเ่ด็กจะเลียนแบบได้ รวมทั้งให้การเสริมแรงเวลาที่

เด็กแสดงพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค์ และไม่ควรลงโทษเดก็ให้เจ็บกายเพราะจะเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กมี

พฤติกรรมก้าวร้าวมากขึ้น 

           2) ในวัยน้ีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพือ่นส าคัญมาก เดก็บางตนอาจจะมีปญัหาในการ

ปรับตัวและไม่มเีพื่อน จึงควรหาทางช่วยโดยหาสาเหตุว่าอะไรเป็นเหตทุี่ท าใหเ้พื่อนไม่ยอมรบัและหาทาง

แก้ไข เช่น การใช้สังคมมติ จะช่วยท าใหท้ราบว่าใครเป็นคนที่เพื่อนรักหรือชอบมากและใครบ้างทีเ่พื่อนไม่

ชอบ และมีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง ซึ่งส่วนใหญ่เดก็ที่ทุกคนไม่ยอมรับเป็นเพื่อนมักจะมีปญัหาจากความ

ประพฤติ ซึง่จ าเป็นจะต้องได้รบัการแก้ไขและช่วยเหลืออย่างเรง่ด่วน  

 

           2.4.3 ระดับมัธยมศึกษา 

     แนวทางในการส่งเสรมิพฒันาการของผูเ้รียนระดับมัธยมศึกษา มีดังนี้ 

     2.4.3.1 พัฒนาการทางร่างกาย ควรท าความเข้าใจกบัผูเ้รียนเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลง

ด้านต่างๆ ที่เกิดข้ึนในวัยน้ี โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย เพื่อให้ผูเ้รียนยอมรับ ไม่เครียด 

และเกิดการปรบัตัวที่เหมาะสม 

     2.4.3.2 พัฒนาการทางสตปิัญญา ควรจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ท้าทายให้เดก็รูจ้ักคิด เช่น 

การแก้ปญัหาโดยใช้หลักวิทยาศาสตร์ การสอนความคิดรวบยอดที่มีความหมายกว้าง และบอกหลักส าคัญ

ทั่วๆ ไป แล้วให้ผู้เรียนคิดต่อ อภิปราย และน าเสนอความคิดน้ันๆ เอง 

      2.4.3.3 พัฒนาการทางบุคลกิภาพ 

            1) ไม่ควรมีเจตคติในทางลบกบัผูเ้รียน หรือตั้งความคาดหวังว่าผู้เรียนจะมี

พฤติกรรมทีผ่ิดแปลก หรอืไม่ยอมอยู่ในบังคับ ในกรอบของสังคมชอบท าอะไรผิดกฎเกณฑ์ เพราะอาจจะ

เป็นสาเหตหุนึ่งที่ท าใหผู้้เรียนมกีารแสดงออกหรือพฤติกรรมเป็นไปตามที่ครูคาดหวัง 

            2) ควรใช้เหตุผลและเป็นที่ปรึกษาของผู้เรียน เป็นผู้ฟังที่ดี ยอมรบัฟังเหตผุล ไม่

บังคับผู้เรียนจนเกินไป ข้อส าคัญทีสุ่ดควรเป็นแบบอย่างที่ดทีั้งด้านความประพฤติ จริยธรรมและค่านิยม 

นอกจากนีก้ารใหผู้้เรียนอ่านชีวประวัติของบุคคลตัวอย่างทั้งในประวัติศาสตร์และปัจจุบันจะเป็นการช่วย

ให้เด็กวัยน้ีได้มีการพิจารณาถึงค่านิยม อุดมคติ และปรัชญาของชีวิตโดยทั่วไป 
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     2.4.3.4 พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม 

           1) ควรให้การแนะน าเรื่องการคบเพื่อนที่ดีว่ามีความส าคัญอย่างไร พร้อมทัง้

อธิบายอันตรายของการคบเพื่อนไม่ด ี

           2) ควรจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และเรียนรูบ้ทบาททีจ่ะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต   
 

2.5  สรุปท้ายบท 
 

           พัฒนาการ (Development) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพทางด้านร่างกาย

และจิตใจอย่างเป็นระเบียบแบบแผนต่อเนื่องไปตามล าดับข้ัน ซึ่งมีทัง้การเปลี่ยนแปลงที่เป็นการ

เสริมสร้างและการเสื่อมโทรมหรือกล่าวได้ว่า พัฒนาการมีได้ทั้งทางบวกและทางลบ     ธรรมชาติของ

พัฒนาการมนุษย ์1) อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมต่อพัฒนาการมนุษย์ 2) อัตราความเจริญเติบโต

ที่ต่างกัน 3) ช่วงเวลาที่สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อพฒันาการมนุษย ์  4)   พัฒนาการมลี าดับข้ัน ลกัษณะ

พัฒนาการโดยทั่วไปของผู้เรียนตั้งแต่เดก็วัยอนุบาล  เด็กวัยประถมศึกษา  เด็กวัยมัธยมศึกษา จะมี 

พัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางสตปิัญญา พัฒนาการทางบุคลิกภาพ และพัฒนาการทาง

อารมณ์และสงัคมแตกต่างกันไปตามวัย  ซึ่งความรูเ้กี่ยวกบัพัฒนาการของผู้เรียน มีความจ าเป็นส าหรับ

ผู้สอนมากเป็นอย่าง เพราะจะท าให้ครูได้เข้าใจในตัวผูเ้รียน เพื่อน าไปสู่แนวทางในการสง่เสรมิและพัฒนา

ผู้เรียนได้เต็มศักยภาพ 

 

2.6  ค าถามทบทวน 
 

2.6.1 จงอธิบายความหมายของค าว่า พัฒนาการ (Development)  

2.6.2  พัฒนาการ(Development) กับการเจรญิเติบโต(Growth) มีความแตกต่างกันอย่างไร 

2.6.3  จงเปรียบเทียบลักษณะพฒันาการของเดก็วัยอนุบาล และ ลักษณะพัฒนาการของเด็ก

วัยประถมศึกษา ในด้านต่างๆดังนี้  
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2.6.3.1  ด้านร่างกาย 

2.6.3.2  ด้านสติปญัญา 

2.6.3.3  ด้านบคุลิกภาพ 

2.6.3.4  ด้านอารมณ์และสงัคม 
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