
ผู้ช่วยศาสตราจารยสุ์พันธว์ด ี  ไวยรูป



https://www.youtube.com/w

atch?v=-oE8MuVWr-8



สาเหตุ
การเข้าใจมนุษย์สามารถดูได้จากส่ิงทีเ่ขาแสดงออก  มนุษย์
แสดงพฤตกิรรมต่างๆ  เน่ืองจากมส่ิีงมากระตุ้น (ความเช่ือ
ของนักจิตวทิยากลุ่มพฤตกิรรมนิยม)    เราเรียกส่ิงทีม่า
กระตุ้นว่า

และเรียกพฤตกิรรมทีแ่สดงออกว่า

รูปแบบของพฤตกิรรมมนุษย์



S
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STIMULUS  ส่ิงเร้า

ส่ิงแวดล้อมทีม่ีอทิธิพลต่ออินทรีย์

ORGANISM  อนิทรีย์

RESPONSE  การตอบสนอง

ภายนอก ทั้งรูปธรรม (เพ่ือน รูปภาพ  แสง) 
และนามธรรม (การชมเชย  การตเิตยีน)

ภายใน  การท างานของอวยัวะภายในที่จะ
กระตุ้นอนิทรีย์ท าให้รู้สึกหิว เหน่ือย เจ็บฯลฯ

หมายถึง ส่ิงมชีีวติทั้งคนและสัตว์ การทดลอง
บางคร้ังไม่สามารถทดลองกบัคนได้

หมายถึง พฤติกรรมทีอ่นิทรีย์แสดงออกมา  
เช่น  ยิม้เพราะคุณครูชม  การตั้งใจเรียน





1. พฤตกิรรมทุกอย่างย่อมมสีาเหตุ  

ซ่ึงสาเหตุทีแ่ท้จริงอาจไม่ใช่ส่ิงที่เราคดิ

กฎเกณฑ์เกีย่วกบัพฤติกรรม

2. สาเหตุทีเ่หมือนกนัอาจมีพฤตกิรรมทีต่่างกนั

3. สาเหตุทีแ่ตกต่างกนัอาจมีพฤตกิรรมทีเ่หมือนกนั



ที่มาของ
พฤติกรรม

พฤติกรรมทีม่มีาแต่ก าเนิด                           
สามารถตอบสนองได้โดยไม่ต้องเรียนรู้ เช่น  
การทีลู่กเต่าออกจากไข่แล้วเดนิลงทะเล

การเกดิกริิยาสะท้อนสะดุ้งเม่ือได้ยนิเสียงดัง

พฤตกิรรมการเรียนรู้                           
เกดิจากการได้ฝึกฝน  มปีระสบการณ์



ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการแสดงพฤติกรรม

สรีรวทิยา ส่ิงแวดล้อม สังคม ทัศนคติ

เป็น
ปัจจัยพืน้ฐาน 
เช่น  หิวกไ็ป
หาอาหารกนิ
เสียใจกร้็องไห้

อากาศ      
เคร่ืองใช้   คน            
การแต่งกาย
แสงสว่าง  
บรรยากาศ

เสียง 

ฯลฯ   

ข้อก าหนด
ของสังคมใด
สังคมหน่ึง
การเคารพ

สิทธิของผู้อ่ืน
ต าแหน่งที่
สังคม

ก าหนดให้    

ความรู้สึกที่
บุคคลมีต่อส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง
ขึน้กบั

ประสบการณ์
ที่ได้รับ  

เปลีย่นแปลง
ได้แต่ยาก



ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่น้น
พฤติกรรมที่เกีย่วข้องกบั

เดก็ปฐมวยั



*  ตอ้งมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนค่อนขา้งถาวร

*  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นผลมาจากประสบการณ์  
ไม่ใช่การตอบสนองตามธรรมชาติ  สญัชาตญาณ  พิษของยา  
หรืออุบติัเหตุต่างๆ



จากการศึกษาของนักจติวทิยาแบ่งเป็น  2 กลุ่มใหญ่   คือ

กลุ่มพฤตกิรรมนิยม
การเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บั
สภาพแวดลอ้ม  

กลุ่มปัญญานิยม
ความรู้ท่ีเราไดม้านั้นตอ้งผา่นการเรียนรู้  
การเปล่ียนแปลงความรู้นั้นก่อใหเ้กิดการเปล่ียนพฤติกรรม



นักจติวิทยาทีส่ าคัญ  คอื

1. PAVLOV

2. WATSON

3. THORNDIKE

4. SKINNER

5. BANDURA

กลุ่มพฤตกิรรมนิยม



เป็นแพทยแ์ละนักสรีรวิทยาชาวรัสเซีย

ค้นพบการวางเงือ่นไขแบบคลาสสิค

(Classical   conditioning)  

โดยทดลองกับสุนัข





อาหาร        น า้ลายไหล
(ส่ิงเร้าที่ไม่มเีง่ือนไข )                                   ( การตอบสนองทีไ่ม่มเีง่ือนไข )  

unconditioned stimulus   unconditioned response
หรือ  us หรือ  ur

เสียงกระดิง่ + อาหาร                                  น า้ลายไหลเม่ือได้ยนิเสียงกระดิ่ง
( ส่ิงเร้าทีม่เีง่ือนไข )                     ( การตอบสนองทีม่เีง่ือนไข )     

conditioned  stimulus      conditioned  response
หรือ cs หรือ  cr

เสียงกระด่ิง ไม่มีเง่ือนไขต่อการน ้าลายไหล

เสียงกระดิ่ง น ้าลายไหล



1 2

3 4



พาฟลอฟ เช่ือว่า การวางเง่ือนไขกบัการเรียนรู้เป็นส่ิงเดียวกนั
การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค สามารถน ามาใช้อธิบายอารมณ์ต่างๆของเราได้ 

การน าทฤษฎพีาฟลอฟไปใช้กบัการจัดการศึกษาปฐมวยั

1. สร้างเง่ือนไขเพ่ือให้เดก็เกดิความรู้สึกชอบทีจ่ะเรียน  
และลบพฤตกิรรมทีว่างเง่ือนไข  พฤตกิรรมทีไ่ม่ต้องการ

2. อาจน าภาพและค ามาให้เดก็ดูบ่อยๆ 
ต่อมาเดก็จะจ าค าได้โดยไม่ต้องดูภาพ



การเรียนรู้มีขอบเขตอยู่เฉพาะพฤตกิรรมทีสั่งเกตได้เทา่น้ัน  

และเกดิจากการเช่ือมโยงเหตุการณห์น่ึงกับอีกเหตุการณห์น่ึง  

พฤตกิรรมมักเกดิขึน้อกีเมือ่ผลทางบวกตามมา  

และพฤตกิรรมมักไม่เกดิขึน้อกีเมือ่ไม่มผีลตามมา  

หรือเกิดผลทางลบตามมา



ทฤษฎกีารเช่ือมโยงของธอร์นไดค์  กฎการเรียนรู้ 4 ข้อ
1. กฎแห่งความพร้อม  : การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ถา้ผูเ้รียนมีความพร้อม

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ

2. กฎแห่งการฝึกหัด : การฝึกหดัหรือกระท าบ่อยๆ ดว้ยความเขา้ใจ
จะท าใหก้ารเรียนรู้นั้นคงทนถาวร 

3. กฎแห่งการใช้ : ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึนหากมีการน าไปใช้
บ่อยๆ หากไม่มีการน าไปใชอ้าจลืมได้

4. กฎแห่งผลที่พงึพอใจ: เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจยอ่มอยากจะ 
เรียนรู้ต่อไป แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจจะ
ไม่อยากเรียนรู้ 



1. การลองผดิลองถูกบ้าง ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้วธิิกีารแกปั้ญหา จดจ า 
เขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนและภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนเองไดท้ า

2. การส ารวจความพร้อมของผู้เรียน เป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิม 
กบัความรู้ใหม่จะท าใหก้ารเรียนรู้นั้นคงทนถาวร 

3. การฝึกทกัษะแก่ผู้เรียน ใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในเร่ืองนั้นอยา่งแทจ้ริง 
แต่ไม่ควรฝึกซ ้ าซากจนสร้างความเบ่ือหน่าย

4. การน าส่ิงทีเ่รียนไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ บ่อยๆเม่ือเกดิ              
การเรียนรู้แล้ว

การน าทฤษฎธีรอนไดค์  ไปใช้กบัการจัดการศึกษาปฐมวัย



การน าทฤษฎสีกนิเนอร์ ไปใช้กบัการจัดการศึกษาปฐมวยั

สกนิเนอร์ ( B.F.Skinner )

การใช้การเสริมแรงทุกขั้นตอนของกจิกรรม เช่น    
การชมเชย  การให้รางวลั

การปลูกฝังพฤตกิรรม(ที่ด)ี  และลดพฤตกิรรมบางอย่าง(ที่ไม่ด)ี  
ให้การเสริมแรงเฉพาะเร่ืองที่ต้องการ

เพ่ือให้เกดิเป็นนิสัยติดตวั  
แต่ถ้าต้องการให้พฤติกรรมใดหายไป  กล็ดการเสริมแรงพฤติกรรมนั้น

แบ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนย่อยๆ  เป็นขั้นๆ  จดัล าดบัจากง่ายไปหายาก  
เม่ือส าเร็จแต่ละขั้นจะได้รับแรงเสริมหรือให้รางวลัทนัที



เดก็สามารถเรียนรู้พฤตกิรรมใหม่ได้โดย 
การสังเกตตัวอย่างของพฤติกรรมน้ัน  

ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ  ดังนี้



1. Attention  stage  

ขั้นเกิดความสนใจ  สามารถแยกแยะและตีความเหตุการณ์ได้

2.  Retentional stage  

ขั้นท่ีเดก็สามารถจ าเหตุการณ์นั้นได้

3.  Reproductive  stage  

ขั้นท่ีเดก็ทบทวนเหตุการณ์นั้นกลบัมาอีกได้

4.  Motivational  stage  

ขั้นท่ีแรงบนัดาลใหแ้สดงพฤติกรรมนั้นหรือไม่แสดงพฤติกรรมนั้น



การเสริมแรงไม่จ าเป็นต่อการเรียนรู้  

แต่จ าเป็นในการท าให้เดก็

ด าเนินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อไป
(อยากให้ท าแบบนีต่้อไปอกี)  

เช่น  เดก็เตะบอลได้  และเพ่ือให้เดก็เตะบอลได้ต่อไป

ต้องให้การเสริมแรงแก่เดก็  เช่น  ค าชมเชย



นักจิตวิทยาที่ส าคญั  คือ

PIAGET

BRUNER                         

ERIKSON

กลุ่มปัญญานิยม



เพยีเจท์ ( Jean Piaget )

นักจิตวทิยาชาวสวสิ เช่ือว่า

การเรียนรู้ของมนุษย์เกดิจากการปรับตัวและการสร้างสมดุล
ระหว่างสตปัิญญากบัสภาวะแวดล้อม

ทีจ่ะท าให้มนุษย์ด ารงชีวติอยู่ 

พฒันาการของมนุษย์มคีวามต่อเน่ืองและเจริญขึน้ตามวุฒิภาวะ 
และพฒันาการของมนุษย์ย่อมขึน้อยู่กบั

พฒันาทางสตปัิญญาของบุคคลน้ัน



https://www.youtube.com/w

atch?v=-oE8MuVWr-8



ขั้นของการพฒันา  มีดังนี้

1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว                
(Sensorimotor stage)

อายุแรกเกดิ - 2 ปี เด็กจะเร่ิมจับ ก า น่ัง เดิน และ
มอง  เดก็จะมองว่าวตัถุไม่มีการเปลีย่นแปลงและมี
ลกัษณะเฉพาะแม้ว่า วตัถุจะเปลีย่นแปลงไป   
เข้าใจว่าวตัถุยงัคงอยู่แม้ว่าจะลบัสายตาไปแล้ว



2. ขั้นความคดิเกดิก่อนปฏิบัติการ 
(Preoperational stage)
อายุ 2 - 7 ปี เดก็เร่ิมเข้าใจสัญลกัษณ์และใช้ภาษาแทน
ความหมายของเหตุการณ์และส่ิงต่าง ๆ 
ให้ความสนใจกบัวตัถุทีเ่คล่ือนไหว แม้จะไม่เข้าใจ
ความคดิทีเ่ป็นนามธรรม เช่น ความกว้าง ความลกึ 
ความหนา  เป็นต้น

ระยะการพฒันาแต่ละขั้นทีสู่งขึน้   จะมีรากฐานมาจากระยะขั้นก่อนๆ



เดก็จะยดึตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric)
ไม่สามารถเข้าใจความคดิของคนอ่ืนที่เกีย่วกบัส่ิงต่างๆ

ไม่สามารถบอกเหตุผลได้ว่าท าไมวตัถุจึงเปลีย่นรูปร่าง                     

เด็กจะเร่ิมเข้าสังคม    เลยีนแบบบทบาทต่าง ๆ 

ครูและเพ่ือนจะมีความส าคญัต่อความคดิและการกระท า                

ลดการยดึตวัเองเป็นศูนย์กลาง



BRUNER

บรูเนอร์มีความเช่ือวา่
“ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคมที่ผู้เรียน

จะต้อง

ลงมือปฏบิัต ิและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
ทั้งนีโ้ดย

มีพืน้ฐานอยู่บนประสบการณ์หรือความรู้เดมิ ”



การน าทฤษฎีบรูเนอรไ์ปใช้กับการจัดการศกึษาปฐมวัย
บรูเนอร์ ( Bruner )

จัดเนือ้หาโดยรวบรวมความรู้ต่างๆ
ใหม้ีความสัมพันธก์ัน / เชื่อมโยงความสัมพนัธร์ะหว่าง

ประสบการณเ์ดมิกับเนือ้หาใหม่  
และใหส้อดคล้องกับพฒันาการทางสตปัิญญาใหม้ากทีสุ่ด

พืน้ฐานวชิาการบางอย่าง  สามารถน ามาจัดเป็นรูปแบบ
ใหม้คีวามยากงา่ยสอดคล้องกับระดับผู้เรียนได้  



การน าทฤษฎีบรูเนอรไ์ปใช้กับการจัดการศกึษาปฐมวัย
บรูเนอร์ ( Bruner )

เน้นการคดิทีส่่งเสริมการหาเหตุผล  
อาจอาศัยการคาดคะเนหรือการเดาอย่างมีหลักวิชา

เป็นการคดิทีน่ าไปสู่ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
ซึง่ควรปลูกฝังใหเ้ดก็ปฐมวัย

จัดกจิกรรมทีส่ร้างแรงจูงใจใหเ้ดก็พอใจทีจ่ะเรียนรู้
และใหก้ารเสริมแรง



อีริคสัน (Erik H.Erikson)

นักจิตวิทยาชาวเยอรมันนี

http://www.nndb.com/people/151/000097857/erik-erikson-1-sized.jpg
http://www.nndb.com/people/151/000097857/erik-erikson-1-sized.jpg


อริีคสันเห็นว่า
การพฒันาตนเป็นการพฒันาตามขั้นจิตวทิยาสังคม

(Psychosocial stage) 8 ขั้น (เลือกมา 3 ขั้น) ดงันี้
1. ขั้นความรู้สึกไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจ 

(Trust versus mistrust) 
ช่วงวยัทารก อายุแรกเกดิ - 1 ปี
จะต้องเลีย้งดูให้เกดิความอบอุ่น

ให้ได้รับส่ิงที่ต้องการเพราะถ้าเดก็ต้องการแล้วไม่ได้
จะกลายเป็นคนหวาดระแวงต่ืนกลวั 



เดก็วยันีจ้ะชอบหยบิฉวยทุกส่ิงทุกอย่าง
ตามใจของตนเอง

ซ่ึงเป็นลกัษณะพฒันาการที่จะท าให้เดก็   
ไม่รู้จกัการรับ การให้ผู้อ่ืน

ท าให้ยงัเข้าสังคมกบัผู้อ่ืนไม่ได้



2. ขั้นความรู้สึกเป็นอสิระหรือสงสัย
ไม่แน่ใจความสามารถของตน 

(Autonomy versus doubt)   อายุ 1- 3 ปี 
เป็นวยัทีเ่ดก็สามารถควบคุม

กล้ามเน้ือหูรูดของอวยัวะขบัถ่ายได้
รู้สึกมอีสิระทีจ่ะขบัถ่ายหรือไม่ขบัถ่าย

การบังคบัให้ขับถ่าย
จะท าให้เดก็เกดิความรู้สึกสงสัยว่า
ตนเองมีอสิระหรือไม่มีอสิระ



พ่อแม่ควรฝึกให้เดก็รู้จกัขบัถ่ายให้เหมาะสมกบั
เวลาและสถานที่

ด้วยการผ่อนปรนไม่ควรเข้มงวด เพราะเดก็วยันี้

อาจมีความไม่แน่ใจว่าจะกลบัไปพึง่พาคนอ่ืนตลอดเวลา
(สบายกว่า)

หรือจะกลบัมาพึง่ตนเอง (มีอสิระแต่ต้องรับผดิชอบ)



ถ้าฝึกให้เดก็ขับถ่ายโดย
เข้มงวดในเร่ืองเวลาและสถานที่
เดก็อาจใช้วธีิลดความไม่สบายใจ

โดยท าตวัให้เหมือนทารกอยากดูดนมแม่
หรือถ้ามีน้องกอ็จิฉาน้อง 

ถ้าพฒันาการขั้นนีเ้ป็นไปได้ดี
เดก็จะมีพลงัความตั้งใจท าส่ิงต่าง ๆ 

และรู้จกัควบคุมตนเอง



3. ขั้นความคดิริเร่ิมหรือความรู้สึกผดิ
(Initiative versus guilt)

วยัก่อนเข้าเรียนอายุประมาณ 3 - 5 ปี 
เป็นวยัที่เดก็สามารถช่วยตัวเองได้ เร่ิมแสดง

ความสามารถใหม่ ๆ ออกมา  เช่นการพูด การคดิ



3. ขั้นความคดิริเร่ิมหรือความรู้สึกผดิ
(Initiative versus guilt)

วยัก่อนเข้าเรียนอายุประมาณ 3 - 5 ปี 

แต่ถ้าพ่อแม่ต าหนิติเตียนการกระท าของเดก็
จะมีผลท าให้เดก็ไม่มีความคดิสร้างสรรค์ 

พูดตดิอ่าง และเป็นคนกลวัท าผดิตลอดเวลา



พ่อแม่จะต้องสนับสนุนและส่งเสริม
ให้เดก็ได้แสดงออกมามากทีสุ่ด



แต่ถ้าพ่อแม่ต าหนิติเตียนการกระท าของเดก็
จะมีผลท าให้เดก็ไม่มีความคดิสร้างสรรค์

พูดตดิอ่าง และเป็นคนกลวัท าผดิตลอดเวลา






