
วิธีการเล่นเคร่ืองดนตรีให้เก่งและถูกวิธี 
การเล่นดนตรีให้เก่ง 

ข้อดี 6 ประการของการเล่นดนตรี 
1.ตั้งเป้าหมาย 
การต ัง้เป้าหมายจะชว่ยให้เราประสบความส าเร็จในการเล่นระดบัสูงไดเ้ร็วกวา่การเล่นโดยไรจุ้ดหมาย กอ่นอ่ืนคณุตอ้งต ัง้เป้าหมายที ่
ตอ้งการเสียกอ่น หลงัจากนั้นจึงวางแผนการฝึกเพื่อบรรลุเป้าหมายนั้น เราตอ้งตดัสินใจวา่จะฝึกหนักแคไ่หนและระดบัไหนทีถื่อวา่เป็นไปไม่ได ้
 เชน่ การฝึกหนักวนัละ 12 ช ัง่โมง ซึ่งแทบจะเป็นไปไม่ไดเ้ลย 
 
2. การฝึกอย่างถูกต้อง 
ถา้เราไม่สามารถฝึกไวโอลินวนัละ 12 ชวัโมงไดจ้ริงเราควรจะท  าอย่างไรดี? เราจึงตอ้งเรียนรูเ้ร่ืองการฝึกอย่างถูกตอ้ง โดยใชเ้วลาเพียง 
วนัละ 30 นาทใีห้เกดิประโยชน์สูงสุด เมื่อคณุมีเป้าหมายในใจเรียบรอ้ยแลว้พรอ้มๆ กบัแผนงานทีเ่ตรียมไว ้ข ั้นตอ่ไปเป็นการกา้วไปทลีะข ั้น 
เพื่อให้ถึงเป้าหมายทีค่ณุวางไว ้การฝึกอย่างถูกตอ้ง เพียงวนัละ 30 นาทจีะไดป้ระโยชน์มากกวา่การฝึกวนัละ 2 ช ัว่โมงโดยปราศจากเป้าหมาย 
ทีช่ดัเจน และเมื่อคณุฝึกอย่างถูกตอ้งตามวธีิ จะชว่ยป้องกนัไม่ให้คณุตดินิสยัการเล่นทีไ่ม่ดีท ัง้หลายซึ่งเกดิจากการฝึกฝนทีไ่รร้ะเบยีบ 
 
3. สมาธิและความตั้งใจ 
การเรียนไวโอลินนั้นคอืการฝึกฝนทีต่อ้งอาศยัท ัง้ความต ัง้ใจและสมาธิเพื่อบรรลุจุดประสงค์ทีว่างไว ้ เพราะคณุตอ้งคอยแกปั้ญหาแลว้ปัญหา 
เล่าทีเ่กดิขึ้นไม่จบส้ิน การเล่นทีถู่กตอ้งของมือท ัง้ 2 ขา้งพรอ้มๆ กบัเตรียมตวัเล่นในส่ิงทีจ่ะเกดิขึ้นตอ่ไป ทกัษทีเ่กดิขึ้นพรอ้มๆ กบัความมีสต ิ
เป็นส่ิงทีม่ีประโยชน์อนัประเมิณคา่มิไดเ้ลย ซึ่งคณุสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาอ่ืนๆ ในชวีติไดเ้ป็นอย่างดี 
 
4. การท  างานเป็นทมี 
ในหลายๆ อาชพีตอ้งการการท  างานทีเ่ป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั ส าหรบัการเล่นดนตรีนั้น เมื่อเราเขา้เล่นในวงดนตรี เชน่ ในวงออร์เคสตรา้หรือ 
วงแชมเบอร์ เรามีโอกาสทีจ่ะพฒันาทกัษะการเขา้สงัคมควบคูก่นัไปดว้ย แตถ่า้คณุยงัเป็นนักเรียนหรือนักศึกษา คณุมีโอกาสดีทีจ่ะเขา้คา่ยดนตรี 
หรือเขา้ร่วมประชมุเชงิการปฏบิตักิารในสาขาดนตรี นับเป็นโอกาสอนัดีทีไ่ม่อาจประเมิณคา่ไดเ้ลย คณุควรจะหาโอกาสเขา้ร่วมกจิกรรมให้ 
บอ่ยทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้
 
5. การเเสดงออกทางอารมณ์ 
ดนตรีคอืเคร่ืองมือทีใ่ชแ้สดงออกทางอารมณ์และความรูสึ้ก ถือเป็นรากฐานของทกุๆ วฒันธรรมและศาสนาในโลกมาตลอดประวตัศิาสตร์ 
ของมนุษยชาต ิดนตรีคอืวธีิการทีท่รงพลงัซึ่งเราสามารถใชส่ื้อสารกบัผูอ่ื้นได ้ และเป็นวถีิทางในการแสดงออกถึงพลงัความคดิสรา้งสรรค ์
ของมนุษย์ 
 



6. เรียนรู้การเเก้ปัญหา 
วา่กนัวา่ไวโอลินเป็นเคร่ืองดนตรีทีเ่รียนยากและเล่นยากทีสุ่ดชนิดหน่ึง เชือ่กนัวา่ปริมาณสมองทีค่วบคมุการเคล่ือนไหวมีมากพอๆ 
 กบัสมองทีค่วบคมุระบบประสาทการท  างานของร่างกาย ไม่ตอ้งสงสยัเลยวา่การไวโอลินคอืหน่ึงในความทา้ทายทีย่ิ่งใหญส่ าหรบัมนุษย์ 
 เราจะไดป้ระโยชน์จากประสบการณ์ทกุๆ ส่ิงทีเ่ราต ัง้ใจจะท  า 
 
 
เคล็ดลับ 4 ประการการฝึกดนตรีให้ได้ผล 
 
การฝึกซอ้มท  าให้เล่นไดอ้ย่างสมบณูณ์แบบ 
นักดนตรีทีดี่ทกุคนรูว้า่การฝึกซอ้มอย่างสม ่าเสมอเป็นส่ิงจ าเป็น แตค่ณุรูไ้หมวา่การฝึกแบบไม่เอาจริงนั้นจะท  าให้ฝีมือคณุแย่ลง  
กอ่นทีค่ณุจะบอกทางบา้นหรือบอกคณุครูสอนดนตรีวา่คณุตดัสินใจจะไม่ฝึกซอ้มแลว้ ขอให้คดิถึงค  าวา่ ใคร? อะไร? เมื่อไหร่? ทีไ่หน? 
 และ อย่างไร? ของการฝึกซอ้มทีจ่ะชว่ยท  าให้คณุเล่นดีขึ้นและมีความสุขกบัดนตรีมากกวา่ทีเ่ป็นอยู่ 
 
ใคร? (WHO) 
"ตวัคณุเอง" นั่นเเหละ การฝึกซอ้มทีดี่ขึ้นอยู่กบัจิตใจ ร่างกาย อารมณ์ของคณุ และดนตรี ผูป้กครองหรือครูของคณุอาจจะบงัคบั 
ให้คณุใชเ้วลากบัการเล่นโน้ตเพลง แต ่"ตวัคณุเอง" เทา่นั้นทีส่ามารถสรา้งสมาธิและใส่อารมณ์ไปกบัเสียงดนตรีทีค่ณุสรา้งขึ้น  
จะท  าให้เสียงดนตรีทีค่ณุบรรเลงมีความไพเราะและน่าประทบัใจ 
 
อะไร? (WHAT) 
การฝึกซอ้มทีจ่ะท  าให้การเล่นพฒันาจนสมบรูณ์แบบประกอบดว้ย 
-การวอร์มอพั 
-ทบทวนสเกลตา่งๆ, แบบฝึกหัด Etude หรือเพลงตา่งๆ ทีค่ณุไดเ้รียนมาแลว้ 
-เพลงใหม่ๆ ทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
-เพลงทีค่ณุอยากจะเล่นให้ไดอ้ย่างจริงจังหรือเล่นเพื่อความสนุก (หรือบางทอีาจจะเป็นเพลงทีค่ณุแตง่ขึ้นเองกไ็ด)้ 
 
เม่ือไหร่? (WHEN) 
ดร.Shinishi Suzuki กล่าวถึงการซอ้มดนตรีไวว้า่ "ซอ้มเฉพาะวนัทีค่ณุทานขา้วเทา่นั้น" การวางแผนการซอ้มทีดี่ทีสุ่ดคอืการ 
ท  าให้มนักลายเป็นกจิวตัรประจ าวนั ถา้คณุรูว้า่คณุตอ้งฝึกซอ้มในแตล่ะวนัให้เป็นเวลา มนัจะด าเนินไปโดยมีขอ้ยกเวน้ไม่มากนัก 
 
อย่างไร? (HOW) 
หัวขอ้น้ีถือเป็นค  าถามทีส่  าคญัมาก นักเรียนหลายๆ คนเล่นโดยเล่นตะลุยดะไปท ัง้เพลงหรือตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
 (ส่วนใหญต่อ้งการจะเล่นให้เป็นเร็วทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะเป็นไปได)้ ราวกบัวา่ก  าลงัเล่นในคอนเสิร์ทรีไซทลั คอืเล่นตอ่ไปเลยไม่วา่จะเกดิอะไรขึ้น 
 เงินไม่สามารถซือ้ความส าเร็จทีท่  าให้คณุเล่นดีขึ้นได ้แตก่ารใชเ้วลาการฝึกซอ้มที่ดีสามารถท  าได ้ ขอ้ความขา้งล่างน้ีคอืเคล็ดลบัทีท่  าให้การ 



ฝึกซอ้มของคณุมีคา่กลายเป็น 'เงิน" ขึ้นมา 
-ต ัง้เป้าหมายในการฝึกแตล่ะแบบฝึกหัดให้ส าเร็จ 
-คณุควรจะมัน่ใจวา่แตล่ะทอ่นแตล่ะววรคควรจะเล่นให้มีเสียงอย่างไร 
ฝึกซอ้มทอ่นทีท่า้ทายทีสุ่ดกอ่นเป็นล าดบัแรก 
พยายามแยกย่อยเพลงออกเป็นส่วนเล็กๆ (คณุกนิววัท ัง้ตวัแบบไหน? คงไม่กนิทเีดียวท ัง้ตวัแน่ๆ) 
-ทบทวนแตล่ะทอ่นหลายๆ ครั้งหลงัจากทีค่ณุเล่นไดแ้ลว้ 
-กอ่นจบการฝึกซอ้มในแตล่ะส่วน ให้เล่นท ัง้เพลงอีกครั้ง และมีความสุขไปกบัมนั 
 
 
Music Practice : ศิลปะแห่งการซ้อมดนตรีที่ด ีกบักฏ 10 ข้อ 
 
1. Always Know Exactly What You Need to Practice - and WHY 
(ต้องรู้ตัวเสมอว่าเราก าลังจะซ้อมเพ่ือแก้ไขในสิ่งใดและรู้ว่าท าไมต้องแก้) 
ไม่มีอะไรแย่ไปกวา่การซอ้มมาหลายช ัว่โมงแตไ่ม่มีวีแ่วววา่จะดีขึ้นเลย ดงันั้น เราตอ้งหาปัญหาในการเล่น 
ให้เจอ และแยกแยะเหตผุลของความยากนั้นๆ และเร่ิมแกท้ลีะอย่าง การซอ้มทีดี่นั้น เราจะตอ้งเขา้ใจ 
เร่ืองพื้นฐานของเคร่ืองดนตรีทีเ่ราเล่นอยู่โดยหาหนทางหลายๆ ทางมาดดัแปลงให้เขา้กบัสรีระร่างกายของ 
เราซึ่งแตล่ะคนจะแตกตา่งกนัไป ให้คดิกอ่นลงมือซอ้มวา่เราจะท  าอะไรในการซอ้ม เพื่อแกปั้ญหาอะไร ท  า 
ให้เป็นนิสยัต ัง้แตบ่ดัน้ี คดิกอ่นซอ้มสกั 3 นาท ีดีกวา่ซอ้มไป 3 ช ัว่โมงโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย สกัแตว่า่ 
เล่นต ัง้แตต่น้จนจบ ซึ่งจะเสียเวลามาก และจะท  าให้เราเคยชนิกบัการเล่นทีย่งัผดิๆ อยู่ และเมื่อเราเคยชนิ 
เสียแลว้....แกย้ากนะครบั 
 
2. Organize Practice Time to Suit Circumstances 
(วางแผนเวลาการซ้อมให้เหมาะกบัสถานการณ์) 
วางแผนล่วงหน้าเกีย่วกบัจ านวนเวลาทีเ่ราจะซอ้มในแตล่ะเร่ือง อนัน้ีขึ้นอยู่กบัเวลาทีเ่รามีอยู่ให้ในการ 
ซอ้ม ควรวางแผนเป็นวนั เป็นอาทติย์หรือวางในระยะยาว 
การซอ้มแบง่ไดเ้ป็น 5 ขอ้ใหญ่ๆ  
1. เรียนเพลงหรือเทคนิคใหม่ๆ ทีเ่รายงัท  าไม่ไดห้รือไดไ้ม่ดี 
2. เปล่ียนหรือแกไ้ขปัญหาดา้นเทคนิคทีเ่ฉพาะเจาะจง เชน่ Vibrato, Staccato เป็นตน้ 
3. ซอ้มเพลงทีเ่รามีเป็น repertoire หรือซอ้มเทคนิคตา่งๆ ทีเ่ราท  าไดดี้แลว้ 
4. ซอ้มเพื่อเตรียมแสดงคอนเสิร์ต การแข่งขนั หรือ audition 
5. ซอ้มเพื่อทบทวนเพลงเกา่ๆ โดยหาการตคีวามบทเพลงในแนวทีแ่ตกตา่งออกไป 
การซอ้มในแตล่ะครั้งอาจจะซอ้มผสมกนัในแตล่ะครั้ง แตค่วรเน้นการซอ้มในขอ้หน่ึงขอ้ใดเป็นหลกั เร่ือง 
การวางแผนเวลาซอ้มนั้น เราตอ้งดูวา่เราก  าลงัอยู่ในสถานการณ์แบบใด 



1. ยงัเป็นนักเรียนในโรงเรียน วชิาเรียนเยอะมาก 
2. เป็นนักเรียนในโรงเรียน แตย่งัตอ้งท  างานพิเศษหรือเรียนพิเศษ 
3. เป็นมือสมคัรเล่นซึ่งมีเวลาซอ้มน้อย 
4. เป็นมืออาชพีแตม่ีธุระยุ่ง 
5. เป็นคนทีม่ีเวลาวา่งมาก (ปิดเทอมหรือโชคดีทีว่า่ง) 
ไม่วา่จะกรณีใด เราควรจะซอ้มมากน้อยเพียงใด? โดยรวมแลว้ เราแคเ่พียงตอ้งการทีจ่ะเรียนเพลงให้ดี 
ทีสุ่ดทีเ่ราสามารถจะ make music โดยไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองปัญหาทางเทคนิคการเล่น ถา้เราท  าไดถึ้งจุด 
น้ี เรากส็ามารถจะแกปั้ญหาดา้นการตืน่เวทไีปไดเ้ยอะแลว้ โปรดจ าไวว้า่ ซอ้มอย่างมีสมาธิเพียง 2 
ช ัว่โมง ดีกวา่ซอ้ม 7-8 ช ัว่โมงอย่างเล่ือนลอย 
เราตอ้งรูต้วัเราเองวา่ระยะเวลานานเทา่ไรทีเ่ราสามารถซอ้มไดอ้ย่างมีสมาธิ เราตอ้งทราบจุดเด่นและจุด 
ดอ้ยในการเล่นของเรา และทีส่  าคญัเราตอ้งเรียนรูท้ีจ่ะฟังการเล่นของเราและตอ้งไม่ปล่อยส่ิงทีผ่ดิ พลาด 
ออกไปโดยไม่มีการแกไ้ข นั่นคอื เราตอ้งเป็นครูคอยสอนสัง่เคีย่วเข็ญตวัเองเสมอ 
คนบางคนสามารถเรียน รูแ้ละจดจ าไดเ้ร็วกวา่อีกคนหน่ึง แตไ่ม่ไดห้มายความวา่คนทีเ่รียนรูไ้ดเ้ร็วนั้นจะ 
สามารถไดป้ระโยชน์จากการ ซอ้มดีกวา่คนทีเ่รียนรูช้า้ และไม่แน่นะ....คนทีค่อ่ยๆ ซอ้มไปชา้ๆ อาจจะ 
เขา้ใจไดดี้กวา่และสามารถแกไ้ขเทคนิคการเล่นให้ดีขึ้นและมัน่คงอยู่กบัตวัไดน้านกวา่กเ็ป็นได ้
 
3. Repetition is the Mother of Knowledge Only if the Perfected 
Passage is Repeated More Often than the Faulty One 
(การซ้อมแบบซ ้าๆ ที่เก่าหลาย  ๆคร้ัง จะได้ผลกต่็อเม่ือ เราซ้อมช่วงน ั้นแบบดี perfect ให้บ่อยกว่า 
ที่ผิดพลาด) 
ถา้เราเล่นชว่งทีย่ากของเพลงอย่างถูกเป็นครั้งแรกหลงัจากผดิพลาดมานับสิบครั้ง อย่าเพิ่งหลงดีใจวา่เรา 
แกไ้ขปัญหาการเล่นไดแ้ลว้! จริงๆ แลว้ เราเพิ่งจะสอนร่างกายของเราให้เคยชนิกบัการเล่นทีผ่ดิพลาดมา 
นับเป็นสิบๆ ครั้งและเพิ่งจะพลาดมาเล่นถูกเพียงครั้งเดียวหรือสองสามครั้งเทา่นั้น และแนวโน้มทีเ่ราจะเล่น 
อนัทีเ่คยผดิพลาดในการแสดงนั้นจะมีมากกวา่อนัทีถู่ก เพราะร่างกายของเราเกดิความเคยชนิกบัแบบทีผ่ดิๆ 
ไปเสียแลว้ ฉะนั้น เมื่อเราเร่ิมหัดเพลงใหม่ๆ ให้แน่ใจวา่เราเล่นอย่างถูกตอ้งต ัง้แตแ่รก และซอ้มเชน่นั้น 
อย่างระมดัระวงั ควรซอ้มอย่างชา้ๆ กอ่นเพื่อให้เราฟังและทราบวา่ส่ิงทีเ่ราเล่นนั้นถูกตอ้ง ท ัง้ดา้นโน้ต 
จังหวะ เทคนิคและการเคล่ือนไหวของร่างกาย หลงัจากนั้นจึงซอ้มแบบซ  ้าๆ หลายๆ ครั้งจนกระท ัง่มนั 
เกดิขึ้นเองจนเป็นธรรมชาต ิโดยทีเ่ราไม่ตอ้งบงัคบัมนัอีกเลย จ าไวว้า่ "ร่างกายของเราเปรียบไดก้บัเคร่ือง 
คอมพิวเตอร์ ถา้เราใส่ขอ้มูลผดิๆ เขา้ไปครั้งแรก โอกาสทีค่อมพิวเตอร์แสดงผลอย่างผดิๆ จะมีสูง และ 
เราจะแกไ้ขยาก" 
 
4. Practice Fast as Well as Slowly 
(ซ้อมเร็วเช่นเดียวกบัซ้อมช้า) 



การซอ้มชา้ๆ เป็นเร่ืองจ าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้หูและสมองไดใ้ส่ขอ้มูลอย่างถูกตอ้งและสามารถควบคมุและ 
สัง่สอนกลา้ม เน้ือทกุส่วนส าหรบัการเล่นได ้ โดยปกตแิลว้การซอ้มชา้ๆ นั้น จะท  าให้เพลงขาดจิตวญิาณ 
ของเพลงนั้นๆ ไป เราอาจจะตอ้งลองเล่นเพลงน้ีดว้ยความเร็วจริงกอ่น (แมก้ระท ัง่เราไม่เคยเล่นเพลงน้ีมา 
กอ่นเลย) เพื่อให้เราทราบ idea และปัญหาทีเ่ราจะพบในเพลงอย่างคราวๆ กอ่น หลงัจากนั้น เราจึง 
มาหา Fingering และเทคนิคตา่งๆ ตอ่ไป 
มีอาจารย์ทา่นหน่ึงเคยกล่าวไวว้า่ เวลาเร่ิมหัดเพลงใหม่ ให้ซอ้มชา้ 4 ครั้ง แลว้จึงตามดว้ยซอ้มเร็ว 1 
ครั้งเสมอ และเมื่อเราคล่องแลว้ให้ซอ้มเร็ว 4 ชา้ 1 Metronome เป็นอุปกรณ์ทีจ่ าเป็นในการซอ้ม 
เราตอ้งควบคมุความชา้เร็วให้ไดดี้ตลอดเวลา Metronome สอนให้เราฟังและควบคมุไดดี้อีกดว้ย มี 
นักเรียนหลายคนสามารถเล่นเร็วไดดี้ แตพ่อให้เล่นชา้ๆ กไ็ม่สามารถควบคมุเทคนิคตา่งๆ ได ้นั่นแสดงวา่ 
การเล่นของเรายงัไม่ปลอดภยั จ าไวว้า่ "ถา้เราเล่นชา้ไม่ไดดี้แลว้ เราจะไม่สามารถเล่นเร็วไดอ้ย่าง 
ปลอดภยัไปทกุครั้ง" 
 
5. Give Equal Attention to Both Arms 
(ให้ความส าคัญเท่ากนัทั้งมือซ้ายมือขวา) 
เคร่ืองดนตรีหลายชนิดตอ้งใชม้ือท ัง้สองเล่น แตม่ือใดมือหน่ึงมกัจะมีแนวโน้มความส าคญักวา่อีกมือเสมอ 
นักเปียโนอาจให้ความส าคญักบัมือทีเ่ล่นท  านองมากกวา่มือทีเ่ล่นเสียงประสาน หรือผูเ้ล่นเคร่ืองเป่า อาจ 
ให้ความส าคญักบัน้ิวกดมากกวา่เร่ืองการใชล้ม ส าหรบัผูเ้ล่นเคร่ืองสายนั้น มกัให้ความส าคญัแกม่ือซา้ย 
มากกวา่มือขวา เพราะมือซา้ยนั้นเราสามารถไดย้ินความเพี้ยนหรือไม่อย่างชดัเจน แตจ่ริงๆ แลว้ แกน่ 
ของเสียง, Articulation, และ expressive อารมณ์ของเพลง ความดงัเบา หัวใจของเพลง 
อยู่ทีม่ือขวาท ัง้ส้ิน ผูเ้ล่นเคร่ืองสายควรให้ความส าคญัในการซอ้มของมือขวาดว้ย ถา้เราแกปั้ญหาเร่ือง 
ความเพี้ยนของมือซา้ยไดแ้ลว้ เราควรจะหันมาสนใจเร่ืองการใชค้นัชกั ซึ่งเป็นส่ิงทีเ่ราสงัเกตขอ้ผดิพลาด 
ไดย้ากมาก 
 
6. Separate the Problems and Solve Them One by One 
(แบ่งแยกปัญหาให้ออกและแก้ไขทลีะอย่าง) 
แตล่ะชว่งของเพลงมกัจะเกดิปัญหาในการเล่นตา่งกนัและมากน้อยหลากหลายกนัออกไป การทีจ่ะพยายาม 
แกไ้ขทกุอย่างไปพรอ้มๆ กนันั้นจะท  าให้เราไม่สามารถแกไ้ขปัญหา ไดเ้ลยสกัอย่างเดียว แถมวา่จะเขา้กฎ 
ขอ้ 3 ดว้ย นั่นคอืเราซอ้มย  ้าๆ แตแ่บบทีผ่ดิๆ ....ใจเย็นๆ ครบั....... แบง่ปัญหาทีพ่บให้ออกวา่เป็น 
ดา้นอะไร rhythm? Intonation? Articulation? Basic ท ัว่ๆ ไป, เทคนิคเฉพาะของ 
มือซา้ยหรือมือขวา? ปัญหาเร่ืองการประสานงานกนัระหวา่งมือท ัง้สอง? ความคล่องตวัของน้ิว มือ 
แขน? การใชล้ม? หรืออ่ืนๆ หรือท ัง้หมด? จากนั้นคอ่ยๆ แกไ้ขไปทลีะอย่าง แตกมนัออกมาอย่างๆ 
ชา้ๆ เพื่อสอนกลา้มเน้ือของเรา เทคนิคบางอย่างนั้น เราอาจตอ้งไปหา studies, etudes ตา่งๆ 
มาฝึกเพิ่มเตมิเพื่อชว่ยแกปั้ญหาในบทเพลงของเรา การแกไ้ขปัญหาเฉพาะทีต่า่งๆ ครูของทา่นอาจให้ 



ค  าแนะน าได ้
 
7. Practice Difficult Passages in Context 
(น  าช่วงที่ยากของเพลงออกมาซ้อมเฉพาะจุด) 
น่ีเป็นเร่ืองตอ่จากขอ้ทีแ่ลว้ หลงัจากแบง่แยกปัญหาออกมาไดแ้ละแกปั้ญหาทลีะอย่างไดห้มดแลว้ เราก็ 
สามารถรวมการเล่นไดอ้อกมาเป็นแบบทีเ่พลงเขียนไว ้โดยซอ้มชา้ๆ กอ่น ฟังวา่ปัญหาตา่งๆ ทีเ่ราแกไ้ป 
ยงัอยู่อีกหรือไม่ ถา้ยงัพบอยู่ ให้กลบัไปแกเ้ฉพาะจุดนั้น 
 
8. Practice Performing: Don't Only Practice Practicing 
(ให้ซ้อมการแสดงคล้ายการแสดงจริงด้วย) 
การซอ้มในห้องส่ีเหล่ียมเล็กๆ โดยมีเพียงแคเ่ราอยู่คนเดียวนั้น ไม่ใชเ่ป้าหมายสุดทา้ยของการเล่นดนตรี 
แมว้า่เราสามารถท  าให้มนัสนุกจนไม่อยากละมือออกจากการซอ้ม ถา้เราเรียน concerto, sonata 
ไดเ้ป็นสิบๆ บท มนักไ็ม่มีประโยชน์และไม่ถือวา่ไดเ้รียนอย่างสมบรูณ์ ถา้เราไม่อยู่ในสภาพทีพ่รอ้มทีจ่ะน า 
ออกแสดงได ้
การแสดงตอ่หน้าผู ้ คนจ านวนมาก ท ัง้ทีเ่รารูจ้ักและไม่รูจ้ักนั้น เป็นส่ิงทีย่ากตอ่ความรูสึ้กและไม่สามารถ 
เกดิการควบคมุความรูสึ้กน้ีขึ้นไดเ้องตามธรรมชาต ิ ตอ้งอาศยัการฝึกฝนและความเคยชนิ ส่ิงตา่งๆ อาจมี 
ผลกระทบตอ่การเล่นของเราในการแสดง ความตืน่เตน้ ตืน่เวท ีอุณหภูมิ สภาพอาการ สภาพร่างกาย 
จิตใจ สภาพทางเสียง และตวัแปรอ่ืนๆ อาจท  าให้เราตืน่เตน้มากจนเกนิไป หลงัจากการฝึกซอ้มจนถึง 
ระดบัหน่ึงแลว้ เราควรมีการฝึกซอ้มการแสดงดว้ย เราอาจจินตนาการวา่มีผูฟั้งหรือถา้มีโอกาส ให้ไปลอง 
บรรเลงในสถานทีจ่ริงทีเ่ราตอ้งแสดง โดยห้ามหยุดบรรเลงต ัง้แตต่น้จนจบเพลง ดูวา่ เรายงัมีปัญหาการ 
บรรเลงหลงเหลืออยู่หรือไม่ ถา้มี นั่นคอืโอกาสทีเ่ราจะทราบและน ากลบัไปแกไ้ขให้ทนักอ่นการแสดงจริง 
หรือถา้จะให้ดีกวา่นั้น ให้ลองเชญิเพื่อนฝงู คนรูจ้ักมานั่งฟังการซอ้มการบรรเลงแบบไม่มีหยุดของเราดว้ย 
จะเป็นการดียิ่งขึ้น เราอาจจะถามความคดิเห็นของผูฟั้งดว้ยกเ็ป็นได ้
ชดุทีใ่ส่ในวนับรรเลงกม็ีผลตอ่การเล่นเชน่กนั ชดุสูททีค่บัหรือหลวมเกนิไป รองเทา้สน้สูง กระโปรงทีแ่คบ 
หรือลากยาว เคร่ืองประดบัหรือกระดุมทีส่ามารถเกะกะหรือกระแทกเคร่ืองดนตรีของเรา เหล่าน้ี ควรจะมี  
การจัดเตรียมและแกไ้ขมากอ่นล่วงหน้า 
 
วชิา Concert Practice ทีผ่มเคยเรียนมานั้น มีประโยชน์มากในการฝึกตรงน้ี โดยทีเ่ราเล่นให้ 
เพื่อนดูและเพื่อนกเ็ล่นให้เราดู โดยมีการเดินเขา้ออก ท  าการโคง้และปรบมือเชน่การแสดงจริงๆ หลงัจาก 
นั้นกม็ีการแลกเปล่ียนความคดิเห็น นั่นเป็นส่ิงทีดี่ทีเ่ราควรมีการเร่ิมในบา้นเรา 
เร่ืองความตืน่เตน้ในการแสดงนั้น เป็นเร่ืองปกตธิรรมดาของมนุษย์ ถา้จะให้พูดถึงเร่ืองน้ี คงตอ้งกล่าวกนั 
ยาวมาก ความตืน่เตน้เป็นเร่ืองของจิตใจโดยแท ้และเป็นส่ิงทีดี่ ถา้เราไม่มีความตืน่เตน้บนเวทเีลยแมแ้ต ่
น้อย นั่นแสดงวา่เรามีความผดิปกตหิรือไม่ใส่ใจในการแสดงเทา่ทีค่วร ความตืน่เตน้จะเกดิขึ้นเมื่อเราอายุ 



มากขึ้น รูม้ากขึ้น มีส่ิงทีต่อ้งระวงัมากขึ้น สนใจความรูสึ้กของคนอ่ืน จนท  าให้เราขาดสมาธิในการเล่น 
ส่ิงเหล่าน้ีฝึกฝนกนัได ้และตอ้งอาศยัความมีประสบการณ์เจนเวท ี
 
หัวใจทีเ่ตน้ถ่ีเร็วและแรง อาการเขา้ห้องน ้ าเพื่อถ่ายเบาบอ่ย เหงื่อออกทีม่ือ มือสัน่ไม่มีแรง ปวดมวนทอ้ง 
อาการตา่งๆ เหล่าน้ีคอือาการตืน่เวททีีพ่บไดป้ระจ าในหลายๆ คน ถา้ทา่นเป็นคนทีเ่อาจริงเอาจังกบัการ 
แสดงและตอ้งการให้การแสดงออกมาดี ไม่มีทางหรอกครบัทีเ่ราจะขจัดความตืน่เตน้ในการแสดงออกได ้
หมด ฉะนั้น จงเตรียมใจไวไ้ดเ้ลยวา่ ไม่วา่เราจะซอ้มมาดีเยี่ยมขนาดไหนกต็าม ทา่นจะตืน่เตน้ในการ 
แสดงอย่างแน่นอน แตท่า่นตอ้งรูจ้ักทีจ่ะควบคมุมนั อยู่กบัมนั เปล่ียนมนัให้เป็นพลงัทางบวก เร่ืองท ัง้หมด 
น้ีอยู่ทีส่มาธิและใจครบั 
 
ครั้งแรกๆ ในการแสดงหรือการ audition ทา่นอาจจะตืน่เตน้จนควบคมุไม่ได ้แตอ่ย่าเพิ่งทอ้ใจ นั่น 
เป็นเพียงการเร่ิมตน้พบปัญหา ส่ิงทีช่ว่ยเราไดบ้นเวทนีั่นคอืการมีสมาธิกบัส่ิงทีท่า่นท  าอยู่และ Enjoy ส่ิง 
ทีท่า่นแสดง! 
 
9. Practice Also Without Instrument 
(ซ้อมโดยไม่ใช้เคร่ืองดนตรีด้วย) 
 
เพียงแคเ่ราฝึกซอ้มทางดา้นร่างกายกบัเคร่ืองดนตรีอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอแน่ๆ เราควรจะซอ้มดา้นจิตใจ 
ความรูสึ้กนึกคดิทีเ่กีย่วกบับทเพลงทีเ่ราจะแสดงดว้ย จริงๆ แลว้สมองของเราเป็นตวัควบคมุจัดการกบั 
กริิยาทกุอย่างในการเล่น เชน่เดียวกบัคอมพิวเตอร์ทีดี่ได ้ ตอ้งมีโปรแกรมทีดี่ 
ให้ลองมองดูโน้ตเพลงทีท่า่นจะเล่น แลว้จินตนาการเสียงตาม บางครั้งเราอาจพบหนทางตคีวามบทเพลง 
แบบใหม่ๆ ทีอ่าจดีกวา่แบบเกา่ทีเ่ราเคยชนิ กเ็ป็นได ้บางครั้งทา่นอาจหลบัตาแลว้จินตนาการวา่เราก  าลงั 
เล่นบทเพลงนั้นๆ จริงๆ การฝึกเชน่น้ี ไม่เพียงชว่ยดา้นเทคนิค แตช่ว่ยเร่ืองการจดจ าบทเพลงไดด้ว้ย ถา้ 
เราสามารถเล่นเพลงดว้ยจินตนาการไดต้ ัง้แตต่น้จนจบโดยไม่อาศยัเคร่ืองดนตรีเลย โดยมี tempo ทีดี่ 
และไม่มีการหลงลืมหรือชะงกั (ตดัสินตวัเองอย่างเป็นธรรม อย่าเขา้ขา้งตวัเองดว้ยนะครบั) เราอาจพูดได้ 
วา่เราสามารถจ าบทเพลงไดแ้ลว้ แตถ่า้ยงัหลงลืมบางจุด ให้เรากลบัไปแกไ้ขจุดนั้นโดยเร็ว 
ชว่งฤดูหนาวในสมยัทีผ่มเรียนดนตรีในองักฤษนั้น เป็นชว่งทีท่รมานเร่ืองความหนาวมาก เคร่ืองท  าความ 
รอ้นกไ็ม่เพียงพอ ผมเคยซอ้มหน้าเคร่ืองท  าความรอ้นเป็นเวลานานจนเคร่ืองดนตรีทีเ่ป็นไมน้ั้นแตก เพราะ 
อากาศแห้งมากๆ จากเคร่ืองท  าความรอ้น ผมตอ้งส่งเคร่ืองซอ่มและตอ้งใชเ้วลาซอ่มหลายวนั ไม่ 
สามารถหาเคร่ืองใหม่ไดท้นั และหลงัจากซอ่มเสร็จเพียงวนัเดียว ผมกถึ็งเวลาเรียนกบัครูอีกครั้งหน่ึงแลว้ 
ไม่มีทางทีจ่ะไดซ้อ้มกบัเคร่ืองกอ่นเขา้เรียนเลย ชว่งรอเคร่ืองซอ่มอยู่นั้น ผมจึงจ าเป็นตอ้งนอนใตผ้า้ห่ม 
หนาๆ ไดแ้ตน่ั่งมองโน้ตและซอ้มดว้ยใจเพียงอย่างเดียวเป็นเวลาหลายวนั.....ไดผ้ล ครบั..... หลงัจากได ้
เคร่ืองกลบัมา ผมไม่ตอ้งซอ้มกบัมนัมากเลย รูว้า่ควรจะเล่นอย่างไร.... น่ีคงเป็นผลแห่งการซอ้มดว้ยใจใน 



เวลานั้น 
การซอ้มดว้ยใจน้ีอาจท  าไดเ้มื่อสภาพร่างกายของเราเหน่ือยหรือป่วย หรืออาจท  าได้ในขณะทีเ่ราตอ้ง 
เดินทางหรือกอ่นการแสดงคอนเสิร์ต ขอ้ส าคญั เราตอ้งไดย้ินในหัว (Inner hearing) กบัส่ิงทีเ่รา 
จะซอ้มดว้ยใจ 
มีเร่ืองเล่ากนัอยู่วา่ Enesco อาจารย์ Violin ของ Menuhin ขณะเดินทางไปแสดงนั้น 
Enesco หยิบดินสอออกมาแลว้ขยบัน้ิวคลา้ยเล่นไวโอลินไปกบัดินสอ ซกัพกัหน่ึง เขาหยุด แลว้หันมา 
พูดวา่ "อุ๊ป!….โน้ตตวันั้นเพี้ยน!" 
 
10. Do Not Neglect the Easy Sections: They Tend to Take Revenge 
on You! 
(อย่าละเลยช่วงทีง่่าย  ๆมนัอาจกลับมาก่อความยุ่งยากให้เราได้) 
 
เพลงทีเ่ราจะเล่นนั้น อาจมีหลายชว่งทีม่ีความง่าย ไม่มีปัญหาแมก้ระท ัง่ลองเล่นในครั้งแรกเพียงครั้งเดียว 
คนบางคนกช็อบเล่นแตช่ว่งง่ายๆ น้ีบอ่ยๆ โดยไม่คอ่ยอยากไปเล่นในชว่งยากๆ เพราะเสียงดีสูช้ว่งง่ายๆ 
น้ีไม่ได ้แตอี่กพวกหน่ึง ซอ้มแตช่ว่งยากๆ จนแทบไม่สนใจชว่งง่ายอีกเลย 
จริงๆ แลว้ เรากไ็ม่จ าเป็นตอ้งเสียเวลากบัชว่งง่ายๆ เหล่าน้ีมากนัก แตอ่ย่างน้อยกใ็ห้ผา่นตาไวบ้า้ง 
อย่าให้เมื่อถึงเวลาน าออกแสดงแลว้ชว่งง่ายๆ เหล่าน้ี กลายเป็นส่ิงทีเ่ราไม่คุน้เคยเหมือนเพิ่งเคยเห็น การ 
ไม่คุน้เคยน้ีจะท  าให้เราลงัเลวา่ "เล่นถูกหรือเปล่า" "ใชน้ิ้วอะไรดี ตรงน้ี" อย่าให้ส่ิงเหล่าน้ีเกดิขึ้นนะ 
ครบั มนัจะท  าลายสมาธิเรา 
นั่นคอื 10 หัวขอ้หลกัๆ ในการท  าการซอ้มให้ไดผ้ลและเป็นศิลปะทีน่ักดนตรีทกุคนควรยึดไวใ้นใจเสมอ 
 
 
การวดัในความกา้วหน้าในการซอ้มของเราอย่างง่ายๆ ไวด้งัน้ี 
1. Building up time เป็นชว่งแรกทีเ่ราเร่ิมเรียนเพลงโดยเฉพาะเพลงใหม่ทีเ่ราไม่รูจ้ักโน้ตเลย 
Building ในทีน้ี่ หมายถึง การหัดโน้ต จังหวะ แกไ้ขปัญหาเร่ืองเทคนิค หาเทคนิคมาเสริมในเพลง 
นั้น ตรวจสอบ intonation ตา่งๆ ฯลฯ อนัเป็นเร่ืองพื้นฐานท ัว่ไปของดนตรี ท ัง้เ ร่ืองเสียง จังหวะ 
เราตอ้งหัดชา้ๆ และคอ่ยๆ เพิ่มเร็วขึ้น สลบักนัไป โดยใชก้ฎขอ้ 1 ถึง 7 
2. Interpretation Time เป็นชว่งตคีวามบทเพลง หลงัจากผา่น Building Up time 
จนเราสามารถเล่นโน้ตไดอ้ย่างคล่องแคล่ว โดยไม่มีปัญหาทางเทคนิคแลว้ ให้เราคดิถึงเร่ือง Dynamic 
ความดงัเบา vibrato, articulation ความสั้นยาวของโน้ตตา่งๆ เพื่อเพิ่มสีสนัให้กบับทเพลง 
ส่ิงน้ีจะสรา้งให้เพลงของเรามี Musical มากขึ้น ขอ้น้ีท  าไดโ้ดยใชห้ลกัขอ้ 9 ครบั 
3. Performance Time หลงัจากทกุอย่างเร่ิมลงตวัแลว้ ควรจะลองน าออกแสดงดูวา่ ยงัมีปัญหา 
อะไรหลงเหลืออยู่บา้ง ไม่จ าเป็นวา่จะตอ้งน าออกแสดงทีโ่รงคอนเสิร์ตทีม่ีผูช้มจ านวนมาก บางททีา่นอาจ 



ขอรอ้งให้เพื่อนซกัคนสองคนนั่งดูการแสดงของทา่น โดยทา่นตอ้งท  าทกุอย่างเหมือนการแสดงจริง เร่ืองน้ี 
เป็นเร่ืองเกีย่วกบัใจแลว้ครบั กลบัไปอ่านกฏขอ้ 8 ได ้
นั่นเป็นการวดัความกา้วหน้าอย่างคร่าวๆ นะครบั ซึ่งบางททีา่นอาจตอ้งยอ้นข ั้นตอนกลบัไปกลบัมาและ 
ห้ามละทิง้ข ั้นตอนที ่1 เป็นอนัขาด แมว้า่ทา่นอาจอยู่ในข ั้นตอนทีส่ามารถน าเพลงออกแสดงไดแ้ลว้ แต ่
ทา่นยงัตอ้งซอ้มแบบ Building Up อยู่อย่างตอ่เน่ือง เพื่อให้มีการควบคมุทางเทคนิคทีม่ีความยาก 
นั้น มีความแม่นย  าและสม ่าเสมอ 
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xyang-thuk-withi  

http://kruchob.blogspot.com/p/blog-page.html
https://sites.google.com/site/jutakarn12/withi-kar-len-kheruxng-dntri-xyang-thuk-withi
https://sites.google.com/site/jutakarn12/withi-kar-len-kheruxng-dntri-xyang-thuk-withi

