


บทที่ 3 
ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ



1.  ทฤษฎพีฒันาการทางจติ-เพศ ของซิกมนัด ์ฟรอยด ์

    (Sigmund Freud’ Psycho-sexual Development Theory)

2.  ทฤษฎพีฒันาการทางจติ-สงัคมของอรีคิ  อรีคิสนั 

    (Erik Erikson’s Psychosocial Development Theory)

3.  ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของเพยีเจท์

    (Piaget’ Cognitive Development Theory

4.  ทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก์ 

    (Kohlberg’s Moral Development Theory)  



ทฤษฎพีฒันาการทางจติ-เพศ ของซิกมนัด ์ฟรอยด ์

    (Sigmund Freud’ Psycho-sexual Development Theory)



มนุษยม์ีแรงขบัทางเพศซึ่งเป็นแรงขบัตามสญัชาตญาณ ที่มีลกัษณะเป็นพลงังานเรียกว่ า “ลิบิโด” 

(Libido) ซึ่งเป็นแรงขบัที่ไปกระตุน้บริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย อนัไดแ้ก่ บริเวณปาก บริเวณทวารหนัก และ

บรเิวณอวยัวะเพศ บรเิวณของร่างกายที่มีพลงัลบิโิดไปอยู่จะเรยีกว่าบริเวณ ฮโีรจเีนียส (Erogenous Zone)

ซึ่งเป็นบริเวณที่มีความไวต่อความรูส้กึในการตอบสนอง โดยบริเวณน้ีจะเปลี่ยนไปตามช่วงอายุของบุคคล 

และเม่ือบรเิวณนั้นๆไดร้บัการตอบสนองจะสง่ผลใหค้นเกดิความสุขความพงึพอใจ 

ถา้หากไดร้บัการตอบสนองที่ไม่เหมาะสมกจ็ะท าใหเ้กดิการติดตรงึ (Fixation) อยูก่บัการแสวงหาความพงึพอใจในขัน้นั้น  



1. ขัน้ปาก (oral stage) 

2. ขัน้ทวารหนกั (anal stage) 

3. ขัน้อวยัวะเพศ                           

(phallic or oedipal stage) 

4. ขัน้แฝงหรอืขัน้พกั                       

(latency stage) 

5. ขัน้สนใจเพศตรงขา้ม (genital stage) 

พฒันาการบคุลกิภาพ 

5 ขัน้  



1. ขัน้ปาก (oral stage) 

ตัง้แต่แรกเกดิถงึประมาณ 1-2 ปี ความสขุของเด็กจะอยู่ที่การใชป้าก ดูด อม กดั  เทะ เช่น ดูด

นม กดัแทะของเลน่ ดูดน้ิว เลน่น ้าลาย และท าเสยีงต่าง ๆ หากเด็กไดร้บัการตอบสนองทางปาก

อย่างเหมาะสม เม่ือโตข้ึนกจ็ะมีบคุลกิภาพที่เป็นปกติ

   ถา้ถูกขดัขวางจะเกดิการตดิตรงึอยู่ที่ข ัน้ปาก (ORAL FIXATION) เม่ือโตข้ึนจะแสดงพฤตกิรรม

ชดเชย  เช่น  การพูดมาก ชอบนินทา ชอบกนิจุบกนิจบิ  ชอบสูบบหุรี่  ข้ีบ่น  ชอบพูดจาถากถาง 

เหน็บแนมเสยีดสผูีอ้ืน่ ฯลฯ (บคุลกิภาพแบบ ORAL PERSONALITY)



2. ขัน้ทวารหนกั (anal stage) 

ช่วงอาย ุ2-3 ปี ระยะน้ีความสขุและความพงึพอใจของเด็กอยู่ที่การที่เขาสามารถบงัคบัการขบัถ่าย

ของตนเองได ้นัน่คอื เด็กสามารถกล ัน้ไวเ้ม่ือไม่อยากขบัถ่ายและปลอ่ยออกยามที่ตนตอ้งการ การ

ฝึกการขบัถ่ายควรท าค่อยเป็นค่อยไปดว้ยความออ่นโยนไม่บงัคบั เด็กกจ็ะมีความพงึพอใจ เม่ือโต

ข้ึนกจ็ะมีบคุลกิภาพที่เหมาะสม 

ถา้ผูใ้หญ่เขม้งวดในการขบัถ่ายมากเกนิไป จะสง่ผลใหเ้ด็กเกดิการติดตรึงในขัน้ทวารหนัก (ANAL FIXATION) 

เม่ือโตข้ึนจะเป็นคนที่ รกัความสะอาดมาก พิถีพิถนัมาก ควบคุมตวัเองจนเกินไป ตระหน่ีถี่เหนียว ไม่แบ่งปนั 

เคร่งครดั เป็นคนเจา้ระเบยีบมาก หรอืตรงขา้ม เช่น สกปรก สรุุ่ยสุร่าย ไม่มีระเบยีบ ต่อตา้นกฎระเบยีบ เป็นตน้



3. ขัน้อวยัวะเพศ  (phallic stage)

อายุระหว่าง 3-5 ปี เด็กจะมีความพึงพอใจกบัการไดส้มัผสัจบัตอ้งอวยัวะเพศของ

ตนเองเน่ืองจากความอยากรูอ้ยากเห็น สนใจในความแตกต่างระหว่างเพศชาย-หญิง

และเลยีนแบบพฤติกรรมของพอ่แม่  เด็กชายรกัแม่เกลยีดพอ่ เด็กหญิงรกัพอ่เกลยีด

แม่ อิจฉาพ่อแม่ที่เป็นเพศเดียวกบัตน ซึ่งเป็นภาวะผูกพนักบัพ่อแม่ที่เป็นเพศตรง

ขา้มกบัตน จนเกดิ “ปม” (COMPLEX) ในใจ

ชาย = ปมออดิปสุ (OEDIPUS COMPLEX) หญิง = ปมอเิลก็ตรา้ (ELECTRA COMPLEX)



เด็กสนใจและซกัถามเกี่ยวกบัเรื่องเพศ หากผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจไปต าหนิว่ากล่าว

หรอืลงโทษเด็ก ท าใหเ้ด็กเกดิความกลวัและรูส้กึผิด สง่ผลใหเ้ด็กเกดิการตดิตรงึ

อยู่ที่ข ั้นอวยัวะเพศ (Phallic Fixation) เม่ือโตข้ึนเด็กอาจมีพฤติกรรมชอบ

แสดงออกในเรื่องเพศ หมกมุ่นสนใจกบัเรื่องเพศมากเกนิไป หรอืชอบพดูจาสอง

แงส่องงา่ม 



4. ขัน้แฝงหรอืขัน้พกั  (latency stage)

อายุ 6 -12 ปี ระยะน้ีจะเป็นระยะพกั ความสนใจในเรื่องเพศจงึลดความส าคญัลง ท าใหใ้นระยะ

น้ีไม่มีบริเวณใดของร่างกายที่เป็นบริเวณแห่งความสุขและความพงึพอใจ เด็กจงึหนัไปแสวงหา

ความพงึพอใจจากสิ่งแวดลอ้มรอบตวั โดยเด็กเรยีนรูท้ี่จะปรบัตวัในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น ใหค้วาม

สนใจการเรียน เริ่มฝึกและพฒันาทกัษะต่าง ๆ สนใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามวยั เด็กจะ

เริ่มแสวงหาบทบาทที่เหมาะสมใหก้บัตนเอง ชอบเล่นในกลุ่มเพศเดียวกนั เล่นกีฬา เล่นเกม 

และกจิกรรมต่าง ๆ ที่ตอ้งใชส้ตปิญัญา



5. ขัน้สนใจเพศตรงขา้ม (genital stage)

อายุ 12 ปีข้ึนไป บคุลกิภาพในขัน้น้ีพฒันามาตัง้แต่ขัน้อวยัวะเพศ (Phallic Stage) ดงันั้น

พฒันาการในระยะน้ีจงึเป็นเพยีงการพฒันาเพิ่มเตมิเพื่อน าไปสู่การมีวุฒภิาวะทางเพศที่สมบูรณ์ 

คือ การมีความพรอ้มในการสบืพนัธุ ์ เน่ืองจากเด็กอยู่ในช่วงวยัรุ่นจงึส่งผลใหเ้ด็กมีความสนใจ

ในเพศตรงกนัขา้ม ตอ้งการที่จะสรา้งความสมัพนัธก์บัเพศตรงขา้ม พยายามที่จะท าใหต้นเองเป็น

ที่สนใจ เริ่มรกัผูอ้ืน่แบบคนรกั และตอ้งการความรกัจากคนที่ตนเองชอบพอ



ทฤษฎพีฒันาการทางจติ-สงัคมของอรีคิ  อรีคิสนั 

(Erik Erikson’s Psychosocial Development Theory)



1. ขัน้ไวว้างใจกบัไม่ไวว้างใจ

2. ขัน้ความเป็นตวัของตวัเองกบัความสงสยัไม่แน่ใจในตนเอง 

3. ขัน้ความคดิรเิริ่มกบัความรูส้กึผิด

4. ขัน้ขยนัหมัน่เพยีรกบัความรูส้กึดอ้ย

5. ขัน้มีเอกลกัษณ์ของตนเองกบัสบัสนในบทบาท 

6. ขัน้ความผูกพนัใกลชิ้ดกบัความรูส้กึโดดเด่ียว อา้งวา้ง

7. ขัน้การท าประโยชนใ์หส้งัคมกบัการคดิถงึแต่ตนเอง 

8. ขัน้ความรูส้กึม ัน่คงสมบูรณ์กบัความสิ้นหวงั 

ล าดบัขัน้พฒันาการ 8 ขัน้



ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของเพยีเจท์

    (Piaget’ Cognitive Development Theory) 



เพยีเจท ์เช่ือว่าพฒันาการทางสติปญัญาและความคิดของบคุคลเป็นผลมา

จากการที่บคุคลไดม้ีการปะทะสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มอย่างต่อเน่ือง และเม่ือ

บุคคลปะทะสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มก็จะเกิดแนวโน้มตามธรรมชาติที่จะมี

การจดัระบบ (Organization) และการปรบัตวั (Adaptation) เพื่อใหอ้ยู่

ในภาวะสมดุล น าไปสูก่ารพฒันาสตปิญัญาและความคดิของบคุคลนัน่เอง



ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) 

ขัน้ก่อนปฏบิตักิารคดิ (Preoperational Thought) 

ขัน้การคดิอย่างมีเหตผุลเชิงรูปธรรม (Concrete Operation Stage) 

ขัน้การคดิอย่างมีเหตผุลเชิงนามธรรม (Formal Operation Stage)     

1

2

3

4

ล ำดับขั้นพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของเพียเจท์



ทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก์ 

(Kohlberg’s Moral Development Theory)



พฒันาการทางจรยิธรรม คอื การปรบัตวัของบคุคล เพื่อใหเ้ขา้สูส่งัคม

ไดอ้ย่างมีความสขุ รูบ้ทบาทหนา้ที่ของตนเอง รูว้่าสิง่ใดควรหรอืไม่ควร

ท า ควรแสดงออกต่อผูอ้ืน่ หรอื ไม่ควรแสดงออกต่อผูอ้ืน่ 



โคลเบอรก์เช่ือว่าพฒันาการทางสตปิญัญานั้นเป็นรากฐานของพฒันาการทางจรยิธรรมของบคุคล 

- จรยิธรรมหรอืความเขา้ใจเกี่ยวกบัความถกู-ผิด เกดิจากการคดิไตร่ตรองตามเหตผุลของแต่ละ

บคุคล และการคดิไตร่ตรองตามเหตแุละผลนั้นตอ้งอาศยัพฒันาการทางสตปิญัญา 

- จรยิธรรมพฒันาเป็นขัน้ ๆ จากขัน้ต า่กว่าข้ึนไปสูข่ ัน้สูงกว่าตามล าดบัอย่างแน่นอน ตายตวั ไม่มี

การขา้มขัน้ ยอ้นกลบั หรอืสลบัขัน้ บคุคลจะเตบิโตในสงัคมใดหรอืนบัถอืศาสนาใด ย่อมมีล าดบัขัน้

การพฒันาของจรยิธรรมที่เหมือนกนั 



1. ระดบัก่อนเกณฑส์งัคม (PRECONVENTIONAL LEVEL)

ขัน้ที่ 1 การลงโทษและการเช่ือฟัง 

ขัน้ที่ 2 กฎเกณฑเ์ป็นเครื่องมือเพื่อประโยชน์ของตน

2. ระดบัตามกฎเกณฑส์งัคม (CONVENTIONAL LEVEL) 

ขัน้ที่ 3 การท าตามคาดหวงัและการยอมรบัของสงัคม

ขัน้ที่ 4 การยึดกฎและระเบยีบของสงัคม

3. ระดบัเหนือกฎเกณฑส์งัคม (POSTCONVENTIONAL LEVEL)

ขัน้ที่ 5 การท าตามสญัญาหรือสญัญาสงัคม

ขัน้ที่ 6 คณุธรรมสากล 

พฒันาการทางจรยิธรรมแบง่เป็น 3 ระดบั 6 ขัน้



ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพช่วยใหเ้ราเขา้ใจว่า บุคลิกภาพของ

มนุษย์ไ ม่ได ้เกิด ข้ึนลอย ๆ แต่ ค่อย ๆ พ ัฒนาผ่านประสบการณ์

ความสมัพนัธ ์และบริบทของชีวติในแต่ละช่วงวยั ความเขา้ใจทฤษฎเีหล่าน้ี

จะช่วยใหค้รูมองผูเ้รียนอย่างเขา้ใจ เห็นคุณค่าในความแตกต่ าง และ

สามารถสง่เสรมิการพฒันาผูเ้รยีนไดอ้ย่างเหมาะสมยิ่งข้ึน

สรุป
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