
บทที่ 6
การตรวจวัดค่าดัชนีระดับความร้อนในที่ท างาน

1. อุณหภูมิที่วัดเป็นองศาเซลเซียสซึ่งวัดนอกอาคารที่ไม่มีแสงแดดหรือใน
อาคารมีระดับความร้อนเท่ากับ 0.7 เท่าของอุณหภูมิที่อ่านค่าจาก
เทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียกตามธรรมชาติบวก 0.3 เท่าของอุณหภูมิที่อ่าน
ค่าจากโกลบ เทอร์โมมิเตอร์หรือ 

2. อุณหภูมิที่วัดเป็นองศาเซลเซียสซึ่งวัดนอกอาคารที่มีแสงแดดมีระดับความ
ร้อนเท่ากับ 0.7 เท่าของ อุณหภูมิที่อ่านค่าจากเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียก
ตามธรรมชาติบวก 0.2 เท่าของอุณหภูมิที่อ่านค่าจากโกลบเทอร์โมมิเตอร์ 
และบวก 0.1 เท่าของอุณหภูมิที่อ่านค่าจากเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแห้ง 



กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมเรื่องมาตรการคุ้มครองความ

ปลอดภัยในการประกอบกิจการโรงงานเกี่ยวกับสภาวะ แวดล้อม

ในการท างาน พ.ศ.2546 และกฎกระทรวงเรื่องก าหนดมาตรฐาน

ในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ

สภาพแวดล้อมในการท างาน เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ

เสียง พ.ศ.2549 (หมวด 3)



ค าและบทนิยาม

ระดับความรอน หมายความวา อุณหภูมิเวตบัลบโกลบในบริเวณที่ลูกจ้างทํางาน

สภาวะการทํางาน หมายความวา สภาวะแวดล้อมซึ่งปรากฏอยู่ในบริเวณที่ทํางานของลูกจ้าง
ซึ่งรวมถึงสภาวะต่างๆ ในบริเวณที่ทํางาน

งานเบา หมายถึง งานที่ต้องออกกําลังน้อยหรืองานที่ต้องทําโดยใช้พลังงานไม่เกิน 200 กิโล
แคลอรี่ต่อชั่วโมง 

งานปานกลาง หมายถึง งานที่ต้องออกกําลังปานกลางหรืองานที่ต้องทํา โดยใช้พลังงาน 
201-300 กิโลแคลอรี่ต่อชั่วโมง 

งานหนัก หมายถึง งานที่ต้องออกกําลังมากหรืองานที่ต้องทําโดยใช้พลังงานตั้งแต่ 301 กิโล
แคลอรี่ต่อชั่วโมง 

 ดัชนีระดับความร้อน หมายถึง สภาวะที่ทําให้ร่างกายเรารู้สึกร้อนขึ้นมากกว่าอุณหภูมิของ
อากาศจริงที่วัดได้จากเทอร์โมมิเตอร์ 



กลไกการเกิดความรอนภายในรางกาย 

ตารางความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิของอากาศและความชื้นสัมพัทธ์
ต่อดัชนีระดับความร้อนท่ีร่างกายรู้สึก



การถ่ายเทความร้อน การน าความร้อน การพาความร้อน และการแผ่รังสีความร้อน



แหลงสรางความรอนในร่างกายความรอนที่ท าใหร้างกายอบอนุไดมาจาก 2 
ทาง คือ เมตาโบลิซึม (Basal Metabolic) ในภาวะปกตคิวามรอนสวนใหญเกิดได
จากการเผาผลาญอาหารภายในรางกาย และการท างานของกลามเนื้อ
(Shivering) ซึ่งจะเปลี่ยนพลังงานเคมีที่เกิดขึ้นจากการหดตัวของกลามเนื้อไป
เป็นความรอน

1. อุณหภูมิของร่างกาย

2. ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ

3. การสูญเสียความรอนออกจากรางกาย



การขจัดความรอนออกจากรางกาย



โรคและอาการเจ็บป่วยจากความร้อน

1. โรคตะคริวแดด (heat cramps) 

2. โรคอุณหพาต หรือโรคลมเหตุร้อน (heat stroke)

3. โรคลมแดด (heat syncope) 

4. โรคเพลียแดด (heat exhaustion) 

5. โรคผื่นร้อน (prickly heat 

6. โรคประสาทเนื่องจากความร้อน (Heat Neurosis) 

7. ปัญหาทางด้านความปลอดภัย 

8. การบวมจากความร้อน หรือการบวมแดด (heat edema)



การป้องกันโรคและการเจ็บป่วยจากความร้อน

 1. เตรียมสภาพร่างกายให้พรอ้มที่จะเผชิญสภาพอากาศร้อน 

 2. ดื่มน้ํา 1-2 แก้ว (ประมาณ 300 มล.) ก่อนออกจากบ้านในวันที่มีอากาศร้อนจัด 

 3. สวมใส่เสื้อผ้าที่มีสีอ่อน ไม่หนา น้ําหนักเบา และสามารถระบายความร้อนได้ดี 

 4. หลีกเลี่ยงการอยู่กลางแดดในวนัที่อากาศร้อนจัด

 5. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และยาเสพติดทุกชนิด 

 6. อย่าเพิกเฉยต่อความรู้สึกรอ้น หรือเหนื่อยเกินไป



การตรวจวัดค่าดัชนีระดับความร้อนในที่ทํางาน

ค่า WBGT (Wet Bulb Globe Temperature) เป็นค่าดัชนีของอุณหภูมิหลาย
ตัวประกอบกันขึ้นจากอุณหภูมิ ความชื้นและการแผ่รังสีความร้อนสู่ร่างกาย
มนุษย์

ความชื้นสัมพัทธ์ Relative Humidity (%)

อุณหภูมิไอน้ํากลั่นตัว Dew Point (°C)

อุณหภูมิกระเปาะเปียก Natural Wet Bulb Temp (°C)

Black Globe Radiant Temperature (°C)



อุปกรณ์และเครื่องมือในการตรวจวัดค่าดัชนีระดับความร้อน 

1. เทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแห้ง (Dry–Bulb thermometer) 

2. เทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียก (Natural–wet–bulb thermometer) 

3. โกลบเทอร์โมมิเตอร์ (Globe thermometer) สําหรับวัดการแผ่รังสีความร้อน

4. ขวดรูปชมพู่ใส่น้ํากลั่น พันผ้าก๊อซไว้ตรงส่วนปลายเทอร์โมมิเตอร์ 

5. เครื่องวัดการเผาผลาญอาหารเพื่อสร้างพลังงานสําหรับกิจกรรมต่างๆ

6. ขาตั้ง (Tripod) 



เทอร์โมมิเตอร์ 3 ตัว แทนองค์ประกอบของอุณหภูมิที่ต่างกัน



ผ้าก๊อซ

ขวดรูปชมพู่



โกลบ (Globe)



เครื่องวัดการเผาผลาญพลังงาน



การติดต้ังเครื่องตรวจวัดค่าดัชนีระดับความร้อน



การติดตั้งและตรวจวัดค่าดัชนีระดับความร้อน



เครื่องอ่านค่าและคํานวณค่า WBGT ได้โดยตรง ให้เป็นไป
ตามมาตรฐาน ISO 7243 หรือ DIN EN 27243



การติดตั้งและตรวจวัดค่าดัชนีระดับความร้อนชนิดอ่านค่าโดยตรง



วิธีการตรวจวดัค่าดัชนีระดับความร้อน

1. จัดเตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์หรือเครื่องมือ

2. การติดตั้งเทอร์โมมิเตอร์

3. การวิเคราะห์ระดับความร้อน



การวิเคราะห์ระดับความร้อน

Mเฉลี่ย=
M1 x t1 + M2 x t2 + … +(Mn x tn)

t1+t2+…+tn

M1, M2, … คือ ค่าประมาณความร้อนที่เกิดจากการเผา
ผลาญอาหารเพื่อสร้างพลังงานสําหรับกิจกรรมต่างๆ มีหน่วยเป็น
กิโลแคลอรี่ต่อนาทหีรือกิโลแคลอรี่ต่อชั่วโมง 

t1, t2, …   คือ ระยะเวลาที่สัมผัสกับความร้อนใน 2 ชั่วโมง
การทํางานที่ร้อนที่สุด



การประเมินค่าความร้อน

1. ในกรณีตรวจวัดในอาคารหรือนอกอาคารที่ไม่มีแสงแดด
WBGTin = 0.7NWB + 0.3GT

2. ในกรณีตรวจวัดนอกอาคารที่มีแสงแดด
WBGTout = 0.7NWB + 0.2GT + 0.1DB

WBGT คือ  อุณหภูมิเป็นองศาเซลเซยีสเวทบัลบโ์กลบ  (Web bulb globe 
temperature)

NWB  คือ  อุณหภูมิเป็นองศาเซลเซียสทีอ่่านค่าจากเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปยีก 
(Natural Web bulb globe)

DB  คือ  อุณหภูมิเป็นองศาเซลเซยีสที่อ่านคา่จากเทอร์โมมเิตอร์กระเปาะแห้ง (Dry 
bulb temperature)

GT  คือ  อุณหภูมิเป็นองศาเซลเซยีสที่อ่านคา่จากเทอร์โมมเิตอร์โกลบ (Globe 
Temperature)



จากนั้นนําค่าดัชนี WBGT แต่ะค่าที่คํานวณได้ มาคํานวณหาค่า 
WBGTเฉลี่ย แล้วนําค่าที่คํานวณได้ไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่กําหนด

WBGTเฉลี่ย=
WBGT1 x t1 + WBGT2 x t2 + … +(WBGTn x tn)

t1+t2+…+tn


