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คำนำ 

ตำราเล่มนี้เรียบเรยีงขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนรายวิชา MUS2309 ทกัษะดนตรี 3 กลุ่มเรียน 003 (ทรอมโบน) 

สำหรับนักศกึษาชัน้ปีที่ 2 โดยเป็นการต่อยอดจากทักษะพื้นฐานที่ได้ฝึกฝนมาแลว้ในรายวิชาทักษะดนตรี 1 

เนื้อหาในตำราเลม่นี้มุ่งเน้นเทคนิคเฉพาะทางขั้นสูงของเครื่องทรอมโบนที่ไม่มีในเครือ่งเป่าลมทองเหลืองระบบลิ้นสูบ ได้แก่ 

เทคนิคสไลด์ขั้นสงูและตำแหน่งทางเลือก การเล่นเลกาโตแท้ การใช้คันโยกเสียง F การอ่านกุญแจเทเนอร์ 

ตลอดจนการพัฒนาด้านการตีความทางดนตรีและการเตรียมความพร้อมสู่การแสดงในระดบัที่ซับซ้อนมากขึน้ 

เนื้อหาแบ่งออกเปน็ 13 บท แตล่ะบทประกอบดว้ยวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ แบบฝึกหัดปฏบิัติ บทสรุป และคำถามท้ายบท 

เพื่อใหผู้้เรียนสามารถใช้ทบทวนและฝึกฝนดว้ยตนเองนอกเวลาเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้เรียบเรียงหวังเปน็อย่างยิ่งวา่ตำราเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะทรอมโบนของผู้เรียนสู่ระดับทีสู่งขึ้น 

และเป็นรากฐานสำคัญสำหรับการศกึษาดนตรีในระดบัชั้นปีท่ีสูงขึ้นต่อไป 

ดร.ทัศนัย เพ็ญสทิธิ ์
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บทที่ 1  การทบทวนและยกระดับพื้นฐานสู่ระดับชั้นปีที่ 2 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหารายวิชาทักษะดนตรี 1 กับทักษะดนตรี 3 

2. ประเมินระดับทักษะปัจจุบันของตนเองอย่างเป็นระบบ 

3. จัดทำแผนพัฒนาตนเองรายบุคคลสำหรับภาคการศึกษา 

4. ปฏิบัติการอบอุ่นร่างกาย (warm-up) ที่มีประสิทธิภาพสำหรับนักทรอมโบนระดับกลาง 

1.1 ภาพรวมรายวิชาและความเชื่อมโยงจากทักษะดนตรี 1 

รายวิชา MUS2309 ทักษะดนตรี 3 กลุ่มเรียน 003 (ทรอมโบน) 

เป็นการต่อยอดจากทักษะพื้นฐานทีผู่้เรียนได้ฝึกฝนมาแล้วในรายวิชาทักษะดนตรี 1 อันไดแ้ก่ การหายใจ การจัดรมิฝีปาก คณุภาพเสียง 

บันไดเสียงเมเจอรเ์บื้องต้น และเทคนิคการเปา่ลิ้นเบื้องต้น ในระดับชั้นปทีี่ 2 นี้ 

ผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะเฉพาะทางของเครื่องทรอมโบนในระดับทีล่ึกซึง้ยิ่งขึ้น ทั้งดา้นเทคนิคการเคลื่อนสไลด์ขั้นสงู 

การอา่นโน้ตกญุแจเทเนอร์ การใช้คันโยกเสียง F การตีความทางดนตรี 

ตลอดจนการเตรียมความพร้อมสู่การแสดงเดี่ยวในระดับที่ซับซ้อนมากขึ้น 

1.2 การประเมินระดับทักษะเบื้องต้น (Self-Diagnostic) 

ก่อนเริ่มเนื้อหาใหม่ ผู้เรียนควรประเมินสถานะทักษะปจัจุบันของตนเองอย่างตรงไปตรงมาในสี่ด้านหลกั ได้แก่ 

คุณภาพเสียงและความสม่ำเสมอของ Long Tone ความแม่นยำของบันไดเสียงเมเจอร์ที่เคยฝึกมา ช่วงเสียงสูงสุด-

ต่ำสดุที่สามารถเปา่ได้อย่างมีคุณภาพ และความชัดเจนของการเปา่ลิ้น 

การประเมินนี้จะเป็นข้อมูลตั้งต้นสำหรับการวางแผนพัฒนาตนเองตลอดภาคการศึกษา 

1.3 การวางแผนพัฒนาตนเองรายบุคคล 

ผู้เรียนควรจัดทำสมุดบันทึกการฝึกซอ้ม (practice log) โดยระบุเป้าหมายรายสัปดาห ์ระยะเวลาการฝึกซ้อม 

และข้อสังเกตหลังการฝึกแต่ละครั้ง 

การมแีผนที่ชัดเจนจะช่วยให้การฝึกซ้อมมีทิศทางและสามารถวัดผลพัฒนาการได้อยา่งเปน็รูปธรรมมากกว่าการฝึกซ้อมแบบไร้เป้าหมาย 

1.4 การอบอุ่นร่างกายที่มีประสิทธิภาพสำหรับนักทรอมโบนระดับกลาง 

การอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) ในระดับชั้นปีที่ 2 ควรมีความครอบคลมุมากกว่าระดับเริม่ต้น โดยประกอบด้วยลำดับขั้นตอน คือ 

การหายใจและยืดกล้ามเนื้อท่ัวไป การบัซซ์ริมฝีปากเปล่า Long Tone ในช่วงเสียงกลาง Lip Slur ไล่ระดบัความกวา้งจากแคบไปกวา้ง 

บันไดเสียงและอาร์เพจจิโอสั้น ๆ และการฝึกเป่าลิ้นเบา ๆ ก่อนเขา้สู่เนื้อหาบทเพลงหรือแบบฝึกหัดหลักของวัน 

กระบวนการอบอุน่ร่างกายที่ครบถ้วนน้ีควรใช้เวลาประมาณ 10-15 นาทีก่อนเริ่มฝึกซ้อมทุกครั้ง 
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คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. จัดทำแบบประเมินทักษะตนเองในสี่ด้านตามทีก่ล่าวในบทนี้ พร้อมใหค้ะแนนตนเอง 1-5 ในแต่ละดา้น 

2. เขียนแผนพัฒนาตนเองรายสัปดาห์สำหรับ 4 สัปดาห์แรกของภาคการศึกษา 

3. ฝกึปฏิบัติลำดับการอบอุ่นรา่งกายที่แนะนำในบทนี้ และบันทึกระยะเวลาทีใ่ช้จริง 

สรุปท้ายบท 

การเริ่มต้นภาคการศึกษาด้วยการประเมินตนเองอย่างซื่อตรงและการวางแผนพัฒนาที่ชัดเจน 

จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถต่อยอดทักษะพื้นฐานไปสู่ระดับที่สูงขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพตลอดภาคการศึกษานี้ 
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บทที่ 2  เทคนิคสไลด์ขั้นสูงและตำแหน่งทางเลือก (Alternate Positions) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. ทบทวนตำแหน่งสไลด์หลักทั้ง 7 ตำแหน่งอย่างแม่นยำ 

2. อธิบายหลักการและเหตุผลของการใช้ตำแหน่งสไลด์ทางเลือก 

3. ระบุตำแหน่งทางเลือกที่พบบ่อยในบทเพลงระดับกลาง 

4. ปฏิบัติเลือกใช้ตำแหน่งสไลด์ที่เหมาะสมตามบริบทของทำนองดนตรี 

2.1 ทบทวนตำแหน่งสไลด์ 7 ตำแหน่งหลัก 

ทรอมโบนใช้ระบบสไลด์ 7 ตำแหน่งในการเปลี่ยนความยาวท่อลม โดยตำแหน่งที่ 1 คือตำแหนง่สไลด์หุบสนิท และตำแหน่งท่ี 7 

คือตำแหน่งสไลด์ยืดออกไกลที่สุด แต่ละตำแหนง่มีระยะห่างจากกันประมาณครึง่เสียง ผู้เรียนในระดบัชั้นปีท่ี 2 

ควรมีความแม่นยำในตำแหน่งสไลดท์ั้ง 7 ตำแหน่งโดยไม่ต้องอาศัยการมองหรือคาดคะเนระยะทาง แต่อาศยัความรูส้ึกของกล้ามเนือ้แขน 

(muscle memory) และการฟังตรวจสอบระดับเสียงควบคู่กัน 

2.2 หลกัการของตำแหน่งทางเลือก (Alternate Positions) 

เนื่องจากลำดับฮาร์มอนิก (harmonic series) ในแต่ละตำแหน่งสไลด์มีเสียงซ้อนทับกันบางส่วน 

จึงทำให้บางระดับเสียงสามารถเปา่ได้จากสไลด์มากกว่าหนึ่งตำแหน่ง ตัวอย่างเช่น เสียง F เหนือกุญแจฟาสามารถเป่าได้ทัง้ในตำแหน่งที่ 1 

และตำแหน่งที่ 4 การเลือกใช้ตำแหน่งทางเลอืกมีเหตุผลสำคัญ ได้แก่ 

การลดระยะทางการเคลื่อนไหวของสไลดใ์นวลีดนตรทีี่มีการเปลี่ยนเสียงรวดเร็ว 

และการเลือกใช้ตำแหนง่ที่เอื้อต่อการเล่นเลกาโตที่ราบรื่นกวา่ 

2.3 ตำแหน่งทางเลือกที่พบบ่อยในบทเพลงระดับกลาง 

ตัวอย่างตำแหน่งทางเลือกที่นักเรียนทรอมโบนระดับกลางควรรู้จักและฝึกฝน มีดังนี้ 

• เสียง F (เหนือกุญแจฟา): ตำแหน่งหลักคือตำแหน่งที ่1 ตำแหน่งทางเลือกคือตำแหน่งที ่4 

• เสียง B (เหนอืกุญแจฟา): ตำแหน่งหลักคือตำแหน่งที ่2 ตำแหน่งทางเลือกคือตำแหน่งที ่5 

• เสียง E (เหนือกุญแจฟา): ตำแหน่งหลักคือตำแหน่งที ่3 ตำแหน่งทางเลือกคือตำแหน่งที ่6 

• เสียง B-flat (เหนอืกุญแจฟาหนึ่งช่วง): ตำแหน่งหลกัคือตำแหน่งที่ 1 ตำแหน่งทางเลือกคือตำแหน่งที่ 4 (ในชว่งเสียงสูง) 

2.4 การเลือกตำแหน่งสไลด์ตามบริบทดนตรี 
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หลักการสำคญัในการเลือกตำแหน่งสไลด์คือการวิเคราะห์โน้ตก่อนหน้าและโน้ตถัดไปในวลีดนตรี 

เพื่อเลือกตำแหน่งท่ีทำใหก้ารเคลื่อนไหวของสไลด์ราบรื่นและประหยัดระยะทางที่สุด โดยเฉพาะในวลีที่มีการเล่นเลกาโตหรือจังหวะเร็ว 

ผู้เรียนควรฝึกวิเคราะห์และทำเครื่องหมายตำแหน่งสไลด์ทางเลือกลงบนโน้ตเพลงลว่งหน้าก่อนฝึกซ้อมจรงิ 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึไล่เสียง F จากตำแหน่งที่ 1 สลับกับตำแหน่งที่ 4 พร้อมเครื่องจูนเนอร์ตรวจสอบความแม่นยำของทัง้สองตำแหน่ง 

2. ฝกึแบบฝึกหัดทำนองสั้นที่ออกแบบให้ต้องเลือกใชต้ำแหน่งทางเลือกเพื่อลดระยะการเคลื่อนสไลด์ 

3. วิเคราะห์และทำเครื่องหมายตำแหน่งสไลด์ทางเลือกบนบทเพลงที่กำลังฝึกซ้อมอยู่ในปจัจุบัน 

 

สรุปท้ายบท 

ความแม่นยำในตำแหน่งสไลด์หลักและความเข้าใจในหลักการเลือกใช้ตำแหน่งทางเลือก เป็นทักษะเฉพาะทางท่ีสำคัญที่สุดอย่างหนึ่งของนักทรอมโบน 

ซึ่งแตกต่างจากเครื่องเป่าลมทองเหลืองระบบลิ้นสูบโดยสิ้นเชิง ผู้เรียนควรฝึกฝนจนสามารถตัดสินใจเลือกตำแหน่งได้อย่างเป็นธรรมชาติระหว่างการเล่นจริง 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ทดสอบความแม่นยำของตำแหนง่สไลด์ทั้ง 7 ตำแหน่งโดยไม่มองสไลด์ พร้อมเครื่องจูนเนอร์ตรวจสอบ 

2. อธบิายเหตุผลการเลือกใช้ตำแหน่งทางเลอืกในบทเพลงที่ผู้สอนกำหนดมาอยา่งน้อย 3 จุด 

3. ฝกึวลดีนตรีที่มกีารเปลี่ยนเสียงรวดเร็วโดยใช้ตำแหน่งทางเลอืกเพื่อลดระยะการเคลื่อนสไลด์ 
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บทที่ 3  เลกาโตแท้บนทรอมโบน (Legato Tonguing และ Natural Slur) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายความท้าทายเฉพาะของทรอมโบนในการเล่นเลกาโต 

2. ปฏิบัติ Natural Slur ระหว่างเสียงในลำดับฮาร์มอนิกเดียวกันได้อย่างราบรื่น 

3. ปฏิบัติ Legato Tonguing เพื่อเชื่อมเสียงข้ามตำแหน่งสไลด์โดยไม่เกิดเสียง glissando 

4. แก้ไขปัญหาเสียงเล่ือน (slide noise) ที่ไม่ต้องการขณะเปล่ียนตำแหน่ง 

3.1 ความท้าทายเฉพาะของทรอมโบนในการเล่นเลกาโต 

ทรอมโบนแตกต่างจากเครื่องเป่าลมทองเหลืองระบบลิน้สูบตรงที่การเปลี่ยนตำแหนง่สไลด์เกิดขึ้นอย่างต่อเนือ่ง (continuous motion) 

มิใช่การกดปุ่มที่เปลี่ยนความยาวท่อลมในทันที ด้วยเหตุนี้ การเล่นเลกาโต (การเชื่อมโน้ตให้ราบรื่นไร้รอยต่อ) 

บนทรอมโบนจงึมีความเสี่ยงที่จะเกดิเสียง glissando หรือเสียงเลื่อนที่ไม่พึงประสงค์ระหว่างการเปลี่ยนตำแหน่ง 

หากผู้เล่นไม่ใช้เทคนิคที่ถูกต้อง 

3.2 Natural Slur 

Natural Slur คือการเชื่อมเสียงระหว่างสองโน้ตที่อยู่ในลำดับฮาร์มอนกิเดียวกันโดยไมต่อ้งเปลี่ยนตำแหน่งสไลด ์

อาศัยเพียงการเปลี่ยนความตึงของรมิฝีปากและความเร็วลมเทา่นั้น (คลา้ยกับ lip slur ของเครื่องระบบลิ้นสูบ) 

เทคนิคนี้ให้เสียงเชื่อมที่ราบรื่นทีสุ่ดเน่ืองจากไม่มีการเคลื่อนไหวของสไลด์เข้ามาเกี่ยวข้อง ผู้เรียนควรฝึกฝน Natural Slur 

ในทุกตำแหนง่สไลด์อย่างสม่ำเสมอ 

3.3 Legato Tonguing 

เมื่อโน้ตสองตัวที่ตอ้งการเชื่อมกันอยูค่นละตำแหน่งสไลด์ ผู้เล่นจำเป็นตอ้งใช้เทคนิค legato tonguing 

ซึ่งคือการแตะลิ้นเบาที่สุดเทา่ที่จะทำได้ในจังหวะเดียวกับที่สไลด์เคลื่อนผ่านตำแหน่งใหม ่โดยใช้พยัญชนะที่นุ่มนวล เช่น "ลู" (lu) หรือ "ดู" 

(du) แทนที่จะใช้ "ทู" (tu) ที่คมชัดเกินไป การแตะลิ้นเบา ๆ นี้ทำหน้าทีต่ัดเสียง glissando ที่อาจเกดิขึ้นระหว่างการเคลื่อนสไลด์ 

โดยที่ผู้ฟังแทบไม่ได้ยินการเป่าลิ้นเลย 

3.4 การประสานจังหวะระหว่างสไลด์และลิ้น 

หัวใจสำคัญของ legato tonguing ที่มีคุณภาพคือ จังหวะเวลาที่แม่นยำระหว่างการเคลื่อนสไลดแ์ละการแตะลิ้น 

ลิ้นต้องแตะในช่วงเวลาทีส่ไลด์กำลังเคลื่อนที่ผ่าน มิใชก่่อนหรือหลงัจากที่สไลด์หยุดนิ่งแลว้ หากจังหวะเวลาไม่ตรงกัน จะยังคงได้ยินเสียง 

glissando หลงเหลืออยู่ ผู้เรียนควรฝึกช้า ๆ และค่อย ๆ เพิ่มความเร็วเพื่อพัฒนาความแม่นยำของการประสานงานนี ้

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 
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1. ฝกึ Natural Slur ในทุกตำแหน่งสไลด ์ไล่จากช่วงห่าง 2 ฮาร์มอนิกไปจนถึง 4 ฮารม์อนิก 

2. ฝกึวลีเลกาโตทีต่้องเปลี่ยนตำแหน่งสไลด์ โดยใช้พยัญชนะ "ดู" เบาทีสุ่ดเท่าที่จะทำได้ 

3. ฝกึความเร็วชา้ ๆ ในการประสานจังหวะสไลด์กับการแตะลิ้น แล้วค่อย ๆ เพิ่มความเร็วทลีะขั้น 

4. บันทึกเสียงการเล่นเลกาโตของตนเองและฟังตรวจสอบวา่ยังมีเสียง glissando หลงเหลืออยู่หรือไม ่

 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ปฏิบัต ิNatural Slur หน้าชั้นเรียนในตำแหนง่สไลดท์ี่ผู้สอนกำหนด 

2. ฝกึวลีเลกาโตทีผู่้สอนเตรียมให้ และบันทึกเสียงเปรยีบเทียบก่อน-หลงัการฝึกฝน 1 สัปดาห ์

3. อธบิายความแตกต่างระหว่าง Natural Slur และ Legato Tonguing พร้อมยกตัวอย่างสถานการณ์ที่ใช้เทคนิคแต่ละแบบ 

สรุปท้ายบท 

การเล่นเลกาโตที่ราบรื่นไร้เสียง glissando เป็นทักษะเฉพาะทางที่สำคัญที่สุดอย่างหนึ่งของนักทรอมโบน 

ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอในการประสานงานระหว่างสไลด์ ลิ้น และริมฝีปาก 

ผู้เรียนที่เชี่ยวชาญเทคนิคน้ีจะสามารถเล่นทำนองที่ไพเราะและมีความต่อเนื่องเทียบเท่าเครื่องดนตรีประเภทอ่ืนได้ 
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บทที่ 4  คันโยกเสียง F (F-Attachment) เบื้องต้น 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายโครงสร้างและหลักการทำงานของคันโยกเสียง F 

2. ระบุตำแหน่งสไลด์เพิ่มเติมเม่ือใช้งานคันโยกเสียง F 

3. ปฏิบัติการใช้คันโยกเสียง F เพื่อขยายช่วงเสียงต่ำและลดระยะการเคลื่อนสไลด์ 

4. ปฏิบัติแบบฝึกหัดเบื้องต้นสำหรับคันโยกเสียง F 

4.1 โครงสร้างและหลกัการทำงานของคันโยกเสียง F 

ทรอมโบนเทเนอรร์ะดับกลางถงึระดบัสูงมกัติดตั้งคันโยกเสียง F (F-attachment หรือ trigger) 

ซึ่งเป็นท่อลมเพิม่เติมที่ควบคุมดว้ยคนัโยกที่นิ้วหัวแม่มือ เมื่อกดคันโยก ท่อลมจะถูกเปลี่ยนเส้นทางผ่านท่อวงเพิ่มเติม 

ทำให้ความยาวท่อลมทั้งหมดยาวขึ้นและระดับเสียงพืน้ฐานลดลงเป็นระยะเสียงคู่สี่ (จาก B-flat เป็น F) 

คันโยกนี้มีประโยชน์สำคัญสองประการ คือ การเข้าถงึเสียงต่ำที่อยู่นอกช่วงเสียงปกติของทรอมโบนเทเนอร ์

และการสรา้งตำแหน่งสไลด์ทางเลือกเพื่อลดระยะการเคลื่อนไหว 

4.2 ตำแหน่งสไลด์เพิ่มเติมเมื่อใช้คันโยกเสียง F 

เมื่อกดคันโยกเสียง F ตำแหนง่สไลดท์ั้ง 7 ตำแหน่งจะให้ระดับเสียงทีแ่ตกต่างจากตำแหน่งปกติ โดยเสียงจะต่ำลงเป็นระยะคู่สี่ในทุกตำแหนง่ 

ผู้เรียนจำเป็นต้องท่องจำและฝกึฝนตำแหน่งสไลดใ์นระบบ F แยกตา่งหากจากระบบปกต ิ(B-flat) 

เนื่องจากระยะห่างระหว่างตำแหน่งในระบบ F จะสั้นกว่าระบบปกติเล็กน้อย 

4.3 การใช้คันโยกเสยีง F เพื่อขยายช่วงเสียงต่ำและลดระยะการเคลื่อนสไลด์ 

ประโยชน์หลักของคันโยกเสียง F คอืการเขา้ถึงเสียงในช่วงต่ำกวา่ E ทีอ่ยู่เหนือกญุแจฟาโดยไม่ต้องยืดสไลด์ไปยังตำแหนง่ที่ 6 หรือ 7 

ซึ่งอยู่ไกลจากตัวผูเ้ล่นมากและเคลื่อนไหวได้ยากในจังหวะเร็ว 

นอกจากนี้ยังสามารถใช้แทนตำแหน่งไกลบางตำแหน่งในระบบปกติเพื่อความสะดวกในการเล่นวลีที่รวดเร็ว 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึไล่เสียงในระบบ F จากตำแหน่งที่ 1 ถึง 6 พร้อมเครื่องจูนเนอร์ตรวจสอบความแมน่ยำ 

2. ฝกึเปรียบเทียบเสียงเดียวกันที่เปา่ได้ทั้งจากระบบปกติในตำแหน่งไกล และระบบ F ในตำแหนง่ใกล ้

3. ฝกึวลดีนตรีที่มเีสียงต่ำนอกช่วงปกติของทรอมโบนเทเนอร์โดยใช้คันโยกเสียง F 

4.4 ข้อควรระวังในการฝึกใชค้ันโยกเสยีง F 
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ผู้เรียนที่เพิ่งเริ่มใชค้ันโยกเสียง F ควรฝึกฝนอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยเริม่จากการท่องจำตำแหนง่สไลดใ์นระบบ F ให้แม่นยำก่อน 

แล้วจึงฝกึสลับใช้งานระหว่างระบบปกติและระบบ F ในบทเพลงจรงิ 

ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยคือการกดคันโยกไม่สนิทจนเกดิเสียงรั่วหรือเสียงแตก 

ผู้เรียนควรฝกึกดคนัโยกให้แน่นสนิทและปล่อยอยา่งรวดเร็วเมื่อไม่ต้องการใช้งาน 

 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ทดสอบความแม่นยำของตำแหนง่สไลด์ในระบบ F ทั้ง 6 ตำแหน่งโดยไม่มองสไลด ์

2. ฝกึวลดีนตรีทีผู่ส้อนกำหนดโดยใช้คันโยกเสียง F แทนตำแหนง่ไกลในระบบปกต ิ

3. อธบิายสถานการณ์ทางดนตรีที่ควรเลือกใช้คันโยกเสียง F แทนระบบปกติ พร้อมยกตวัอย่างประกอบ 

สรุปท้ายบท 

คันโยกเสียง F เป็นอุปกรณ์สำคัญที่ขยายขีดความสามารถของทรอมโบนเทเนอร์อย่างมาก ท้ังในด้านช่วงเสียงและความสะดวกในการเคลื่อนไหวสไลด์ 

ผู้เรียนควรฝึกฝนตำแหน่งในระบบ F ให้แม่นยำเทียบเท่าระบบปกติ เพื่อสามารถเลือกใช้งานได้อย่างเหมาะสมตามบริบทของบทเพลง 



ตำราเรียน  |  เทคนิคการปฏิบัติทรอมโบนขั้นกลาง  (MUS2309 กลุ่มเรียน 003) 

หน้า 14 / 33 

บทที่ 5  บันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ครบทุกกุญแจเสียง 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายโครงสร้างบันไดเสียงไมเนอร์ทั้ง 3 รูปแบบ 

2. ปฏิบัติบันไดเสียงเมเจอร์ครบ 12 กุญแจเสียงในช่วงเสียงที่กว้างขึ้น 

3. ปฏิบัติบันไดเสียงไมเนอร์ในกุญแจเสียงท่ีกำหนด 

4. ประยุกต์ใช้หลักการวงจรคู่สี่/คู่ห้าในการวางแผนฝึกซ้อม 

5.1 โครงสร้างบันไดเสียงไมเนอร์ 3 รูปแบบ 

บันไดเสียงไมเนอรม์ีสามรูปแบบหลัก ได้แก ่ไมเนอรธ์รรมชาติ (natural minor) ซึ่งมีโครงสร้างช่วงเสียงต่างจากเมเจอร์ ไมเนอร์ฮาร์มอนิก 

(harmonic minor) ซึ่งยกระดับเสยีงลำดบัที่ 7 ขึ้นครึ่งเสียงเพื่อสรา้งแรงดึงดดูสู่โทนิก และไมเนอร์เมโลดิก (melodic minor) 

ซึ่งยกระดับเสียงลำดับที่ 6 และ 7 ขึน้ครึ่งเสียงในทิศทางขาขึ้น แต่กลบัมาเป็นรูปแบบธรรมชาติในทิศทางขาลง 

ผู้เรียนควรทำความเข้าใจโครงสร้างทั้งสามรูปแบบนี้อย่างถ่องแทก้่อนฝึกปฏิบัต ิ

5.2 การฝึกบันไดเสียงเมเจอรค์รบ 12 กุญแจเสียง 

ในระดับชั้นปีที่ 2 ผู้เรียนควรสามารถฝึกบันไดเสียงเมเจอร์ได้ครบทั้ง 12 กุญแจเสียงในช่วง 1.5-2 อ็อกเทฟ 

โดยไม่จำกัดเฉพาะกุญแจเสียงที่สะดวกอกีต่อไป 

การฝึกบันไดเสียงในกุญแจเสียงท่ีหลากหลายจะช่วยพัฒนาความคุ้นเคยกับตำแหน่งสไลด์ในทุกช่วงเสียง 

และเตรียมความพร้อมสำหรบัการเลน่บทเพลงที่มกีุญแจเสียงหลากหลายในวรรณกรรมดนตร ี

5.3 วงจรคู่สี่และคู่ห้าในการวางแผนฝึกซอ้ม 

การฝึกบันไดเสียงตามลำดบัวงจรคู่สี ่(circle of fourths) หรือคูห่้า (circle of fifths) 

เป็นวิธีที่เป็นระบบและช่วยให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับความสัมพันธร์ะหวา่งกญุแจเสียงตา่ง ๆ 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับลำดับกุญแจเสียงท่ีพบได้บ่อยในวรรณกรรมดนตรีคลาสสิกและดนตรีแจส๊ 

ผู้เรียนควรฝกึไล่บนัไดเสียงตามลำดับวงจรนี้อย่างสมำ่เสมอแทนการฝึกแบบสุม่ 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึบันไดเสียงเมเจอรต์ามลำดับวงจรคู่สี ่เริ่มจาก B-flat Major ไล่ไปจนครบ 12 กุญแจเสียง สัปดาหล์ะ 2-3 กญุแจเสียงใหม ่

2. ฝกึบันไดเสียงไมเนอร์ทั้ง 3 รูปแบบในกญุแจเสียงที่สัมพันธ์กับเมเจอร์ท่ีกำลังฝึกอยู่ (relative minor) 

3. ฝกึบันไดเสียงในรูปแบบเชื่อมโน้ตควบคู่กับรูปแบบเป่าลิ้น เพื่อพัฒนาทั้งความคล่องแคล่วของสไลด์และความชัดเจนของการเปา่ลิ้น 
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สรุปท้ายบท 

ความสามารถในการเล่นบันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ได้ครบทุกกุญแจเสียงอย่างคล่องแคล่ว 

เป็นรากฐานสำคัญที่จะสนับสนุนการอ่านโน้ตฉับพลันและการเล่นบทเพลงที่มีความซับซ้อนทางฮาร์โมนีมากขึ้นในระดับชั้นปีที่สูงขึ้นต่อไป 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ปฏิบัตบิันไดเสยีงเมเจอร์ 4 กุญแจเสียงที่ผู้สอนสุม่เลือกหนา้ชั้นเรียน 

2. ปฏิบัตบิันไดเสยีงไมเนอร์ฮาร์มอนิกในกญุแจเสียงที่กำหนด พร้อมอธิบายโครงสร้างช่วงเสียง 

3. จัดทำตารางฝกึซ้อมบันไดเสียงตามวงจรคู่สีส่ำหรับ 8 สัปดาห์ถัดไป 
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บทที่ 6  อาร์เพจจิโอและคอร์ดหัก (Arpeggios) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายโครงสร้างอาร์เพจจิโอเมเจอร์ ไมเนอร์ และเซเวนท์คอร์ด 

2. ปฏิบัติอาร์เพจจิโอครอบคลุมช่วงเสียงท่ีกว้างขึ้น 

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอาร์เพจจิโอกับทำนองในบทเพลงจริง 

6.1 โครงสร้างอาร์เพจจิโอเมเจอร์ ไมเนอร ์และเซเวนท์คอรด์ 

อาร์เพจจิโอ (arpeggio) คือการเลน่ตัวโน้ตในคอรด์ทีละตัวตามลำดับแทนท่ีจะเล่นพร้อมกัน อาร์เพจจิโอเมเจอรป์ระกอบดว้ยโน้ตลำดับที่ 1-

3-5 อารเ์พจจิโอไมเนอร์ประกอบดว้ยโน้ตลำดับท่ี 1-แฟลต3-5 สว่นเซเวนท์คอร์ดชนิดตา่ง ๆ (dominant seventh, major seventh, 

minor seventh) เพิ่มโน้ตลำดับที่ 7 เข้าไปในโครงสร้าง อาร์เพจจิโอเป็นองค์ประกอบที่พบได้บ่อยมากในทำนองดนตรี 

โดยเฉพาะในสไตล์บาโรกและคลาสสิก 

6.2 การฝึกอารเ์พจจิโอครอบคลุมช่วงเสียงกวา้งขึ้น 

ในระดับชั้นปีที่ 2 ผู้เรียนควรฝกึอาร์เพจจิโอในช่วงเสียงที่กว้างกว่า 1 อ็อกเทฟ ครอบคลมุทั้งอาร์เพจจิโอเมเจอร์ ไมเนอร์ 

และโดมิแนนต์เซเวนท์ในกุญแจเสียงหลกัที่กำลังฝึกอยู่ การฝึกอาร์เพจจิโอที่มีช่วงกว้างขึน้จะช่วยพัฒนาความแม่นยำในการกระโดดข้ามเสียง 

(interval leaps) ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับบทเพลงระดับกลางถึงระดับสูง 

6.3 ความสัมพันธ์ระหว่างอารเ์พจจิโอกับทำนองในบทเพลงจริง 

ผู้เรียนควรฝึกสงัเกตและวิเคราะห์บทเพลงที่กำลังฝึกซอ้มอยู่ว่ามีสว่นใดที่เป็นโครงสร้างอาร์เพจจิโอแฝงอยู่ในทำนอง 

การรบัรู้โครงสร้างฮาร์โมนีเหลา่นี้จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจทำนองในเชิงลึกมากกว่าการอ่านโน้ตทีละตัว 

และช่วยใหก้ารท่องจำบทเพลงและการอ่านโน้ตฉับพลนัมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึอาร์เพจจิโอเมเจอร์และไมเนอร์ในกญุแจเสียงที่กำลังฝึกบันไดเสียงอยู่ ครอบคลุมช่วง 1.5 อ็อกเทฟ 

2. ฝกึอาร์เพจจิโอโดมิแนนต์เซเวนทค์อร์ดพร้อมเครื่องจูนเนอร์ตรวจสอบความแม่นยำของแต่ละตวัโน้ต 

3. วิเคราะห์บทเพลงที่กำลังฝึกซ้อมอยู่ และวงกลมส่วนที่เป็นโครงสร้างอาร์เพจจิโอในโนต้เพลง 

 

สรุปท้ายบท 

อาร์เพจจิโอเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่เชื่อมโยงทฤษฎีฮาร์โมนีเข้ากับทักษะการปฏิบัติ 

ผู้เรียนที่มีความคล่องแคล่วในการเล่นอาร์เพจจิโอจะสามารถรับมือกับทำนองที่มีการกระโดดข้ามเสียงในบทเพลงระดับกลางถึงระดับสูงได้อย่างมั่นใจมากขึ้น 
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คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ปฏิบัตอิาร์เพจจิโอเมเจอร์ในกุญแจเสียงทีผู่้สอนกำหนดหนา้ชั้นเรียน 

2. ฝกึอาร์เพจจิโอไมเนอร์และโดมิแนนต์เซเวนท์ในกุญแจเสียงเดียวกัน เปรียบเทียบความแตกต่างของโครงสร้าง 

3. นำเสนอผลการวิเคราะห์โครงสร้างอาร์เพจจิโอในบทเพลงที่ฝึกซ้อมอยู่ต่อผู้สอน 
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บทที่ 7  การอ่านโน้ตกญุแจเทเนอร์เบื้องต้น (Tenor Clef) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายความสำคัญของกุญแจเทเนอร์สำหรับนักทรอมโบน 

2. เปรียบเทียบหลักการอ่านกุญแจเทเนอร์กับกุญแจฟาที่คุ้นเคย 

3. ปฏิบัติอ่านและเป่าโน้ตที่บันทึกด้วยกุญแจเทเนอร์เบื้องต้นได้ 

7.1 ความสำคญัของกุญแจเทเนอร์สำหรับทรอมโบน 

กุญแจเทเนอร์ (tenor clef) เป็นกญุแจที่ใช้บันทึกโน้ตในช่วงเสียงสูงของทรอมโบน เพื่อหลกีเลี่ยงการใช้เส้นนอ้ย (ledger lines) 

จำนวนมากเหนือกุญแจฟา วรรณกรรมดนตรีเดี่ยวสำหรับทรอมโบน ผลงานของคีตกวีอย่างเช่น 

ผลงานยุคโรแมนติกและวรรณกรรมออร์เคสตรา มกัใช้กุญแจเทเนอร์เมือ่ทำนองอยู่ในชว่งเสียงสูง 

ดังนั้นนักทรอมโบนระดับกลางขึ้นไปจึงจำเป็นต้องมีทักษะการอ่านกญุแจเทเนอร์ควบคู่กบักุญแจฟา 

7.2 หลกัการอ่านกุญแจเทเนอร์เปรียบเทียบกับกุญแจฟา 

ในกุญแจเทเนอร์ เส้นที่ 4 ของบรรทัด 5 เส้น (นับจากล่างขึ้นบน) แทนตำแหนง่เสียง C กลาง (middle C) 

ซึ่งแตกต่างจากกญุแจฟาที่ตำแหน่งเสียง C กลางอยู่เหนือเส้นที่ 4 ขึ้นไปหนึ่งเส้นน้อย 

ผู้เรียนที่คุ้นเคยกับกุญแจฟาอยู่แลว้สามารถใช้วิธกีารเทียบเคียง (relative reading) 

โดยจดจำว่าตำแหน่งโน้ตในกญุแจเทเนอร์จะสูงกว่าตำแหน่งเดียวกันในกญุแจฟาเป็นระยะคู่สาม 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึอ่านออกเสียงชื่อโน้ตในกุญแจเทเนอร์จากแบบฝึกหดัง่าย ๆ โดยยังไม่ต้องเป่า เพือ่สร้างความคุ้นเคย 

2. ฝกึเป่าโน้ตในกุญแจเทเนอร์ทีละวลีสั้น ๆ เปรียบเทียบกับโน้ตเดียวกันที่เขียนในกุญแจฟา 

3. ฝกึอ่านและเป่าบทฝึกสั้นทีม่ีการสลับระหว่างกุญแจฟาและกญุแจเทเนอร์ตามธรรมเนียมของวรรณกรรมทรอมโบน 

 

 

 

สรุปท้ายบท 

การอ่านกุญแจเทเนอร์เป็นทักษะท่ีนักทรอมโบนระดับกลางขึ้นไปจำเป็นต้องมี 

เนื่องจากวรรณกรรมดนตรีเดี่ยวและวงออร์เคสตราจำนวนมากใช้กุญแจนี้ในการบันทึกทำนองช่วงเสียงสูง 

ผู้เรียนควรฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอเพื่อให้สามารถอ่านได้อย่างคล่องแคล่วเทียบเท่ากุญแจฟา 
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คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ทำแบบทดสอบอ่านชื่อโน้ต 15 ข้อในกุญแจเทเนอร์ 

2. ฝกึเป่าแบบฝึกหัดสั้นในกุญแจเทเนอร์ที่ผู้สอนกำหนด และบันทึกความคืบหนา้รายสัปดาห์ 

3. ค้นหาตัวอยา่งวรรณกรรมทรอมโบนท่ีใช้กุญแจเทเนอร์ และนำมาแบ่งปันในชั้นเรียน 
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บทที่ 8  เทคนิคการเป่าลิ้นขั้นสูง (Multiple Tonguing เบือ้งต้น) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายข้อจำกัดของ Single Tonguing ในบทเพลงความเร็วสูง 

2. อธิบายหลักการของ Double Tonguing เบื้องต้นสำหรับทรอมโบน 

3. ปฏิบัติแบบฝึกหัดพัฒนาความเร็วและความชัดเจนของการเป่าลิ้นหลายพยางค์ 

8.1 ข้อจำกัดของ Single Tonguing ในบทเพลงความเร็วสูง 

การเปา่ลิ้นเดี่ยว (single tonguing) ที่ผู้เรียนฝึกฝนมาตั้งแต่ระดบัเริ่มต้น มีข้อจำกัดด้านความเรว็สูงสุดที่กล้ามเนื้อลิ้นสามารถเคลื่อนไหวซ้ำ 

ๆ ได้อยา่งชัดเจน เมื่อบทเพลงต้องการความเรว็ของโนต้ซ้ำที่เกินขีดความสามารถของ single tonguing 

นักดนตรีเครื่องเปา่ลมทองเหลืองจึงพัฒนาเทคนิค multiple tonguing ขึ้นมาเพื่อแก้ปญัหานี้ แม้ว่า multiple tonguing 

บนทรอมโบนจะมคีวามทา้ทายมากกว่าเครือ่งระบบลิน้สูบเนื่องจากต้องประสานกับการเคลื่อนไหวของสไลดด์้วย 

8.2 หลกัการ Double Tonguing เบื้องตน้ 

Double tonguing อาศัยการสลับตำแหนง่ลิ้นระหว่างพยัญชนะ "ทู" (tu) ซึ่งใช้ปลายลิ้นแตะฟันบนตามปกติ กับพยญัชนะ "คู" (ku) 

ซึ่งใช้ฐานลิ้นแตะเพดานปากส่วนหลงั การสลับสองตำแหน่งนี้ทำให้สามารถเป่าลิ้นได้เร็วกว่าการใช้ single tonguing เพียงอยา่งเดียว 

เนื่องจากกล้ามเนือ้ลิ้นแต่ละส่วนไดพ้ักสลบักัน ผู้เรียนควรเริ่มฝึกโดยพดูคำว่า "ท-ูคู-ทู-คู" โดยไม่ใช้เครื่องดนตรีก่อน 

เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับจังหวะการสลับตำแหน่งลิ้น 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึพูดคำว่า "ท-ูคู" สลับกันในจังหวะสมำ่เสมอโดยไม่ใช้เครื่องดนตรี เพิ่มความเร็วทลีะน้อย 

2. ฝกึเป่าเสียงเดียวด้วย double tonguing บนเครือ่งดนตรี เริ่มจากความเรว็ช้าและเน้นความสม่ำเสมอของทั้งสองพยางค์ 

3. ฝกึเปรียบเทียบความชัดเจนของพยางค์ "ทู" และ "ค"ู โดยบันทึกเสียงและฟังว่าพยางค์ "คู" มีความชัดเจนเทียบเท่าพยางค์ "ทู" หรือไม่ 

4. ฝกึวลดีนตรสีั้น ๆ ที่มีโน้ตซ้ำความเร็วสูงโดยประยุกต์ใช้ double tonguing รว่มกบัตำแหนง่สไลด์ที่เหมาะสม 

 

สรุปท้ายบท 

Double tonguing เป็นทักษะขั้นสูงที่ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างอดทนและสม่ำเสมอ โดยเฉพาะการพัฒนาความชัดเจนของพยางค์ "คู" ให้เทียบเท่าพยางค์ "ทู" 

ผู้เรียนควรฝึกฝนอย่างค่อยเป็นค่อยไปควบคู่กับการฝึกความแม่นยำของตำแหน่งสไลด์ เนื่องจากทรอมโบนต้องประสานทั้งสองทักษะนี้พร้อมกัน 
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คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ปฏิบัต ิdouble tonguing บนเสียงเดียวที่ความเร็วต่าง ๆ ตามที่ผูส้อนกำหนดหน้าชัน้เรียน 

2. บันทึกเสียงการฝึก double tonguing ของตนเองตลอด 2 สัปดาห์ และวิเคราะห์พัฒนาการความชัดเจนของพยางค์ "คู" 

3. ฝกึวลดีนตรีที่กำหนดโดยใช้ double tonguing รว่มกับการเปลี่ยนตำแหนง่สไลด์อย่างแม่นยำ 



ตำราเรียน  |  เทคนิคการปฏิบัติทรอมโบนขั้นกลาง  (MUS2309 กลุ่มเรียน 003) 

หน้า 22 / 33 

บทที่ 9  การพัฒนาชว่งเสียงและความทนทาน (Range และ Endurance) 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายหลักการพัฒนาความทนทานของกล้ามเนื้อ embouchure อย่างเป็นระบบ 

2. ปฏิบัติแบบฝึกหัดขยายช่วงเสียงสูงขึ้นท่ีเหมาะสมกับระดับช้ันปีท่ี 2 

3. จัดตารางฝึกซ้อมที่ป้องกันความล้าของกล้ามเน้ือในระยะยาว 

9.1 หลกัการพัฒนาความทนทานอย่างเป็นระบบ 

ความทนทาน (endurance) หมายถึงความสามารถในการรักษาคณุภาพเสียงและความแม่นยำตลอดระยะเวลาการเล่นที่ยาวนานขึ้น 

โดยไม่เกิดความล้าของกล้ามเนื้อ embouchure ก่อนเวลาอันควร 

การพัฒนาความทนทานต้องอาศัยหลักการเดียวกับการฝึกกล้ามเนื้อในกีฬา 

คือการเพิ่มปรมิาณและความเข้มขน้ของการฝกึซ้อมอย่างค่อยเป็นค่อยไป (progressive overload) ควบคู่กับการพักฟื้นที่เพียงพอ 

9.2 แบบฝึกหัดขยายช่วงเสียงสูงขึ้นสำหรับระดับชั้นปีที่ 2 

ในระดับนี้ ผู้เรียนควรตั้งเป้าหมายขยายช่วงเสียงสงูขึน้จากที่เคยฝกึในทักษะดนตรี 1 อยา่งค่อยเป็นค่อยไป โดยใช้แบบฝกึหัด lip slur 

ที่มีช่วงกว้างขึ้นและครอบคลุมตำแหน่งสไลดส์ูงกว่าเดิม การฝกึควรเนน้คุณภาพเสียงที่ยงัคงกังวานในช่วงเสียงใหม่ 

มิใช่เพียงแค่สามารถเป่าเสียงสูงได้เท่านั้น 

9.3 การจัดตารางฝึกซ้อมเพือ่ป้องกันความล้าของกล้ามเนื้อ 

ผู้เรียนควรจัดสรรเวลาฝึกซ้อมเป็นชว่งสั้น ๆ หลายช่วงต่อวันแทนการฝกึต่อเนื่องเป็นเวลานานในครั้งเดียว เช่น ฝึก 30 นาที พัก 10 นาที 

แล้วฝึกต่ออีก 30 นาที วิธีนี้ชว่ยใหก้ล้ามเนือ้ embouchure ได้พักฟื้นระหว่างชว่งการฝึก 

และลดความเสี่ยงของการบาดเจบ็จากการใช้งานกล้ามเนื้อมากเกินไปในครั้งเดียว 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึ lip slur ขยายช่วงสูงขึ้นทลีะครึ่งเสียงจากช่วงเสียงที่เคยฝึกในทกัษะดนตรี 1 

2. ฝกึ Long Tone ในช่วงเสียงใหมท่ี่กำลงัพัฒนา เนน้คุณภาพเสียงที่ยงัคงกังวานเตม็อิ่ม 

3. จัดตารางฝึกซ้อมแบบช่วงสั้นสลับพัก และบันทึกความรูส้ึกของกลา้มเนื้อ embouchure หลังการฝึกแต่ละช่วง 

 

สรุปท้ายบท 

การพัฒนาช่วงเสียงและความทนทานเป็นกระบวนการระยะยาวที่ต้องอาศัยความสม่ำเสมอและการจัดการฝึกซ้อมอย่างชาญฉลาด 

ผู้เรียนที่ฝึกฝนอย่างเป็นระบบจะสามารถพัฒนาความสามารถได้อย่างมั่นคงโดยไม่เสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 



ตำราเรียน  |  เทคนิคการปฏิบัติทรอมโบนขั้นกลาง  (MUS2309 กลุ่มเรียน 003) 

หน้า 23 / 33 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. บันทึกช่วงเสียงสูงสดุที่สามารถเปา่ได้อย่างมีคุณภาพในปัจจุบัน เปรียบเทียบกับที่บันทึกไว้ในทักษะดนตรี 1 

2. ปฏิบัตติามตารางฝกึซ้อมแบบช่วงสั้นสลับพักเป็นเวลา 2 สปัดาห์ และรายงานผลต่อผู้สอน 

3. อภิปรายร่วมกบัเพื่อนร่วมช้ันเกี่ยวกับวิธีจดัการความล้าของกล้ามเนื้อที่แต่ละคนใช้ไดผ้ล 
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บทที่ 10  การใช ้Vibrato และการตีความทางดนตร ี

10.1 ประเภทของ Vibrato บนทรอมโบน 

Vibrato บนทรอมโบนมีสองประเภทหลัก ได้แก่ Slide Vibrato 

ซึ่งเกิดจากการเคลื่อนไหวสไลด์เลก็น้อยไปมาอยา่งสมำ่เสมอรอบตำแหน่งเป้าหมาย และ Jaw Vibrato (หรือ Lip Vibrato) 

ซึ่งเกิดจากการขยบัขากรรไกรหรือรมิฝีปากเล็กน้อยเพือ่สร้างการแกว่งของระดับเสียง Slide Vibrato 

เป็นเทคนิคที่นิยมใช้มากทีสุ่ดในวงการทรอมโบนเนื่องจากให้เสียงที่เป็นธรรมชาติและควบคุมได้งา่ยกว่า 

10.2 หลักการฝึก Slide Vibrato 

การฝึก Slide Vibrato เริ่มจากการเป่า Long Tone แล้วค่อย ๆ เคลื่อนสไลด์ไปมาเป็นระยะสั้น ๆ รอบตำแหน่งเปา้หมายอย่างสมำ่เสมอ 

ในช่วงแรกควรฝึกช้า ๆ และควบคุมได้ก่อน แล้วจึงค่อย ๆ เพิ่มความเร็วของการแกว่งจนเกิดเป็น vibrato ที่ฟังดูเป็นธรรมชาติ 

ความกว้างและความเร็วของ vibrato ควรปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการทางดนตรี มิใชค่งที่ตายตัว 

10.3 การใช ้Vibrato อย่างเหมาะสมตามสไตล์ดนตรี 

การใช้ vibrato ควรพิจารณาจากสไตล์และบริบทของบทเพลง ดนตรสีไตล์บาโรกและคลาสสิกยุคต้นมักใช้ vibrato 

อย่างประหยัดหรือไม่ใช้เลย ในขณะที่ดนตรีโรแมนตกิและดนตรีสมัยนยิม เช่น แจ๊สและเพลงประกอบภาพยนตร์ มักใช้ vibrato 

ที่กว้างและแสดงออกทางอารมณ์มากกวา่ ผู้เรียนควรศึกษาบริบททางประวัติศาสตร์และสไตล์ของบทเพลงก่อนตัดสินใจว่าควรใช้ vibrato 

มากน้อยเพียงใด 

10.4 หลักการตีความทางดนตรีเบ้ืองต้น 

การตีความทางดนตรี (musical interpretation) เกี่ยวข้องกบัการตัดสนิใจเรื่องวลีดนตร ี(phrasing) จุดไคลแมกซ์ของทำนอง และการใช้ 

rubato (การยดืหรือหดจังหวะเล็กนอ้ยเพื่อการแสดงออกทางอารมณ์) ผู้เรียนควรฝึกวิเคราะห์ทิศทางของทำนองว่าจุดใดควรเน้น 

จุดใดควรผ่อน และฝึกร้องทำนองดว้ยเสียงตนเองกอ่นนำไปเป่า เพื่อพัฒนาความเข้าใจในเชิงดนตรีที่ลึกซึง้ยิ่งขึ้น 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึ Slide Vibrato บน Long Tone โดยเริ่มจากความเรว็ช้าและควบคุมได้ ก่อนเพิ่มความเรว็ทีละน้อย 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายประเภทของ Vibrato ที่ใช้บนทรอมโบน 

2. ปฏิบัติ Slide Vibrato ได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

3. ประยุกต์ใช้ Vibrato อย่างเหมาะสมตามสไตล์ดนตรี 

4. อธิบายหลักการตีความทางดนตรีเบื้องต้น (Phrasing และ Rubato) 
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2. ฝกึเปรียบเทียบการเปา่วลีเดียวกนัโดยใช้ vibrato ที่ความกว้างและความเร็วต่างกัน แล้ววิเคราะห์ความเหมาะสมกับบริบทดนตรี 

3. ฝกึร้องทำนองบทเพลงที่กำลงัฝึกซ้อมด้วยเสียงตนเองก่อนนำไปเปา่ เพื่อพัฒนาความเข้าใจดา้น phrasing 

 

สรุปท้ายบท 

Vibrato และการตีความทางดนตรีเป็นองค์ประกอบที่ยกระดับการเล่นดนตรีจากความถูกต้องทางเทคนิคไปสู่การสื่อสารทางอารมณ์และความไพเราะ 

ผู้เรียนควรฝึกฝนอย่างมีสติและปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละบทเพลง 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ปฏิบัต ิSlide Vibrato บน Long Tone หน้าชั้นเรียน พร้อมรับข้อเสนอแนะจากผู้สอน 

2. ฟังตัวอย่างเสียงนักทรอมโบนมืออาชีพ 2 ท่านที่เลน่สไตลด์นตรีต่างกัน วิเคราะห์การใช้ vibrato ที่แตกต่างกัน 

3. นำเสนอวลีดนตรีจากบทเพลงทีฝ่ึกซ้อมอยู่ พร้อมอธิบายการตัดสินใจด้าน phrasing และการใช้ vibrato ของตนเอง 
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บทที่ 11  Bordogni/Rochut Vocalises และการฝึก Musicality 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายความสำคัญของ Vocalise ในการฝึกดนตรี 

2. ปฏิบัติแบบฝึกหัด Rochut/Bordogni เพื่อพัฒนาความไพเราะของทำนอง 

3. ประยุกต์ใช้เทคนิคการร้องทำนองเพื่อพัฒนาการตีความ 

11.1 ความสำคัญของ Vocalise ในการฝึกดนตรี 

Vocalise คือบทฝกึที่ดัดแปลงมาจากบทฝึกร้องเพลง (vocal exercises) ซึ่งไม่เน้นความยากทางเทคนิค 

แต่เน้นความไพเราะและความต่อเนือ่งของทำนอง ตำราที่มีชื่อเสียงและใช้กันอย่างแพรห่ลายในวงการทรอมโบนคือ Melodious Etudes 

for Trombone ซึ่งเรียบเรียงโดย Joannes Rochut จากบทฝกึร้องต้นฉบับของ Marco Bordogni นักร้องและครูสอนร้องเพลงชาวอิตาลี 

บทฝึกเหล่านี้ชว่ยพัฒนาความสามารถในการเล่นเลกาโต การควบคุมลมหายใจในวลียาว และความรู้สึกทางดนตรีของผู้เล่น 

11.2 การฝึก Rochut/Bordogni เพื่อพัฒนาความไพเราะของทำนอง 

การฝึก vocalise เหล่านี้ควรเน้นที่คุณภาพเสียง ความต่อเนื่องของเลกาโต และการหายใจในตำแหน่งที่เหมาะสมตามวลดีนตร ี

มิใช่เพียงการเปา่โน้ตให้ถกูต้องเท่านัน้ ผู้เรียนควรฝึกฝนโดยจินตนาการวา่ตนเองกำลังร้องเพลงดว้ยเครื่องดนตรี 

ซึ่งจะช่วยพัฒนาความรู้สึกทางดนตรอีย่างเป็นธรรมชาต ิ

11.3 การฝึกร้องทำนองก่อนเป่าเพื่อพัฒนาการตีความ 

เทคนิคที่นักดนตรีมืออาชีพจำนวนมากใช้คือการร้องทำนองบทฝึกหรือบทเพลงด้วยเสียงของตนเองก่อนนำไปเป่าจริง 

การรอ้งช่วยให้ผู้เล่นเข้าใจทิศทางของวล ีจุดที่ควรหายใจตามธรรมชาต ิ

และความรู้สกึทางอารมณ์ของทำนองได้ลกึซึ้งกวา่การอ่านโน้ตเพียงอย่างเดียว หลังจากร้องแลว้ 

ผู้เรียนควรพยายามถ่ายทอดความรูส้ึกเดียวกันนั้นลงบนเครื่องดนตรี 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึ vocalise บทที่ 1 จากตำรา Rochut โดยเน้นความต่อเน่ืองของเลกาโตตลอดท้ังวลี 

2. ฝกึร้องทำนอง vocalise ด้วยเสียงตนเองก่อน แล้วจึงนำมาเป่าเปรียบเทียบความรู้สึกทั้งสองแบบ 

3. ฝกึวางแผนตำแหน่งหายใจในวลีทีย่าว โดยเลือกจุดที่ไม่ทำลายความต่อเนื่องทางดนตรี 

 

 

 



ตำราเรียน  |  เทคนิคการปฏิบัติทรอมโบนขั้นกลาง  (MUS2309 กลุ่มเรียน 003) 

หน้า 27 / 33 

สรุปท้ายบท 

การฝึก vocalise เป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความไพเราะและความรู้สึกทางดนตรีของนักทรอมโบน 

ซึ่งเป็นทักษะที่แยกออกจากความถูกต้องทางเทคนิคแต่มีความสำคัญไม่แพ้กันในการเป็นนักดนตรีท่ีสมบูรณ์ 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ปฏิบัต ิvocalise ที่ผู้สอนกำหนดหน้าชั้นเรียน พร้อมรับข้อเสนอแนะด้าน phrasing และการหายใจ 

2. บันทึกเสียงการฝึก vocalise ของตนเองและวิเคราะห์ความต่อเนื่องของเลกาโต 

3. เปรียบเทียบการเป่า vocalise กอ่นและหลังการฝึกร้องทำนองด้วยเสียงตนเอง เขียนสรุปสิ่งที่เปลี่ยนแปลง 
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บทที่ 12  บทเพลงเดี่ยวระดับกลางและการเตรียมการแสดง 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. ระบุหลักเกณฑ์การเลือกบทเพลงเดี่ยวที่เหมาะสมกับระดับช้ันปีท่ี 2 

2. วิเคราะห์บทเพลงเชิงลึก (โครงสร้าง สไตล์ และบริบทประวัติศาสตร์) 

3. ปฏิบัติเทคนิคการเตรียมความพร้อมสำหรับการแสดงต่อสาธารณะ 

12.1 หลักเกณฑ์การเลือกบทเพลงเดีย่วระดับกลาง 

บทเพลงเดี่ยวสำหรับทรอมโบนระดบักลางควรมีความซับซ้อนมากกวา่บทฝึกในทักษะดนตรี 1 ทั้งในด้านช่วงเสียง จงัหวะ 

และการใช้เทคนิคเฉพาะทาง เช่น เลกาโต การใช้คันโยกเสียง F และการอ่านกญุแจเทเนอร์ 

ผู้สอนควรคัดเลือกบทเพลงจากวรรณกรรมที่เป็นท่ียอมรับสำหรับนักเรียนระดับนี้ เช่น 

บทเพลงโซนาตินาหรือคอนแชร์ติโนระดับต้นสำหรบัทรอมโบน 

ซึ่งได้รับการออกแบบมาให้เหมาะสมกับพัฒนาการทางเทคนิคของผู้เรียนในช่วงวัยนี ้

12.2 การวิเคราะห์บทเพลงเชิงลึก 

นอกเหนือจากการวิเคราะห์โครงสร้างพื้นฐาน (กญุแจเสียง จังหวะ ช่วงเสียง) ที่เคยฝึกมาแล้ว 

ผู้เรียนในระดบันี้ควรฝึกวิเคราะห์รูปแบบทางดนตรี (form) เช่น รูปแบบโซนาตาหรือรอนโด สไตล์การประพันธ์ (บาโรก คลาสสกิ โรแมนติก 

หรือร่วมสมัย) และบริบททางประวตัิศาสตร์ของคีตกวีและยุคสมัยท่ีแตง่บทเพลงนั้น 

ความเขา้ใจเชิงลกึนี้จะช่วยให้การตีความทางดนตรีมีความนา่เชื่อถือและมีมิติมากขึ้น 

12.3 เทคนิคการเตรียมความพร้อมสำหรับการแสดงต่อสาธารณะ 

การเตรียมตวัสำหรับการแสดงต่อสาธารณะควรเริ่มล่วงหน้าหลายสัปดาห์ก่อนวันแสดงจรงิ โดยผู้เรียนควรฝกึแสดงให้ผู้อื่นฟังบ่อยครั้ง 

(mock performance) เพือ่สร้างความคุ้นเคยกับความรู้สึกตึงเครียดจากการมีผู้ชม ฝึกซอ้มร่วมกับนกัเปียโนประกอบ (ถา้มี) 

ล่วงหน้าอยา่งน้อย 2-3 ครั้ง และวางแผนการจดัการความประหมา่ด้วยเทคนิคการหายใจและการทำสมาธเิบื้องต้นก่อนขึ้นแสดง 
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สรุปท้ายบท 

การเลือกบทเพลงที่เหมาะสมและการวิเคราะห์เชิงลึกเป็นพื้นฐานสำคัญของการตีความทางดนตรีที่มีคุณภาพ 

ในขณะที่การเตรียมความพร้อมอย่างเป็นระบบสำหรับการแสดงต่อสาธารณะจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดผลการฝึกฝนของตนเองได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. วิเคราะห์บทเพลงเดี่ยวทีผู่้สอนกำหนด ครอบคลุมรูปแบบทางดนตรี สไตล ์และบริบทประวัติศาสตร์ 

2. ฝกึแสดงบทเพลงที่ฝึกซ้อมอยู่ให้เพื่อนร่วมชั้นฟังอย่างน้อย 2 ครั้งก่อนการสอบปฏบิัต ิ

3. เขียนบันทึกสะท้อนคิดเกี่ยวกับความรู้สึกและการจดัการความประหม่าหลังการแสดงแต่ละครั้ง 
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บทที่ 13  การอ่านโน้ตฉบัพลันและการซ้อมร่วมกับเครื่องประกอบ 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

1. อธิบายหลักการและกลยุทธ์การอ่านโน้ตฉับพลัน (Sight-Reading) 

2. ปฏิบัติการซ้อมร่วมกับเปียโนประกอบอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. แสดงมารยาทท่ีเหมาะสมในการแสดงร่วมกับนักดนตรีประกอบ 

13.1 หลักการและกลยุทธ์การอ่านโน้ตฉับพลัน 

การอา่นโน้ตฉับพลัน (sight-reading) คือความสามารถในการเล่นบทเพลงที่ไม่เคยเห็นมาก่อนได้อย่างถูกต้องในการเล่นครั้งแรก 

กลยุทธ์สำคัญ ไดแ้ก่ การสำรวจโนต้เพลงทั้งหมดก่อนเริ่มเล่นเพื่อสังเกตกุญแจเสียง เครือ่งหมายกำหนดจังหวะ การเปลี่ยนจังหวะ 

และช่วงเสียงที่ยากที่สุด การกำหนดความเร็วที่มั่นใจว่าเล่นได้ตลอดทั้งเพลงตั้งแต่ต้น 

และการรักษาจงัหวะให้เดินหน้าต่อเนื่องแม้เกิดข้อผิดพลาดเล็กน้อย แทนที่จะหยุดแก้ไข 

13.2 การซ้อมร่วมกับเปียโนประกอบ 

การซ้อมร่วมกับนกัเปียโนประกอบ (collaborative pianist) แตกต่างจากการฝึกซ้อมเดีย่ว 

เนื่องจากผู้เล่นทรอมโบนต้องฟงัและประสานกับส่วนของเปียโนอย่างต่อเน่ือง ผู้เรียนควรศึกษาโน้ตส่วนของเปียโนคร่าว ๆ 

เพื่อทราบจุดสำคญั เช่น จุดที่เปียโนนำก่อนเขา้เพลง จุดเปลี่ยนจังหวะ และจุดจบวลีดนตรี 

การซ้อมร่วมกันควรเริ่มล่วงหน้าหลายครั้งก่อนวันแสดงจริง มใิช่ซ้อมเพียงครั้งเดียวกอ่นขึ้นแสดง 

13.3 มารยาทการแสดงร่วมกับนักเปียโนประกอบ 

มารยาททีส่ำคัญในการทำงานร่วมกบันักเปียโนประกอบ ได้แก่ การส่งโน้ตเพลงล่วงหน้าให้เพียงพอต่อการเตรียมตัว 

การตรงต่อเวลาในการนัดซ้อม การสือ่สารความต้องการด้านความเรว็และการตีความอยา่งชัดเจนแตสุ่ภาพ 

และการแสดงความขอบคุณตอ่ความร่วมมือของนกัเปียโนประกอบทั้งก่อนและหลังการแสดง 

แบบฝึกหัดปฏิบัติในชั้นเรียน 

1. ฝกึอ่านโน้ตฉบัพลันจากบทฝึกที่ไม่เคยเห็นมาก่อน โดยสำรวจโน้ตทั้งหมดกอ่นเริ่มเล่น 30 วินาที 

2. ฝกึอ่านโน้ตฉบัพลันโดยกำหนดกฎว่าต้องเล่นต่อเน่ืองแม้เกิดข้อผิดพลาด หา้มหยุดแก้ไข 

3. ฝกึซ้อมร่วมกับเปียโนประกอบ (หรือเพื่อนร่วมชั้นที่เล่นเปียโน) อย่างน้อย 1 ครัง้ก่อนการสอบปฏิบัต ิ
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สรุปท้ายบท 

การอ่านโน้ตฉับพลันและการทำงานร่วมกับนักดนตรีประกอบเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับนักดนตรีมืออาชีพในสถานการณ์จริง ไม่ว่าจะเป็นการสอบ การออดิชัน 

หรือการแสดงคอนเสิร์ต ผู้เรียนควรฝึกฝนทักษะทั้งสองนี้อย่างสม่ำเสมอควบคู่ไปกับการฝึกซ้อมเทคนิคเฉพาะทางอ่ืน ๆ 

คำถามและแบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ทดสอบอ่านโนต้ฉับพลนัจากบทฝึกที่ผู้สอนเตรียมให้โดยไม่ได้เห็นล่วงหน้า 

2. ฝกึซ้อมร่วมกับเปียโนประกอบและบันทึกข้อสงัเกตเกี่ยวกบัการประสานงานระหว่างสองเครื่องดนตรี 

3. สะท้อนคิดเกี่ยวกับมารยาทและประสบการณก์ารทำงานรว่มกับนักดนตรีประกอบของตนเอง 
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ภาคผนวก  การเตรียมความพร้อมสำหรับการสอบปฏิบตัิ MUS2309 

ก.1 ภาพรวมการสอบปฏิบัติ 

การสอบปฏิบัติของรายวิชา MUS2309 ทกัษะดนตรี 3 ครอบคลุมเนือ้หาที่ยกระดับจากทักษะดนตรี 1 ได้แก ่

บันไดเสียงเมเจอรแ์ละไมเนอร์ครบ 12 กุญแจเสียง อาร์เพจจิโอ เทคนิคเลกาโตและตำแหน่งทางเลือก การใช้คันโยกเสียง F 

การอา่นกุญแจเทเนอร์ และบทเพลงเดี่ยวระดับกลางที่ผู้สอนกำหนด 

ก.2 เกณฑ์การประเมินภาคปฏิบัติโดยสังเขป 

การประเมินภาคปฏิบัติในระดบันี้ใหค้วามสำคญัเพิ่มเติมกับดา้นการตีความทางดนตร ี(musicality) และความราบรื่นของเทคนคิเฉพาะทาง 

เช่น เลกาโตและการใช้คันโยกเสียง F นอกเหนือจากองค์ประกอบพื้นฐานด้านคุณภาพเสียง ความแม่นยำของระดับเสียง 

และความแม่นยำของจังหวะที่เคยประเมินมาแล้วในทกัษะดนตรี 1 

ก.3 แนวทางการเตรียมตัวก่อนสอบ 

ผู้เรียนควรฝึกซ้อมบันไดเสียงและอาร์เพจจิโอในกุญแจเสียงที่จะสอบให้คล่องแคล่วลว่งหน้าอย่างน้อย 2 สัปดาห์ 

ฝึกแสดงบทเพลงเดี่ยวต่อหนา้ผูอ้ื่นหลายครั้งเพื่อสร้างความมั่นใจ และทบทวนตำแหน่งสไลด์ทั้งในระบบปกติและระบบคันโยกเสียง F 

ให้แม่นยำ เพือ่ลดความกังวลเรื่องเทคนิคและสามารถมุ่งความสนใจไปทีก่ารถา่ยทอดดนตรีได้อย่างเต็มที่ในวันสอบจริง 
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