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การวจิารณ์วรรณกรรมตามแนวจิตวเิคราะห์

❖ การวจิารณ์วรรณกรรมตามแนวจิตวทิยา ณ ท่ีน้ีจะเป็นจิตวทิยาเก่ียวกบัจิตวเิคราะห์

❖ ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ก่อตั้งโดยซิกมนัด ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) แพทยช์าวเวยีนนาท่ีมีอายใุนช่วงค.ศ. 
1858 ถึง 1939

❖ ก่อนหนา้นั้นความรู้เก่ียวกบัจิตมนุษยเ์กือบทั้งหมดวางอยูท่ี่ระดบัของจิตส านึก (consciousness) เป็น
หลกั

❖ ความรู้เก่ียวกบัจิตท่ีฟรอยดน์ าเสนอวางอยูใ่นระดบัท่ีลึกลงไปกวา่จิตส านึก ดงัท่ีเรียกวา่จิตใตส้ านึก 
(subconscious)

(นพพร ประชากุล, 2552, น.60)



❖ จิตใตส้ านึกมิใช่เป็นเพียงส่วนของจิตท่ีเราไม่รู้ตวัเท่านั้น หากยงัเป็นท่ีรองรับการ “เก็บกด” หลายส่ิง
หลายอย่างจากจิตส านึกลงไปขงัเอาไว ้และส่ิงท่ีถูกเก็บกดไวน้ั้นก็คอยด้ินรนท่ีจะกลบัข้ึนมาปรากฏ 
บนพื้นผวิอีกคร้ัง แต่เป็นในรูปแบบท่ีเราจ าไม่ได้

(นพพร ประชากุล, 2552, น.60)



องค์ประกอบของบุคลกิสามประการ

❖ id (อิด)                                                ส่ิงนั้น 

❖ ego (อีโก)้                                           ฉนั

❖ superego (ซูเปอร์อีโก)้                       เหนือฉนั



id (อดิ)

❖ คือ แรงขบัดนัในจิตอนัมีท่ีมาจากสัญชาตญาณดิบของมนุษย์

❖ นับตั้งแต่ความตอ้งการครอบครองทุกส่ิงท่ีตนปรารถนา ความตอ้งการท าลายทุกอย่างท่ีขดัขวาง
ความปรารถนานั้น แนวโน้มท่ีอยากมีอ านาจเหนือผูอ่ื้น สามารถบงัคบัผูอ่ื้นให้ท าตามอ าเออใจตน 
ไปจนถึงความเกียจคร้าน ความกา้วร้าว ความชอบกลัน่แกลง้ทรมานผูอ่ื้น

❖ อาจกล่าวไดว้า่จิตส่วนน้ีด าเนินไปตามหลกัของความพึงพอใจ (pleasure principle) เป็นส าคญั

❖ ฟรอยด์ผูกโยงแรงขบัดนัในส่วนของอิดเขา้กบัสัญชาตญาณทางเพศอนัลน้เกินของมนุษย์ ในการ
สร้างอารยธรรมมนุษยจึ์งตอ้งเก็บกดความตอ้งการทางเพศส่วนเกินน้ี และปรับแปลงไปเป็นพลงัแห่ง
การงานแทน

(นพพร ประชากุล, 2552, น.64)



superego (ซูเปอร์อโีก้)

❖ เป็นส่วนของจิตท่ีมากดดนัอิดเอาไวเ้พื่อใหม้นุษยส์ามารถอยูร่่วมกนัไดใ้นสังคม 

❖ เกิดจากการดูดกลืนซึมซับเอาบรรทดัฐาน ระเบียบแบบแผน ขอ้ห้าม ค่านิยม และกฎเกณฑ์ต่างๆ ท่ี
สังคมบญัญติัไว ้โดยผา่นการอบรมสั่งสอน และการไดย้นิไดฟั้งวาทกรรมต่างๆ ในสังคม

❖ จิตส่วนน้ีมีแนวโนม้ท าให้เรายอมรับอ านาจของบิดาและอ านาจของศาสนา ท าให้เรารู้สึกละอายใจ
หรือผดิบาปเม่ือท าส่ิงท่ีสังคมถือวา่ผดิปกติหรือเลวทรามต ่าชา้ 

❖รวมทั้งยอมรับอุปสรรคต่างๆ ท่ีขดัขวางความปรารถนาของเรา นัน่คือ ยอมรับวา่ส่ิงต่างๆ มิไดเ้ป็นไป
ตามหลกัของความพึงใจ แต่เป็นไปตามหลกัของความเป็นจริง (reality principle)

(นพพร ประชากุล, 2552, น.64-65)



ego (อโีก้) 

❖ เป็นผลลพัธ์จากการขบัเค่ียวระหวา่งทั้งสองแรง คือ id และ superego

❖ เป็นอาคของจิตท่ีเรานึกรู้เก่ียวกบัตวัตนของเรา หรือความเป็นตวัของตวัเอง คลา้ยๆ กบัอาพลกัษณ์ท่ี
เรามีเก่ียวกบัตวัเรา ท าใหเ้รารู้สึกไดว้า่เราต่างจากคนอ่ืนๆ

❖ ฟรอยด์ช้ีให้เห็นว่า อีโกห้รืออตัตาของเราน้ีมิใช่อาวะท่ีกลมกลืน หากแต่ตั้งวางอยู่บนอาวะขดัแยง้
ระหวา่งสัญชาตญาณดิบและกฎระเบียบของสังคม ความขดัแยง้น้ีเองน าไปสู่กระบวนการเก็บกด

❖ กล่าวคือ ความทรงจ า ประสบการณ์ ความปรารถนาใดๆ ท่ีมาจากจิตส่วนอิดแต่ไม่เป็นท่ียอมรับโดย
จิตส่วนซูเปอร์อีโก ้ก็จะถูกผลกัไสไปเก็บกกัไวใ้นระดบัของจิตท่ีเรียกวา่ จิตใตส้ านึก อยูต่ลอดเวลา

(นพพร ประชากุล, 2552, น.65)



❖ เม่ือมีการเก็บกดความทรงจ าอนัน่าตระหนกหรือความปรารถนาอนัไม่พึงประสงคเ์อาไวก้็ยอ่มตอ้งมี
การระบายออกมา เช่น ในความฝันยามหลบั

❖ แน่นอนวา่ส่ิงท่ีถูกเก็บกดไวย้อ่มมิอาจระบายออกมาในรูปโฉมเดิมท่ีจะท าให้จิตส านึกจ าได ้หากแต่
จะต้องผ่านกระบวนการปรับแปลงด้วยจิตใต้ส านึกเสียก่อน ด้วยเหตุน้ีเน้ือหาของความฝัน (เช่น       
ตวัละคร เหตุการณ์) จึงคลาดเคล่ือนไปจากเน้ือหาของความทรงจ าหรือความปรารถนาจริงๆ ท่ีเรา   
เก็บกดไวจ้นตวัเราเองก็จ  าไม่ได้

(นพพร ประชากุล, 2552, น.67)



❖ หากองค์ประกอบทั้งสามแยกกนัหรือไม่ประสานกนั บุคคลนั้นก็จะปรับตวัได้ไม่ดีในสังคม ไม่     
พึงพอใจในตวัเอง และไม่พึงพอใจโลกดว้ย ประสิทธิอาพต่างๆ ของตนก็จะลดลง 

❖ ถ้าหาก superego สามารถควบคุมพลงังานท่ีมีอยู่ส่วนใหญ่ได้ ความประพฤติของผูน้ั้นก็จะอยู่ใน
ศีลธรรมอนัดี 

❖ ถา้ ego สามารถควบคุมพลงังานส่วนใหญ่ได ้ความประพฤติของผูน้ั้นก็จะจริงจงั สมเหตุสมผล 

❖ แต่ถา้ id ยงัคงควบคุมพลงังานส่วนใหญ่อยู่ได ้บุคคลผูน้ั้นก็จะมีพฤติกรรมแปลกๆ กระท าส่ิงต่างๆ 
ตามแรงกระตุ้นอายใน (Urging forces) ของตนทันที คือท าอะไรโดยคิดถึงแต่ความพอใจและ
ประโยชน์ส่วนตวัเป็นหลกัไปทั้งหมด

(ชลธิรา สตัยาวฒันา, 2513, น. 20-21)



แผนผงั

❖ผงัแสดงภาคต่างๆ ของจิต ❖ผงัแสดงระดับต่างๆ ของจิต

id ego superego จิตส านึก (รู้ตัว)

จิตไร้ส านึก (ไม่รู้ตัว)

จิตใต้ส านึก (ไม่รู้ตัวและเกบ็กด)(นพพร ประชากุล, 2552, น.66)



แนวทางการวจิารณ์แนวจิตวทิยา

❖ การวจิารณ์แนวน้ีแบ่งออกเป็นการวิจารณ์นกัเขียนและการวจิารณ์ตวัละคร

❖การวิจารณ์นักเขียนเป็นการใช้หลักจิตวิทยามาช่วยแก้ไขปัญหาข้อความท่ียากต่อความเข้าใจ         
โดยพิจารณาวา่ ขอ้ความดงักล่าวเกิดจากจิตไร้ส านึกของผูแ้ต่งซ่ึงแสดงออกมาเป็นสัญลกัษณ์พร้อมๆ 
กบัจิตส านึกในขณะท่ีแต่งวรรณกรรม

❖การวิจารณ์แนวน้ีพิจารณาเห็นว่าวรรณกรรมเป็น Symbolic action ใช้หลักจิตวิทยามาอธิบาย 
Symbolic action ท่ีปรากฏอยู่ในวรรณกรรมเพื่อให้ผูอ่้านเข้าใจขอ้ความท่ีเป็นปัญหา อนัจะช่วยให้
เขา้ใจวรรณกรรมทั้งเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน 

(ชลธิรา สัตยาวฒันา, 2513, น. 38-39)



❖ ส่วนการวิจารณ์ตวัละครเป็นการพยายามน าหลกัจิตวิทยามาอธิบายบทบาทหรือลกัษณะตวัละคร     
ท่ีเป็นปัญหา ช่วยไขข้อข้องใจของผูอ่้านว่า เหตุใดตวัละครตวัหน่ึงๆ จึงมีพฤติกรรมท่ีแปลกหรือ
ประหลาดเช่นน้ี ท าให้ผูอ้่านมีความเขา้ใจตวัละคร อนัจะช่วยให้เขา้ใจวรรณกรรมตลอดทั้งเร่ืองได้
ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน (ชลธิรา สัตยาวฒันา, 2513, น. 38-39)

❖ นอกจากน้ีการวิจารณ์แนวน้ียงัมกัน าทฤษฎีของฟรอยด์มาใช้ในการวิเคราะห์จิตใต้ส านึกของ
นกัเขียน แต่ไม่ค่อยน ามาวิจารณ์นกัเขียน และยงัใชว้ิเคราะห์ตวัละครในวรรณกรรม วรรณกรรมส่วน
ใหญ่ท่ีมกัใชก้ารวจิารณ์แนวน้ีคือวรรณกรรมแนวสัจนิยม

(วรรณกรรมแนวสจันิยม เป็นวรรณกรรมท่ีพยายามแสดงอาพชีวิต แสดงโลกตามท่ีเป็นจริง หรืออยา่งท่ีมนัเป็นอยูจ่ริง มกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
ชีวิตประจ าวนั ครอบครัว ชีวิตการงาน สอาวะแวดลอ้ม ไม่ใช่เร่ืองราวความเพอ้ฝัน มกัจะด าเนินเร่ืองราวเก่ียวกบัปัจเจกบุคคล ผูแ้ต่งและ
ผูอ่้านจะเป็นเสมือนผูส้งัเกตการณ์ชีวิตตวัละคร วรรณกรรมแนวน้ีจึงมีลกัษณะสมจริง)



รายการอ้างองิ
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