
Chapter 3
T-Test



การทดสอบที (t-test)

• เป็นสถิติทดสอบพาราเมตริกชนิดหนึ่งท่ีใช้ทดสอบสมมุติฐานเก่ียวกับค่าเฉล่ียของประชากรในกรณีไม่ทราบ
ความแปรปรวน (𝜎!) ของประชากร 

• การทดสอบท่ีนับเป็นวิธีการทางสถิติท่ีนิยมใช้กันมากในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบปัญหาการวิจัย ท่ีมี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่ม ว่าค่าเฉล่ียมีความแตกต่างกันหรือไม่ 

• หรือเป็นการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่ม ว่าค่าเฉล่ียกลุ่มใดมีค่ามากกว่า 

• สําหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียนั้นสามารถทําการเปรียบเทียบได้ในหลายกรณี ผู้วิจัยต้องเลือกใช้ให้เหมาะสม
กับส่ิงท่ีต้องการศึกษาหาคําตอบ เช่น วัตถุประสงค์การวิจัย ลักษณะของข้อมูล จํานวนตัวแปรท่ีสนใจศึกษาเป็น
ต้น 

• ดังนั้นในการทดสอบที ผู้วิจัยจําเป็นท่ีจะต้องทราบหลักการและวิธีการในการ วิเคราะห์ข้อมูลท่ีถูกต้อง
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ทดสอบทีกรณีกลุม่เดียว

การทดสอบทีกรณีกลุม่ไมอ่ิสระ 
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การทดสอบท่ีเป็นสถิติพาราเมตริกท่ีใช้ทดสอบสมมุติฐานเก่ียวกับค่าเฉล่ียไม่เกิน 

2 กลุ่มท่ีใช้ทดสอบเพ่ือการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียได้หลายกรณี ดังน้ี 

1) ถ้ามีข้อมูล 1 ชุด ท่ีได้มาจากกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม และผู้วิจัยต้องการ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียกับเกณฑ์ หรือ ค่าคงท่ี ท่ีกําหนดไว้ หรือ 

2) ถ้ามีข้อมูล 2 ชุด ท่ีได้มาจากกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม และ ต้องการ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลังการได้รับส่ิงทดลอง (Treatment) หรือ 

3) ถ้า มีข้อมูล 2 ชุด ท่ีได้มาจากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มและต้องการเปรียบเทียบ

ค่าเฉล่ียของข้อมูล ท้ัง 2 ชุดน้ัน เป็นต้น เหล่าน้ีจะใช้เทคนิคทางสถิติในการ

ทดสอบท่ีแตกต่างกัน



ข้อตกลงเบื้องต้นของการทดสอบที (t-test)

1. กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่ม (Random Sampling)

2. ข้อมูลอยู่ในมาตรวัดอันตรภาค (Interval Scale) ขึ้นไป

3. ประชากรมีการแจกแจงปกติ (Normal Distribution)

4. ไม่ทราบค่าความแปรปรวนของประชากร



เป็นการทดสอบเก่ียวกับความแตกต่างของค่าเฉล่ียหน่ึงกลุ่มกับเกณฑ์ (Crieria) หรือค่าคงท่ี (Constant) ท่ีกําหนดข้ึน การทดสอบท่ีกรณี

กลุ่มเดียวน้ีเป็นท่ีนิยมใช้กันมาก เช่นการวิจัยในช้ันเรียน การเก็บรวบรวมข้อมูลมักเก็บมาจากกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว คือนักเรียนใน

ห้องเรียนท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบจัดการเรียนการสอน ซ่ึงก็จะได้ข้อมูลมาชุดเดียวและต้องการนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ หรือค่าคงท่ีท่ีกําหนดไว้ 

เพ่ือให้ทราบว่าผลท่ีเกิดข้ึนจากการจัดการเรียนการสอนน้ัน เม่ือนําผลไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ หรือค่าคงท่ีท่ีกําหนดไว้เป็นอย่างไร ผ่านเกณฑ์

หรือไม่ สูงกว่า ต่ํากว่า มากน้อยเพียงไร เป็นต้น

 การทดสอบทีกรณีกลุ่มเดียวน้ีจะให้สารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ในการทําวิจัยว่าคะแนนเฉล่ียสูงหรือต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด น่ันหมายความ

ว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการพัฒนาหรือได้ส่ิงทดลองไปแล้วพัฒนาได้ถึงเกณฑ์ท่ีต้ังไว้อย่างแท้จริงหรือไม่

การทดสอบทีกรณีกลุ่มเดียว (One Sample t-test) 



ตัวอย่างท่ี 1 สมมุติฐานการวิจัยกรณีการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ เช่นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสถิติสําหรับการวิจัยของ

นักศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 (ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ)

ตัวอย่างท่ี 2 สมมุติฐานการวิจัยกรณีการเปรียบเทียบกับค่าคงท่ี เช่นอายุเฉล่ียของคนในจังหวัดนครสวรรคแ์ตกต่างจากอายุ

เฉล่ียของคนในประเทศ (อายุเฉล่ียของคนในประเทศ เป็นค่าคงท่ีในการเปรียบเทียบ)



การทดสอบทีกรณีกลุ่มเดียว (One Sample t-test) 

𝑡 =
𝑥̅ − 𝜇!
'𝑠 𝑛

เกณฑ์การตัดสินใจในการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ

1. ถ้าค่า t คํานวณมากกว่าหรือเท่ากับค่า t ท่ีเปิดจากตาราง 

จะตัดสินใจ

ปฏิเสธสมมุติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมุติฐานทางเลือก (H1)

2. ถ้าค่า t คํานวณน้อยกว่าค่า t ท่ีเปิดจากตาราง 

จะตัดสินใจ

ยอมรับสมมุติฐานหลัก (H0)



การทําวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสถิติสําหรับการวิจัยของ นักศึกษาด้วยวิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอน มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรายวิชาสถิติสําหรับการวิจัยของนักศึกษาเทียบกับเกณฑ์ โดยผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่างนักศึกษามาจํานวน 30 คน แล้วดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน เมื่อ

จัดการเรียนการสอนเสร็จ ผู้วิจัยทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลปรากฏดังตาราง

จงทดสอบว่าวิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอน ทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา สถิติสําหรับการวิจัยสูงกว่าเกณฑ์ 8 คะแนน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 หรือไม่

คนที่ X คนที่ X คนที่ X คนที่ X คนที่ X คนที่ X

1 12 6 9 11 10 16 12 21 9 26 12

2 9 7 9 12 8 17 10 22 11 27 9

3 9 8 8 13 10 18 12 23 7 28 12

4 8 9 6 14 7 19 12 24 8 29 11

5 7 10 8 15 15 20 10 25 8 30 10

ตัวอย่างการคํานวณโดยใช้สูตร



ขั้นตอนที่ 1 : การตั้งสมมุติฐาน

ขั้นตอนที่ 2 : การเลือกระดับนัยสําคัญ

ขั้นตอนที่ 3 : คัดเลือกสถิติทดสอบ

ขั้นตอนที่ 4 : คํานวณค่าสถิติ

ขั้นตอนที่ 5 : ตัดสินใจ



หรือการทดสอบทีกรณีกลุ่มสมัพนัธ์ (Paird Samples t-test) เป็นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี@ยของประชากร 2 กลุ่มที@ไม่เป็นอิสระต่อกนัหรือสมัพนัธ์กนั (Paired 
Samples) เช่น มีกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียวแต่เกบ็ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งนัHน 2 ครัH ง หรือกลุ่มตวัอยา่งที@เป็นคู่ฝาแฝด หรือเป็น คู่สามีและภรรยา (กรณีนีHจะถือวา่เป็นบุคคลที@ไม่เป็นอิสระ

ต่อกนั) การเกบ็ขอ้มูล 1 ครัH ง กบัคู่สามีและภรรยา หรือกบัคู่ฝาแฝด กส็ามารถนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์เปรียบเทียบกนัโดยใชก้ารทดสอบทีกรณีกลุ่มไม่อิสระได ้

การทดสอบท่ีกรณีกลุ่มไม่อิสระ (Dependent Samples t-test) 

ตวัอยา่งสมมุติฐานการวจิยั เช่น

ผลสมัฤทธิS ทางการเรียนรายวชิาสถิติสาํหรับการวจิยัของนกัศึกษาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ทกัษะการทาํวจิยัในชัHนเรียนของนกัศึกษาหลงัเรียนแตกต่างจากก่อนเรียน 

𝐻!: 𝜇" = 𝜇#

𝐻": 𝜇" ≠ 𝜇#

𝐻!: 𝜇" = 𝜇#

𝐻": 𝜇" < 𝜇# 𝐻": 𝜇" > 𝜇#



𝑡 =
𝑑̅

&𝑠" 𝑛

𝑠$ =
𝑛 ∑ 𝑑# − (∑ 𝑑)#

𝑛(𝑛 − 1)

เกณฑ์การตัดสินใจในการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ

1. ถ้าค่า t คํานวณมากกว่าหรือเท่ากับค่า t ท่ีเปิดจากตาราง 

จะตัดสินใจ

ปฏิเสธสมมุติฐานหลัก ( H0) และยอมรับสมมุติฐานทางเลือก (H1)

2. ถ้าค่า t คํานวณน้อยกว่าค่า t ท่ีเปิดจากตาราง 

จะตัดสินใจยอมรับ

สมมุติฐานหลัก ( H0)

̅𝑑 =
∑ 𝑑
𝑛



ตัวอย่างการคํานวณโดยใช้สูตร

การทําวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสถิติสําหรับการวิจัยของนักศึกษาด้วยวิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอน มีวัตถุประสงค์เพือ่เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอน รายวิชาสถิติสําหรับการวิจัยของนักศึกษาโดยใช้ชุดการสอน โดยผูว้ิจัยได้สุ่มตัวอย่าง

นักศึกษามาจํานวน 30 คน และทําการทดสอบก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน และดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน เมื่อจัดการ

เรียนการสอนเสร็จ ผู้วิจัยทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลปรากฏดังตาราง

จงทดสอบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอน จะสูงกว่าก่อนเรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

หรือไม่



ขั้นตอนที่ 1 : การตั้งสมมุติฐาน

ขั้นตอนที่ 2 : การเลือกระดับนัยสําคัญ

ขั้นตอนที่ 3 : คัดเลือกสถิติทดสอบ

ขั้นตอนที่ 4 : คํานวณค่าสถิติ

ขั้นตอนที่ 5 : ตัดสินใจ



เป็นการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่ม ท่ีวัดมาจากตัวแปรอิสระท่ีเป็น ตัวแปรแบ่งกลุ่มว่าแตกต่างกัน

หรือไม่

ตัวอย่างสมมุติฐานการวิจัย เช่น

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสถิติสําหรับการวิจัยของนักศึกษาท่ีเรียน วิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอนสูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ

ทักษะการทําวิจัยในช้ันเรียนของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน

การทดสอบท่ีกรณีกลุ่มอิสระ (Independent Samples t-test) 

𝐻!: 𝜇" = 𝜇#

𝐻": 𝜇" ≠ 𝜇#

𝐻!: 𝜇" = 𝜇#

𝐻": 𝜇" < 𝜇# 𝐻": 𝜇" > 𝜇#
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กรณีท่ีความแปรปรวนเท่ากัน

กรณีท่ีความแปรปรวนไม่เท่ากัน

𝐹 =
𝑁 − 𝑘
𝑘 − 1

:
∑()"
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𝑍(+ = 𝑋(+ − ;𝑋(

การทดสอบความแปรปรวนระหว่างประชากรด้วย Levene’s Test



ตัวอย่างการคํานวณโดยใช้สูตร

 การทําวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสถิติสําหรับการวิจัยของนักศึกษาโดยใช้ชุดการสอน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาสถิติสําหรับการวิจัยของนักศึกษาเพศชายและนักศึกษาหญิง โดยผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่าง นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมาจํานวนกลุ่มละ 30 คน แล้ว
ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน เมื่อจัดการเรียนการสอนเสร็จ ผู้วิจัยทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลปรากฏดังตาราง

 จงทดสอบว่าหลังเรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสถิติสําหรับการวิจัยของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงแตกต่างกันที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ.05 หรือไม่

นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
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ขั้นตอนที่ 1 : การตั้งสมมุติฐาน

ขั้นตอนที่ 2 : การเลือกระดับนัยสําคัญ

ขั้นตอนที่ 3 : คัดเลือกสถิติทดสอบ

ขั้นตอนที่ 4 : คํานวณค่าสถิติ

ขั้นตอนที่ 5 : ตัดสินใจ
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https://youtu.be/dD61sL77_qw

https://youtu.be/dD61sL77_qw

