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รายวิชาสื่อและของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย มีจุดประสงค์หลัก คือ พัฒนาผู้เรียน ให้มี
ความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
สื่อและของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย ประเภทของสื่อและของเล่นที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย        
การออกแบบ การผลิต และการเลือกใช้สื ่อและของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย การประเมินและ         
การตรวจคุณภาพสื่อและของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย โดยนักศึกษาจะได้เรียนรู้จากสถานการณ์
จริงและ การผสมผสานภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติ เพื ่อสร้างองค์ความรู ้ให้กับนักศึกษาให้มี
ความสามารถเป็นผู้พัฒนาเด็กปฐมวัยให้เต็มศักยภาพ มีความเชื่อมั่นในตนเอง ท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ พร้อมทั้งตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
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แบบทดสอบก่อนเรียน
(Pre-Test)01

Learning Materials and Toys for Early Childhood



นักการศึกษา ยอมรับแล้วว่า สื่อและของเล่นมีความส าคัญในการเรียนรู้ของเด็ก และ
เด็กก็เรียนรู้จากส่ือ โดยการดู การจับต้อง การลูบคล า นั่นคือ เด็กเรียนรู้ด้านประสาทสัมผัสทั้งห้า 
หากเราปล่อยให้เด็กได้เรียนรู้เอง หาส่ือเอง บางครั้งก็อาจเป็นอันตรายต่อเด็กได้ เช่น การลอง       
ลูบคล าความคมของมีดหรือกรรไกร เป็นต้น นอกจากอันตรายต่อตัวเด็กแล้ว บางครั้งก็ใช้เวลา
มากกว่าจะพบเหตุผล การที่พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กช่วยจัดหาจัดเตรียมส่ือและของเล่นให้เด็กได้มี 
โอกาสดู จับต้อง ลูบคล า โดยให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า จะท าให้เด็กปลอดภัยและเรียนรู้ได้
เร็วยิ่งข้ึน

สื่อและของเล่น เป็นตัวกลางกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด
การเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ จ าเป็นต้องผ่านการลงมือปฏิบัติจริง หรือเกิดจากการค้นบบด้วย
ตนเองเป็นประสบการณ์ตรง ซึ่งเด็กจะเรียนรู้จากส่ิงที่เป็นรูปธรรมหรือมองเห็น จับต้องได้
ไปสู่ส่ิงที่เป็นนามธรรมเมื่อเข้าสู่อายุที่สูงขึ้น การเรียนรู้ของเด็กวัยนี้จึงข้ึนอยู่กับของจริงที่เด็ก
ได้พบเห็น



หากพูดถึงค าว่า
“สื่อ” หรือ “ของเล่น”

นักศึกษาคิดถึงอะไรบ้าง ?



นอกจากผู้สอนจะต้องมีความรู้ความสามารถในหลายด้าน 

ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ ทักษะการสอน เทคนิคการสอน วิธีการจัดการเรียนรู้ 

เพื่อจะน ามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสม น่าสนใจ และบรรลุจุดประสงค์
ตามที่ก าหนดไว้ ผู้สอนยังจ าเป็นจะต้องรู้จักเลือกใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่ดี

เพ่ือเป็นเครื่องมือมาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีคุณภาพ 

การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนให้มปีระสทิธิภาพ



เพราะ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้จะเป็นตัวกลางท่ีส าคัญ ในการถ่ายทอดองค์ความรู้
และทักษะต่าง ๆ จากผู้สอนไปสู่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาบทเรียน
ตรงตามจุดประสงค์ รวมทั้งท าให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเรียนรู้เป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ี สื่อและแหล่งการเรียนรู้
ในปัจจุบันมีมากมายหลายรูปแบบด้วยกัน 

แต่ไม่ว่าจะเป็นสื่อและแหล่งการเรียนรู้รูปแบบใดก็ตาม ล้วนเป็นกลไกส าคัญที่จะช่วย
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ได้ทั้งสิ้น ดังน้ัน จะขอน าเสนอเน้ือหาที่ส าคัญ

เก่ียวกับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้สอนมีความเข้าใจ
เก่ียวกับเรื่องดังกล่าวได้อย่างชัดเจนมากย่ิงขึ้น

การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนให้มปีระสทิธิภาพ (ต่อ)



ความหมายของสื่อการเรยีนรู้

สื่อ (Media) เป ็นค  าท ี ่มาจากภาษา
ละตินว่า "Medium“ แปลว่า "ระหว่าง" หมายถึง สิ่ง
ใดก็ตามที่บรรจุข้อมูลเพื่อให้ผู ้ส่งและผู้รับสามารถ
สื่อสารกันได้ตรงตามวัตถุประสงค์ เมื่อน าสื่อมาใช้ใน
การจัดการเรียนรู ้ จึงเรียกว่า "สื่อการเรียนรู ้" ใน
วงการศึกษาถ้ามองในภาพกว้างจะเห็นได้ว่า สื ่อ           
การเรียนรู้ คือ ทุกส่ิงทุกอย่างที่เป็นตัวกลาง เครื่องมือ
และวิธีการในการถ่ายทอดองค์ความรู้จาก ผู้สอนไปสู่
ผู้เรียนเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ตามที่ก าหนดไว้



เอดการ์ เดล (Edgar Dale; อ้างถึงในยุทธพงษ์ ไทยวรรณ, 

2541 : 101) ได้แบ่งส่ือการเรียนรู้ ที่เรียกว่า "กรวย
ประสบการณ์" โดยได้ก าหนดหลักการว่า ผู้เรียนจะสามารถ
เรียนรู้ได้ดีหากการเรียนรู้นั้น เกิดจากประสบการณ์ที่เป็น
รูปธรรม และการเรียนรู้จะน้อยลงหากการเรียนรู้นั้นเกิดจาก
นามธรรมและได้แสดงภาพกรวยประสบการณ์โดยเรียงจาก
ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมไปหานามธรรม

ประเภทของสื่อและแหลง่การเรยีนรู้





02

ความหมายและความส าคญั
ของสื่อและของเลน่ส าหรบัเดก็ปฐมวยั



สื่อการสอน หมายถึง ส่ิงใดก็ตามที่เป็นตัวกลางน า
ความรู้และประสบการณ์จากผู้สอนไปสู่ผู้เรียนและท าให้เกิดการ
เรียนรู้ข้ึนตรงตามจุดมุ่งหมายที่ได้วางไว้

สื่อการเรียน หมายถึง ตัวกลางที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ข้ึนเม่ือได้ลงมือใช้หรือได้ลงมือกระท า

(มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา,2550)



สื่อส าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง วัสดุที่เด็กน ามา
เล่นแล้วได้รับความสุข ได้ผ่อนคลาย ได้เรียนรู้ เป็นตัวกลางที่
ท าให้เด็กเกิดความรู้จากการได้สัมผัส ได้ลงมือปฏิบัติช่วย
ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง



สื่อการเรียนรูข้องเดก็ปฐมวัย

1. เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดเร่ืองราวสาระความรู้
จากครูสู่เด็ก

2. เป็นส่ิงที่ท าให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง
3. เป็นส่ิงที่ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์
4. เป็นส่ิงที่ท าให้เด็กเข้าใจเรื่องยาก ๆ  ด้วยความง่ายดาย
5. เป็นส่ิงที่ท าให้เด็กเกิดการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง



ของเล่น หมายถึง วัสดุ อุปกรณ์ อะไรก็ได้ที่เด็กน ามาเล่นแล้วเกิดความสุข
สนุกสนาน โดยอาจเล่นแบบที่มีแบบแผนหรือมีวิธีเล่นที่แน่นอนหรือไม่มีวิธีเล่นที่แน่นอน
ซึ่งส่ิงที่จัดว่าเป็นของเล่น ได้แก่ เครื่องใช้ ของจริง เศษวัสดุ สิ่งประดิษฐ์ วัตถุธรรมชาติ เป็นต้น



“ ของเล่น เป็นเพียงส่วนประกอบของการเล่นและช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ

การเล่นมากข้ึน ของเล่นจะเป็นอะไรก็ได้ พวกวัสดุส่ิงของเครื่องใช้หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่มีอยู่

รอบตัวในชีวิตประจ าวันของเด็กนอกเหนือจากของเล่นที่มีขายในท้องตลาดแล้ว

ของเด็กเล่นควรมีความปลอดภัยท าให้เด็กมีความสุข สนุกสนาน

และสามารถท าข้ึนเองได้หรือซื้อหาในราคาไม่แพงนัก ”



“ ของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัยและการเล่น เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับเด็กที่ขาดมีได้ อาจกล่าวได้ว่า การเล่น

เป็นการท างานของเด็ก โดยธรรมชาติแล้ว เด็กจะชอบเล่นเนื่องจาก ท าให้เด็กได้รับความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ได้ผ่อนคลายความเครียด ประการส าคัญ เด็กได้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  จากการเล่น 

ดังนั้นส่ิงส าคัญที่จะช่วยให้เด็ก ได้รับการพัฒนาส่งเสริมพัฒนาการได้สูงสุด

จะเป็นอะไรไปไม่ได้นอกจากของเล่น ”



ของเล่น ท าให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้ตนเองเละโลก เด็กเริ่มเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ  ตั้งแต่
วัยทารก โดยผ่านประสาทสัมผัส  การเล่นท าให้เด็กมีโอกาสได้รับรู้ ทดลอง ฝึกฝน และ

สะสมประสบการณ์ต่าง  ๆ  โดยเรียนรู้จากแคบไปสู่กว้าง คือ เริ่มรู้จักตัวเอง บุคคลที่ใกล้ชิด
ไปสู่การรู้จักส่ิงแวดล้อมที่กว้างออกไปจากการเล่นคนเดียวไปสู่การเล่นเป็นกลุ่มและการเรียนรู้

จากง่ายไปสู่ยาก ของเล่นหลายชนิดเป็นเครื่องมือส าหรับการฝึกฝนกล้ามเนื้อ อวัยวะต่าง ๆ
ของเล่นบางอย่างช่วยให้เด็กได้ฝึกท ากิจวัตรประจ าวัน ซึ่งจะพัฒนาไปสู่การเข้าใจระเบียบสังคม

และวิถีชีวิตต่าง ๆ  ของสังคม นอกจากน้ี ของเล่นยังเป็นเครื่องมือให้สามารถยกระดับสติปัญญาของเด็ก

ความส าคัญของส่ือและของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย



เด็ก ๆ  จะเริ่มเรียนรู้การเล่นโดยการเลียนแบบผู้ใหญ่ ท าซ ้า ๆ  จนกระทั่งสามารถเล่นได้ด้วยตนเอง 
จนกระทั่งก้าวขึ้นไปถึงข้ันทดลอง คิดสร้างสรรค์การเล่นใหม่ ๆ  ด้วยตนเองได้

ในขณะที่เด็กก าลังเล่นเด็กอาจจะประสบปัญหาเฉพาะหน้า ท าให้เด็กต้องใช้ความคิดและวิธี
แก้ปัญหา ของเล่นช่วยให้เด็กมีสมาธิ การท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยู่นานจะช่วยให้เด็กที่สมาธิส้ันมีช่วง

ความสนใจยาวขึ้น ดังนั้น พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็ก ควรจะปรับทัศนคติให้ถูกต้องเกี่ยวกับ
การเล่นของเด็ก และพยายามสรรหาของเล่นที่มีคุณค่ามาให้เด็ก ๆ  เล่น

เพ่ือการสร้างสรรค์ชีวิตที่ดีให้แก่เด็กทั้งในปัจจุบันและในอนาคต

ความส าคัญของส่ือและของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย



03
จุดมุ่งหมายของ

การน าสื่อและของเลน่
เข้าไปเป็นสว่นหน่ึง

ในการจัดกจิกรรมใหเ้ดก็ปฐมวัย



จุดมุ่งหมายของการน าสื่อและของเล่น
เข้าไปเป็นส่วนหน่ึงในการจัดกิจกรรมให้เด็กปฐมวัย

ㆍช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เป็นจริง
ㆍช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนถึงส่ิงที่มีปัญหา เกี่ยวกับขนาดกาลเวลา และระยะทาง
ㆍช่วยเร้าและกระตุ้นความสนใจ ทัศนคติที่ดีของผู้เรียน ช่วยให้เรียนได้ง่าย รวดเร็วและเพลิดเพลิน
ㆍช่วยแสดงกรรมวิธีต่าง ๆ  ซึ่งไม่สามารถอธิบายให้เข้าใจได้ด้วยการพูด
ㆍสร้างโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน
ㆍช่วยให้เรียนได้มากข้ึนในเวลาที่น้อยลง
ㆍช่วยให้มีความทรงจ าต่อส่ิงที่เรียนได้นาน และน าไปใช้ได้ดีกว่า





โดยทั่วไปแล้ว เด็กปฐมวัย มักได้รับแรงดึงดูดจากรายการโทรทัศน์หรือภาบจากจอ
โทรศับท์มือถือ ที่มีการสอดแทรกภาบสีสดใส ตัวละครที่ไหว เคลื่อนอิริยาบถไปมา รวมถึง
เสียงเบลงหรือดนตรีประกอบที่ร่าเริง ความสดใส สื่อของเล่นจึงได้รับอิทธิผลจากรายการ
โทรทัศน์และจากจอมือถือผ่านแอปพลิเคชันต่าง ๆ  เช่น TikTok YouTube โดยได้มีการดัดแปลง
เอาตัวการ์ตูนดัง ๆ  มาเป็นสื่อของเล่น โดยใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยความทันสมัย แต่อาจไม่ได้
ค านึงถึงสร้างสรรค์จินตนาการโดยเหมาะสมแก่เด็ก หรือมีการก าหนดสาระเนื้อหาของสื่อ ที่เป็น
เกมต่าง  ๆ  โดยสอดแทรก ความรุนแรง การต่อสู้  ซึ่งอาจบ่มฟัก ความก้าวร้าวหรือแบบอย่างที่
ไม่ดีแก่เด็กได้ เพื่อเป็นการปูพื้นฐานความเข้าใจแก่ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ในลักษณะและประเภท
ของส่ือ และเครื่องเล่นที่มีคุณภาพเหมาะสมของเด็กปฐมวัยที่จัดหมวดหมู่ ได้ดังนี้

ลักษณะสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย



- สื่อและเครื่องเล่นบัฒนากล้ามเน้ือใหญ่    ได้แก่ บล็อก รถ เครื่องบิน เครื่องปีนป่าย จักรยาน
รถสามล้อเล็ก และอุปกรณ์งานไม้

- สื่อและเครื่องเล่นบัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ ดินน ้ามัน อุปกรณ์วาดรูป ระบายสีน ้า เช่น พิมพ์ภาพ หยดสี  
สลัดสี เป่าสี เล่นกับสีเมจิก สีชอล์ค ร้อยเชือก 
ตัวต่อเลโก้ บล็อกชุดเล็ก เกมต่อภาพ

- สื่อและเครื่องเล่นบัฒนาภาษาและการสื่อสาร ได้แก่ หนังสือนิทาน กระดาษและเครื่องเขียน
กระดานไวท์บอร์ด แป้นพิมพ์ กระบะทราย หุ่นและตุ๊กตา

- สื่อและเครื่องเล่นบัฒนากระบวนการคิด ได้แก่ อุปกรณ์เล่นน ้า อุปกรณ์เล่นทราย อุปกรณ์ทดลองวิทยาศาสตร์  
เช่น เครื่องช่ัง ตวง วัด จุดบีบหยดยา กรงสัตว์ ตู้ปลา 

วัสดุธรรมชาติ เช่นใบไม้ รังนก ขนนกเปลือกไม้



- สื่อและเครื่องเล่นสมัยใหม่ ผลผลิตของเทคโนโลยีจ านวนหนึ่ง เป็นเครื่องมือทางการส่ือสารที่
คืบคลานเข้ามาสู่สังคมมนุษย์อย่างรวดเร็วยิ่งข้ึนในปัจจุบัน เด็กปฐมวัยต้องมีชีวิตอยู่ท่ามกลางสิ่งเหล่านี้ 
ซึ่งสร้างความสะดวกสบาย และกลายเป็นปัจจัยหลักของการใช้ชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน สร้างความ
บันเทิงแก่สมาชิกครอบครัว และช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีความท้าทายยิ่งขึ้น พ่อแม่ และครูผู้สอน จึง
ต้องเรียนรู้ร่วมไปกับยุคสมัยและปรับตัวเข้ากับเทคโนโลยี และนวัตกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่พ้น หันมาให้ความส าคัญและเลือกใช้ประโยชน์จากสื่อสมัยใหม่ตามความจ าเป็นและเหมาะสม เช่น 
เปลี่ยนจากการใช้ส่งพิมพ์เป็นสื ่อเป็น E-Book หรือแม้แต่แอปพลิเคชันต่าง ๆ  ที่ถูกพัฒนาขึ ้นเพื่อ
ประโยชน์ทางการศึกษา เพราะสิ่งที่ถูกคิดค้นขึ้นมาพร้อมกับสังคมที่เปลี่ยนไปเหล่านี้ มีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของเด็กในโลกปัจจุบัน
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อภิปรายแลกเปลี่ยนเรยีนรู้
ร่วมกนัในชั้นเรยีน
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