
สื่อดี มีคุณค่า
ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวยั

อาจารยด์ษิริา ผางสงา่
สาขาวชิาการศกึษาปฐมวัย คณะครศุาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



สื่อ เป็นตัวกลางที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด ีในปัจจุบันสื่อและ
แหล่งการเรียนรู้นับได้ว่าเป็นสิง่ส าคัญส าหรับผู้สอนทีจ่ าเป็นจะต้อง

น ามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน

“ สื่อทีด่แีละมีคณุคา่ ”



สื่อและวัสดุอุปกรณ์ต้องเหมาะกับวัยของเด็ก

มีความม่ันคง แข็งแรง ปลอดภัย ไม่แหลมคม

ท าด้วยวัสดุท่ีไม่เป็นพิษ และไม่ติดไฟง่าย 
ที่ส าคัญไม่ควรท าด้วยแก้ว เพราะอาจแตก
และเป็นอันตรายต่อเด็กได้

สื่อทีด่แีละมีคุณคา่

1

2
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มีการออกแบบที่ดี มีวิธีการใช้ที่ไม่ยุ่งยาก

มีสีสันสวยงาม ดึงดูดความสนใจของเด็กได้ดี

เร้าใจเด็ก ชวนให้คิดค านึง สร้างจินตนาการ 
ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และการแก้ปัญหา

สื่อทีด่แีละมีคุณคา่
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หาซื้อได้ง่ายด้วยราคาประหยัด หรือสามารถผลิตขึ้น
ใช้เองได้

ผ่านการทดสอบจากผู้ผลิต และได้มีการทดลองใช้
ก่อนน าไปใช้จริง

เหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก
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สื่อทีด่แีละมีคุณคา่



สื่อทีส่ง่เสรมิพฒันาการ
เด็กปฐมวยัทั้ง 4 ด้าน



สื่อที่ส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั ทัง้ 4 ด้าน

สื่อที่ส่งเสรมิพัฒนาการ ด้านรา่งกาย

มุ่งส่งเสริมและพัฒนาการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ กล้ามเน้ือเล็ก และสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัย ครูสามารถเลือกจากวัสดุอุปกรณ์ 
ท่ีมีผู้จัดทำจำหน่าย ผลิตขึ้นเอง หรือเลือกส่ิงท่ีมีอยู่แล้วในท้องถิ่น

1) มีความแข็งแรงทนทาน ไม่แตกหักง่าย คุณภาพดี มีความปลอดภัย ไม่เป็นอันตรายต่อเด็กทำด้วยวัสดุท่ีไม่เป็นพิษ และไม่ติดไฟง่าย 
ท่ีสำคัญไม่ควรทำด้วยแก้ว เพราะอาจแตกและเป็นอันตรายต่อเด็กได้

2) มีขนาดเหมาะสมกับขนาดร่างกายของเด็ก น้ำหนักเบา เด็กสามารถหยิบจับ เคล่ือนย้ายได้ด้วยตนเอง

(เขมณัฏฐ์ มิ่งศริิธรรม, 2558)



สื่อที่ส่งเสรมิพัฒนาการ ด้านรา่งกาย (ต่อ)

3) มีการออกแบบอย่างพิถีพิถัน สวยงาม กะทัดรัด เหมาะกับธรรมชาติและลักษณะทางร่างกายของเด็กปฐมวยั

4) วัสดุอุปกรณ์ควรมีขนาดที่ใหญ่พอเหมาะกับร่างกายของเด็กปฐมวัย ไม่ควรมีชิ้นส่วนเล็กเกินไปเพราะไม่เหมาะสำหรับเด็กเล็กด้วย
นิ้วมือของเด็กยังไม่พัฒนาพอท่ีจะหยิบจับของเล็ก ๆ ได้

5) เป็นของจริง หรือผลิตจากวัสดุธรรมชาติที่ช่วยให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย

6) เป็นสิ่งใกล้ตัวเด็ก สะดุดตา เร้าความสนใจของเด็กได้ดี มีสีสันสวยงาม สดใส ดึงดูดความสนใจเด็กได้ดี สีไม่หลุดลอกหรือเป็น
อันตรายต่อร่างกายของเด็ก

7) ท าความสะอาดง่าย และน ากลับมาเล่นไดบ้่อยคร้ัง



ตัวอย่างสื่อการเรียนการสอน
ที่ส่งเสรมิพัฒนาการ

ทางด้านร่างกาย



ตัวอย่างสื่อการเรยีนการสอน
ที่ส่งเสริมพัฒนาการ

ทางด้านร่างกาย

ค้อนตอกหมุด หรือด้านอื่น ๆ
รูปทรงต่างระดับ

ฟองน้ า

กล่องรูปทรงเรขาคณิต

กล่องรูปทรงปริศนา

อุปกรณ์ฝึกลากเส้น

รางฝึกความสัมพันธ์กล้ามเนือ้มือกับตา
หรือกล้ามเนื้ออื่น ๆ

ชุดสร้างจินตนาการด้วยเชือก
แบบต่าง ๆ

ไม้หนีบผ้า (ไม้หรือพลาสตกิ)

ลูกบอลขนาดเล็ก / ห่วงยาง

กะละมัง , แปรงซักผ้า
อุปกรณ์ท าความสะอาด







สื่อที่ส่งเสรมิพัฒนาการ ด้านอารมณ์-จติใจ

1) ตรงกับความสามารถและเหมาะสมกบัพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก ท่ีมุ่งให้สามารถแสดงออกทางอารมณ์ และ
การควบคุมอารมณ์ของตนเอง

2) เน้นให้เด็กได้ประกอบกจิกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง หรือเล่นอย่างอิสระ ไม่ใช้การบังคับ ให้เด็กได้รู้สึกสบายใจท่ีจะได้ใช้ 
เด็กได้ระบาย แสดงความรู้สึก แสดงออกทางอารมณ์โดยไม่เกิดการคับข้องหมองใจ

3) ให้เด็กสามารถเล่นดว้ยความเพลิดเพลนิ รู้สึกสนุก มีความมั่นคงทางอารมณ์ ความเชื่อมั่นและมีสมาธิจดจ่ออยู่กับ
การเล่นเป็นเวลานานพอสมควรตามช่วงความสนใจของเด็ก

4) มีสีสันสดใสเร้าใจเด็ก ชวนให้คิดค านึง สร้างความรู้สึกที่ดี มีความพึงพอใจในการเล่น และสามารถสร้างจินตนาการ 
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในการเล่น



ตัวอย่างสื่อการเรียนการสอน
ที่ส่งเสรมิพัฒนาการ

ทางด้านอารมณ-์จิตใจ



ตัวอย่างสื่อการเรยีนการสอน
ที่ส่งเสริมพัฒนาการ

ทางด้านอารมณ์-จติใจ

ระนาดประเภทต่าง ๆ เช่น
ระนาดสีรุ้ง ระนาดเล็ก ฯลฯ

เครื่องเคาะจังหวะ / กรับมือ

สีชนิดต่าง ๆ เช่น สีเทียน
สีน้ า, สีผสมอาหาร

กระดานส าหรับวาดภาพ

แป้งโดว์ / ไม้นวดแป้ง / พิมพ์กดแป้ง

ชุดบูรณาการด้านดนตร,ี เทปหรือซีดี
เพลงส าหรับเด็ก, YouTube

ชั้นวางอุปกรณ์ศิลปะ

ผ้าเช็ดมือ / ผ้ากันเปื้อน / 
แผ่นรองกันเลอะ

กลอง





สื่อที่ส่งเสรมิพัฒนาการ ด้านสงัคม

1) ส่งเสริมให้เด็กได้เลน่ร่วมกนักบัเพ่ือน ๆ มีโอกาสได้สนทนาเรียนรู้จากเพื่อนท่ีเล่นด้วยกันเพราะจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ทางสังคม ให้รู้จักเล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น

2) มีประโยชน์ คุ้มค่า ราคาไม่แพง เล่นได้ทนนาน สามารถทำให้เด็กฝึกการช่วยเหลือดูแลตนเองเช่น การฝึกเก็บของเล่น
หลังการเล่น การรักษาความสะอาดของตนเองหลังการเล่น เป็นต้น

3) เป็นของเล่นที่สามารถเก็บรักษาไว้เล่นได้ทกุเมือ่ และมีกระบวนการในการเล่นท่ีเด็กจะได้ฝึกการช่วยเหลือตนเอง 
และรู้จักเก็บรักษาของเล่น

4) เป็นสิ่งที่เป็นสถานการณ์ปัจจุบัน หรือน าสิ่งที่อยู่ในท้องถิ่นมาประยุกตใ์ช้

5) ช่วยให้เด็กเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น รวมถึงช่วยฝึกการมีวินัย การรอคอย

6) เปิดโอกาสให้เด็กลงมอืด าเนินการควบคุมและใช้เพื่อประกอบกิจกรรมได้ดว้ยตนเอง



ตัวอย่างสื่อการเรียนการสอน
ที่ส่งเสรมิพัฒนาการ

ทางด้านสังคม



ตัวอย่างสื่อการเรยีนการสอน
ที่ส่งเสริมพัฒนาการ

ทางด้านสงัคม

บ่อทรายหรือกระบะทราย บ้านตุ๊กตา

ยานพาหนะจ าลอง รถต่าง ๆ 
เครื่องบิน เรือ ฯลฯ

เครื่องหมายจราจร

ผัก ผลไม้จ าลอง อาหารชนิด
ต่าง ๆ ขนมจ าลองต่าง ๆ

เครื่องเล่นทราย/ อุปกรณ์ส าหรับ
เล่นน้ า

ชุดเครื่องแต่งกาย
บุคคลอาชีพต่าง ๆ 

เช่น ทหาร ต ารวจ
แพทย์ พยาบาล
ครู วิศวกร ฯลฯ

ชุดเครื่องครัว เตาแก๊ส
ตู้เย็น จานชามช้อน 
ภาชนะใส่อาหาร

เครื่องชั่ง 



สื่อที่ส่งเสรมิพัฒนาการ ด้านสตปัิญญา

1) เป็นรูปธรรมชัดเจน เหมาะสมกับวัย เพศ และประสบการณ์เดิมของเด็ก ฝึกให้เด็กได้ใช้
การสังเกต จำแนกเปรียบเทียบ

2) สัมพันธ์และสอดคล้องกับเรื่องที่ตอ้งการให้เด็กเรียนรู้ เด็กได้ค้นหาคำตอบด้วยตนเอง ได้ฝึกการแก้ปัญหา การเช่ือมโยง
ระหว่างเหตุกับผล

3) ไม่มีชิ้นส่วนย่อยเกินไป โครงสร้างเครื่องเล่นหรือของเล่นควรมีน้อยชิ้นให้เด็กหัดแยกออก แล้วประกอบเข้าด้วยกันเป็น
รูปร่างได้ง่าย ถ้าเป็นชิ้นส่วนท่ีเด็กสามารถประกอบเป็นรูปร่าง หรือลักษณะต่าง ๆ กันได้หลายอย่าง จะยิ่งช่วยส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์แก่เด็ก

4) สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการเล่นได้หลากหลาย ใช้เล่นได้หลายแบบ หรือหลายวิธีการ ตามความต้องการของเด็ก



สื่อที่ส่งเสรมิพัฒนาการ ด้านสตปัิญญา (ต่อ)

5) ช่วยขยายความคิดสร้างสรรค์ ท าให้เด็กได้ใช้จินตนาการ คิดท าสิ่งใหม่ ๆ สามารถดัดแปลง วิธีการเล่น
ได้หลากหลายรูปแบบ

6) ช่วยสร้างเสริมและให้แนวทางในการแก้ปัญหาไดห้ลาย ๆ ด้าน ทำให้เด็กต้องใช้ความพยายามในการ
แก้ปัญหา ท้ังการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และร่วมกันแก้ปัญหากับเพื่อน

7) สามารถกระตุ้นให้เดก็คิดประดิษฐ์ ดัดแปลง สร้างขึ้นใหม่ได้ด้วยตนเอง กระตุ้นเร้า
ให้เด็กได้คิดอยากทำสิ่งใหม่ ท่ีแปลกแตกต่างออกไปจากเดิม ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์



ตัวอย่างสื่อการเรียนการสอน
ที่ส่งเสรมิพัฒนาการ
ทางด้านสตปัิญญา



ตัวอย่างสื่อการเรยีนการสอน
ที่ส่งเสริมพัฒนาการ
ทางด้านสตปัิญญา

บล็อกไม้ชนิดและรูปร่างรูปทรงตา่ง ๆ ชุดจ๊ิกซอว์ต่าง ๆ

เกมจุด / ลูกคิด / กระปุกเรียงเลข

รถบรรทุก รถไฟ อักษรต่าง ๆ

แผ่นไม้ประมาณน้ าหนัก

กล่องเสีองต่าง ๆ

กระดานหลักเลขต่าง ๆ
บวก – ลบเลขอย่างง่าย ๆ

ขวดส ารวจรส / ส ารวจกลิ่น

เกมจับคู่ตัวเลข / เกมการศึกษา

แท่งรูปทรงต่าง ๆ





….. “ สื่อที่ดีย่อมส่งผลต่อการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก การสร้างสื่อให้มีความเหมาะสมกับพัฒนาการ
ตามวัยจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กโดยเฉพาะเด็กปฐมวัย ” เพราะการเรียนรู้ของเด็กในช่วงวัยนี้
จำเป็นต้องได้รับการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีความสุขและยั่งยืน ดังนั้น 

การสร้างสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย จึงควรค านึงหลักการสร้างและการใช้ท่ีถูกต้อง เพ่ือให้สามารถส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ …..



Thank you
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