
¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁ·Ò§ é́Ò¹ÃèÒ§¡ÒÂÊíÒËÃÑºà́ ç¡»°ÁÇÑÂ

ÍÒ¨ÒÃÂì ´Ã.´Ç§¡ÁÅ ¨§à̈ ÃÔ­

¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ®ÊÇ¹ÊØ¹Ñ¹·Ò



¼ÅÅÑ¾¸ì¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé (Learning Outcomes)

Í¸ÔºÒÂ¡ÒÃà̈ ÃÔ­àµÔºâµ

à¢éÒã¨¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà̈ ÃÔ­àµÔºâµ¢Í§ÃèÒ§¡ÒÂà́ ç¡µÒÁªèÇ§ÇÑÂ 

0–6 »Õä´éÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§

ÇÔà¤ÃÒÐËì¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

ÇÔà¤ÃÒÐËì¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ ãË­èáÅÐÁÑ́ àÅç¡ã¹à́ ç¡áµèÅÐªèÇ§ÇÑÂä´é

ÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁ

ÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁÊè§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ·Õè

àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂä´éÍÂèÒ§ÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì

»ÃÐàÁÔ¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà́ ç¡

»ÃÐàÁÔ¹áÅÐµÔ´µÒÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ¢Í§à́ ç¡»°ÁÇÑÂä´éÍÂèÒ§à»ç¹ÃÐºº



¡ÒÃà̈ ÃÔ­àµÔºâµ vs ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

¡ÒÃà̈ ÃÔ­àµÔºâµ (Growth) ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ (Development)

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ ´éÒ¹»ÃÔÁÒ³ ·ÕèÇÑ́ ä´é àªè¹ ¹íéÒË¹Ñ¡ ÊèÇ¹ÊÙ§ ÃÍºÈÕÃÉÐ ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ ´éÒ¹¤Ø³ÀÒ¾ ã¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ·Ñ¡ÉÐ áÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

à¹é¹¡ÒÃ ÇÑ́ áÅÐªÑè§ µÒÁÁÒµÃ°Ò¹ªèÇ§ÇÑÂ à¹é¹ ÊÑ§à¡µ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇ

µÑÇÍÂèÒ§: à́ ç¡ 2 »Õ ÁÕ¹íéÒË¹Ñ¡à©ÅÕèÂ 12 ¡¡. ÊèÇ¹ÊÙ§ 86 «Á. µÑÇÍÂèÒ§: à́ ç¡ 2 »Õ àÃÔèÁÇÔè§ ¾Ù́ »ÃÐâÂ¤ÊÑé¹ áÅÐàÅè¹¡Ñºà¾×èÍ¹

ÁÕ¢Ṍ ¨íÒ¡Ñ́  — ËÂǾ àÁ×èÍà¢éÒÊÙèÇÑÂ¼ÙéãË­è µèÍà¹×èÍ§µÅÍ´ªÕÇÔµ äÁèÁṎ Ǿ ÊÔé¹ÊǾ

·Ñé§ÊÍ§´éÒ¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñ¹ÍÂèÒ§ã¡ÅéªÔ´ ¡ÒÃàµÔºâµ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ·Õè´Õà»ç¹ÃÒ¡°Ò¹ÊíÒ¤Ñ­¢Í§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·ÕèÊÁºÙÃ³ì



·íÒäÁ¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ¨Ö§ÊíÒ¤Ñ­?

ÃèÒ§¡ÒÂ¤×ÍÃÒ¡°Ò¹¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ø¡ é́Ò¹ ¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁ·Ò§¡ÒÂã¹ªèÇ§»°ÁÇÑÂÊè§¼Åà»ç¹ÅÙ¡â«èµèÍ·Ø¡ÁÔµÔ¢Í§ªÕÇÔµ

§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÂ×¹ÂÑ¹ÇèÒà́ ç¡·ÕèÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ·Õè´Õã¹ÇÑÂ 0–6 »Õ ÁÕá¹Çâ¹éÁ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹áÅÐ¡ÒÃãªéªÕÇÔµÊÙ§¡ÇèÒÍÂèÒ§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤Ñ­



ËÅÑ¡¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà́ ç¡»°ÁÇÑÂ

¹Ñ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ¹Ñ¡¨ÔµÇÔ·ÂÒ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÃÐºØËÅÑ¡¡ÒÃÊíÒ¤Ñ­ 4 »ÃÐ¡ÒÃ·Õè¤ÃÙáÅÐ¼Ùé´ÙáÅ¤ÇÃà¢éÒã¨

1

¾Ñ²¹ÒµèÍà¹×èÍ§

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà»ç¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·ÕèäÁèËÂǾ ¹Ôè§ à¡Ô´¢Öé¹·Ø¡ÇÑ¹ µÅÍ´àÇÅÒ äÁèÁÕ

¡ÒÃ¢éÒÁ¢Ñé¹µÍ¹

2

à»ç¹ÅíÒ´Ñº¢Ñé¹

à́ ç¡µéÍ§¤ÅÒ¹¡èÍ¹à́ Ô¹ à́ Ô¹¡èÍ¹ÇÔè§ ·Ø¡·Ñ¡ÉÐÁÕÅíÒ´Ñº·Õèá¹è¹Í¹

áÅÐÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñ¹

3

áµ¡µèÒ§¡Ñ¹ã¹áµèÅÐ¤¹

à́ ç¡áµèÅÐ¤¹ÁṎ Ñ§ËÇÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Õèáµ¡µèÒ§ 

äÁèÁÕà́ ç¡¤¹ã´àËÁ×Í¹¡Ñ¹·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ

4

ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁÁÕÍÔ·¸Ô¾Å

âÀª¹Ò¡ÒÃ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ âÃ§àÃÕÂ¹ áÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃàÅè¹ 

ÅéÇ¹Êè§¼ÅµèÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÍÂèÒ§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤Ñ­



¾Ñ²¹Ò¡ÒÃµÒÁªèÇ§ÇÑÂ 0–6 »Õ

แต่ละช่วงวยัมีเป้าหมายพฒันาการที8แตกต่างกนั ครูควรเขา้ใจความคาดหวงัที8เหมาะสมตามอายุ

1áÃ¡à¡Ô´

ÊÐ·éÍ¹¡ÅÑºµÒÁÊÑ­ªÒµ­Ò³ Â¡ÈÕÃÉÐä´éàÅç¡¹éÍÂ ÁÍ§µÒÁ

2 1 »Õ

¹Ñè§·Ã§µÑÇä´é ¤ÅÒ¹ Â×¹à¡ÒÐ àÃÔèÁ¡éÒÇà́ Ô¹ ËÂÔº¨ÑºÊÔè§¢Í§

32 »Õ

à́ Ô¹áÅÐÇÔè§ä´é¤ÅèÍ§ ¢Öé¹ºÑ¹ä´·ÕÅÐ¢Ñé¹ àµÐºÍÅ ÇÒ´àÊé¹

4 3 »Õ

¡ÃÐâ´´´éÇÂà·éÒÊÍ§¢éÒ§ ¢Õè¨Ñ¡ÃÂÒ¹ÊÒÁÅéÍ µÑ́ ¡ÃÐ´ÒÉ ÇÒ´ÃÙ»Ç§¡ÅÁ

54–5 »Õ

¡ÃÐâ´´¢Òà́ ÕÂÇ »Õ¹»èÒÂ âÂ¹ÃÑººÍÅä´é ÃéÍÂÅÙ¡»Ñ́  à¢ÕÂ¹ª×èÍµÑÇàÍ§

6 6 »Õ

»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ÃÐËÇèÒ§Á×ÍáÅÐµÒ´Õ ¡ÃÐâ´´àª×Í¡ 

ãªé¡ÃÃä¡ÃáÅÐ´Ô¹ÊÍä´é¤ÅèÍ§



พฒันาการกล้ามเนื-อมัดใหญ่ (Gross Motor Skills)

¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ ãË­èà»ç¹·Ñ¡ÉÐ¾×é¹°Ò¹·ÕèÊíÒ¤Ñ­·ÕèÊǾ ã¹ªèÇ§»°ÁÇÑÂ à¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ

à́ Ô¹ & ÇÔè§

·Ã§µÑÇáÅÐ»ÃÐÊÒ¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§ÅíÒµÑÇáÅÐ¢Ò

¡ÃÐâ´´

ãªéáÃ§´Ñ¹¢ÒáÅÐ¡ÒÃÅ§¹íéÒË¹Ñ¡ÍÂèÒ§ÊÁ´ØÅ

»Õ¹

¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§á¢¹ ¢Ò áÅÐ¡ÒÃ·Ã§µÑÇ

âÂ¹ & ÃÑººÍÅ

»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ÃÐËÇèÒ§Á×Í µÒ áÅÐ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁáÃ§



พฒันาการกล้ามเนื-อมัดเลก็ (Fine Motor Skills)

¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡à¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ·ÕèÅÐàÍÕÂ´»ÃÐ³Õµ¢Í§Á×ÍáÅÐ¹ÔéÇ «Öè§à»ç¹

¾×é¹°Ò¹ÊíÒ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃà¢ÕÂ¹áÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅµ¹àÍ§

ÇÒ´ÃÙ» & à¢ÕÂ¹

¤Çº¤ØÁ´Ô¹ÊÍáÅÐÊÕà·ÕÂ¹ ¾Ñ²¹ÒÊÙè¡ÒÃà¢ÕÂ¹µÑÇÍÑ¡ÉÃ

µÑ́ ¡ÃÐ´ÒÉ

»ÃÐÊÒ¹§Ò¹Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢éÒ§áÅÐ¤Çº¤ØÁáÃ§¡´ä´éÍÂèÒ§áÁè¹ÂíÒ

ÃéÍÂÅÙ¡»Ñ́

½Ö¡¡ÒÃËÂÔº¨ÑºáÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¢Í§¹ÔéÇÁ×Í

ãªéªéÍ¹ & µèÍºÅçÍ¡

¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐáÅÐ¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ



Gross Motor vs Fine Motor: เปรียบเทยีบโดยตรง

🟢 ¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ ãË­è (Gross Motor)

• ãªé¡ÅéÒÁà¹×éÍ¡ÅØèÁãË­è¢Í§ÃèÒ§¡ÒÂ

• à¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹·ÕèáÅÐ·Ã§µÑÇ

• ¾Ñ²¹Ò¡èÍ¹¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡

• µÑÇÍÂèÒ§: ÇÔè§ ¡ÃÐâ´´ »Õ¹ àµÐ

• »ÃÐàÁÔ¹ä´é¨Ò¡¡ÒÃÊÑ§à¡µ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÅÒ§á¨é§

🔵 ¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡ (Fine Motor)

• ãªé¡ÅéÒÁà¹×éÍàÅç¡¢Í§Á×ÍáÅÐ¹ÔéÇ

• à¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¤ÇÒÁ»ÃÐ³ÕµáÅÐáÁè¹ÂíÒ

• ¾Ñ²¹ÒµÒÁËÅÑ§¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ ãË­è

• µÑÇÍÂèÒ§: à¢ÕÂ¹ µÑ́  ÃéÍÂÅÙ¡»Ñ́

• »ÃÐàÁÔ¹ä´é¨Ò¡§Ò¹ÈÔÅ»ÐáÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅµ¹àÍ§

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ ãË­è·Õè´Õà»ç¹à§×èÍ¹ä¢ÊíÒ¤Ñ­¡èÍ¹·Õè¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡¨Ð¾Ñ²¹Òä´éÍÂèÒ§àµçÁ·Õè



ทฤษฎี Piaget กบัพฒันาการเดก็ปฐมวยั

Jean Piaget Í¸ÔºÒÂ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÊµÔ»Ñ­­Ò¢Í§à́ ç¡¼èÒ¹ 4 ¢Ñé¹µÍ¹ â´Âà́ ç¡»°ÁÇÑÂÍÂÙèã¹ªèÇ§ 2 ¢Ñé¹áÃ¡

Sensorimotor (0–2 »Õ)

àÃÕÂ¹ÃÙé¼èÒ¹»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊáÅÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ 

à¢éÒã¨ÇèÒÇÑµ¶ØÂÑ§¤§ÁÕÍÂÙèáÁéäÁèàËç¹

Preoperational (2–7 »Õ)

ãªéÊÑ­ÅÑ¡É³ìáÅÐÀÒÉÒ àÅè¹º·ºÒ·ÊÁÁµÔ ¤Ô´ÂÖ´µ¹àÍ§à»ç¹ÈÙ¹Âì¡ÅÒ§

Concrete Operational (7–11 »Õ)

¤Ô´àªÔ§µÃÃ¡Ð¡ÑºÊÔè§·Õè¨ÑºµéÍ§ä´é à¢éÒã¨¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡ÉìáÅÐ¡ÒÃáÂ¡»ÃÐàÀ·

Formal Operational (11 »Õ¢Öé¹ä»)

¤Ô´àªÔ§¹ÒÁ¸ÃÃÁ ÇÒ§á¼¹áÅÐµÑé§ÊÁÁµÔ°Ò¹ä´é

¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèàËÁÒÐÊÁÊíÒËÃÑºà́ ç¡»°ÁÇÑÂ: ¡ÒÃàÅè¹º·ºÒ·ÊÁÁµÔ ¡ÒÃÊíÒÃÇ¨ÇÑÊ´Ø ¡ÒÃ¡èÍÊÃéÒ§´éÇÂºÅçÍ¡ áÅÐ¡ÒÃàÅè¹¹íéÒ·ÃÒÂ 

ÅéÇ¹µÍºÊ¹Í§µèÍ¢Ñé¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§ Piaget



·ÄÉ®Õ Erikson: ÇÔ¡Äµ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃã¹»°ÁÇÑÂ
Erik Erikson àª×èÍÇèÒà́ ç¡»°ÁÇÑÂ¼èÒ¹ÇÔ¡Äµ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÊíÒ¤Ñ­ 3 ¢Ñé¹ «Öè§Êè§¼ÅµèÍºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾áÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹µ¹àÍ§

¤ÃÙ»°ÁÇÑÂ·Õè´Õ¤ÇÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËéà́ ç¡ä´éáÊ´§¤ÇÒÁÃÔàÃÔèÁ¼èÒ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ à¾×èÍÊÃéÒ§¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨áÅÐ¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ã¹µ¹àÍ§



»Ñ̈ ¨ÑÂ·ÕèÁÕ¼ÅµèÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à́ ç¡äÁèä´éà¡Ô´¢Öé¹ã¹ÊØ­­Ò¡ÒÈ ÁÕ»Ñ̈ ¨ÑÂËÅÒÂ´éÒ¹·ÕèÊè§àÊÃÔÁËÃ×Í¢Ñ́ ¢ÇÒ§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ



¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊíÒËÃÑºà́ ç¡»°ÁÇÑÂ

WHO á¹Ð¹íÒãËéà́ ç¡ÍÒÂØ 3–6 »Õ ÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂÍÂèÒ§¹éÍÂ 180 ¹Ò·ÕµèÍÇÑ¹ â´Â

¼ÊÁ¼ÊÒ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ñé§áººàºÒáÅÐË¹Ñ¡

🏃 ÇÔè§ & ¡ÃÐâ´´

àÊé¹·Ò§ÇÔè§ ¡ÃÐâ´´àª×Í¡ à¡ÁäÅè¨Ñº ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§áÅÐ¤ÇÒÁÍ´·¹

💃 àµé¹ & ´¹µÃÕ

àµé¹µÒÁ¨Ñ§ËÇÐ´¹µÃÕ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅ áÅÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ

🧘 Yoga Kids

·èÒ Yoga ·ÕèÍÍ¡áººÊíÒËÃÑºà́ ç¡ ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÂ×́ ËÂØè¹ ÊÁÒ¸Ô áÅÐ¡ÒÃÃÑºÃÙéÃèÒ§¡ÒÂ

🏅 Obstacle Course

Ê¹ÒÁÍØ»ÊÃÃ¤ ½Ö¡¡ÒÃá¡é»Ñ­ËÒ·Ò§¡ÒÂ ¤ÇÒÁ¡ÅéÒ áÅÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»ç¹·ÕÁ



¡ÒÃàÅè¹à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÃèÒ§¡ÒÂ: Play-based Learning

¡ÒÃàÅè¹¤×ÍÀÒÉÒ¢Í§à́ ç¡ ¼èÒ¹¡ÒÃàÅè¹ à́ ç¡¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÅéÒÁà¹×éÍ ÊµÔ»Ñ­­Ò ÍÒÃÁ³ì áÅÐÊÑ§¤ÁÍÂèÒ§à»ç¹¸ÃÃÁªÒµÔ

àÅè¹·ÃÒÂ & ¹íéÒ

¾Ñ²¹Ò¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡ ¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ áÅÐ

¤ÇÒÁà¢éÒã¨àªÔ§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃìàº×éÍ§µé¹

»Õ¹»èÒÂ

¾Ñ²¹Ò¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ ãË­è ¤ÇÒÁ¡ÅéÒ ¡ÒÃ

µÑ́ ÊÔ¹ã¨ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁàÊÕèÂ§

à¡Á¾×é¹ºéÒ¹

ÁÐÃ×Í ¡ÃÐµèÒÂ¢Òà́ ÕÂÇ ÇÔè§à»ÕéÂÇ — Ê×èÍ

ÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅÐ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Áä»¾ÃéÍÁ¡Ñ¹



º·ºÒ·¢Í§¤ÃÙã¹¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ

1 ¨Ñ́ ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ·Õè»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ·éÒ·ÒÂ

Ê¹ÒÁà́ ç¡àÅè¹·ÕèÁÕ¾×é¹¼ÔÇËÅÒ¡ËÅÒÂ ÍØ»¡Ã³ì·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ áÅÐ¾×é¹·ÕèÊíÒËÃÑº

à¤Å×èÍ¹·ÕèÍÂèÒ§ÍÔÊÃÐ

2 ÊÑ§à¡µáÅÐºÑ¹·Ö¡¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

ãªéà¤Ã×èÍ§Á×Í»ÃÐàÁÔ¹ checklist ËÃ×Í portfolio à¾×èÍµÔ´µÒÁ¤ÇÒÁ¡éÒÇË¹éÒ¢Í§à́ ç¡áµèÅÐ¤¹

3 Ê×èÍÊÒÃ¡Ñº¼Ùé»¡¤ÃÍ§

áºè§»Ñ¹¢éÍÁÙÅ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ á¹Ð¹íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèºéÒ¹ áÅÐÃèÇÁ¡Ñ¹ÇÒ§á¼¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹à́ ç¡



¡ÒÃÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁ: ËÅÑ¡¡ÒÃÊíÒ¤Ñ­

1

àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ (DAP)

Developmentally Appropriate Practice — ¡Ô¨¡ÃÃÁµéÍ§·éÒ·ÒÂ¾Í´Õ 

äÁè§èÒÂËÃ×ÍÂÒ¡à¡Ô¹ä»

2

¤ÃÍº¤ÅØÁ·Ø¡´éÒ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ´Õ¤ÇÃ¾Ñ²¹Ò·Ñé§ÃèÒ§¡ÒÂ ÊµÔ»Ñ­­Ò ÍÒÃÁ³ì áÅÐÊÑ§¤Áä»¾ÃéÍÁ¡Ñ¹

3

Ê¹Ø¡áÅÐÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ

à́ ç¡àÃÕÂ¹ÃÙéä´é´Õ·ÕèÊǾ àÁ×èÍ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹èÒÊ¹ã¨ ÁṎ Ǿ »ÃÐÊ§¤ìªÑ́ à̈ ¹ áÅÐàª×èÍÁ

¡ÑºªÕÇÔµ¨ÃÔ§

4

Â×́ ËÂØè¹áÅÐ»ÃÑºä´é

ÃÍ§ÃÑº¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§¢Í§à́ ç¡áµèÅÐ¤¹ ·Ñé§´éÒ¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ¤ÇÒÁ

Ê¹ã¨ áÅÐ¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ¾ÔàÈÉ



á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔÊíÒËÃÑºËéÍ§àÃÕÂ¹»°ÁÇÑÂ
¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶ºÙÃ³Ò¡ÒÃ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂà¢éÒÊÙèµÒÃÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ä´éÍÂèÒ§à»ç¹¸ÃÃÁªÒµÔ

107:30 – ÃÑºà́ ç¡

¡Ô¨¡ÃÃÁà¤Å×èÍ¹äËÇàºÒæ àªè¹ Â×́ àËÂÕÂ´ ·Ñ¡·ÒÂ´éÇÂ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ

2
08:30 – Circle Time

à¾Å§¾ÃéÍÁ·èÒ·Ò§ à¡Á¹Ñº¹ÔéÇ ½Ö¡¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡áÅÐãË­èä»¾ÃéÍÁ¡Ñ¹

3
09:30 – ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÅÒ§á¨é§

àÅè¹Ê¹ÒÁ »Õ¹»èÒÂ à¡Á¡ÅØèÁ ªèÇ§ Golden Time ÊíÒËÃÑº Gross Motor

4
10:30 – ÈÔÅ»Ð

ÇÒ´ µÑ́  »Ñé¹ ÃéÍÂÅÙ¡»Ñ́  ¾Ñ²¹Ò Fine Motor ã¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì

5
14:00 – ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì

º·ºÒ·ÊÁÁµÔ ¡ÒÃ¡èÍÊÃéÒ§ ËÃ×Í Obstacle Course ÊíÒËÃÑººèÒÂ



¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧ÃÐËÇèÒ§âÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

ÊÒÃÍÒËÒÃÊíÒ¤Ñ­ÊíÒËÃÑº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

• â»ÃµÕ¹: ÊÃéÒ§¡ÅéÒÁà¹×éÍáÅÐà¹×éÍàÂ×èÍ

• á¤Åà«ÕÂÁ: àÊÃÔÁÊÃéÒ§¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¿Ñ¹

• àËÅç¡: »éÍ§¡Ñ¹âÅËÔµ¨Ò§ ÊíÒ¤Ñ­µèÍÊÁÍ§

• ä¢ÁÑ¹´Õ (DHA): ¾Ñ²¹ÒÊÁÍ§áÅÐÃÐºº»ÃÐÊÒ·

• ÇÔµÒÁÔ¹ D: ªèÇÂ´Ù́ «ÖÁá¤Åà«ÕÂÁ

¼Å¢Í§ÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ

• ÊèÇ¹ÊÙ§áÅÐ¹íéÒË¹Ñ¡µíèÒ¡ÇèÒà¡³±ì

• ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¡ÅéÒÁà¹×éÍÅèÒªéÒ

• ÊÁÒ¸ÔÊÑé¹ àË¹×èÍÂ§èÒÂ

• ÃÐººÀÙÁÔ¤ØéÁ¡Ñ¹ÍèÍ¹áÍ

• ¼Å¡ÃÐ·ºÃÐÂÐÂÒÇµèÍÊµÔ»Ñ­­Ò



Screen Time áÅÐ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§¡ÒÂ

4+

ªÑèÇâÁ§/ÇÑ¹

à©ÅÕèÂ·Õèà́ ç¡ä·Â 2–5 »Õ ãªéË¹éÒ¨Í 

(ÊÙ§¡ÇèÒ WHO á¹Ð¹íÒ 2 à·èÒ)

1

ªÑèÇâÁ§/ÇÑ¹

¢Ṍ ¨íÒ¡Ñ́ ·Õè WHO á¹Ð¹íÒÊíÒËÃÑºà́ ç¡ÍÒÂØ 3–4 »Õ

40%

Å´Å§

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ·ÕèÅ´Å§àÁ×èÍ Screen time

à¡Ô¹ 2 ªÑèÇâÁ§/ÇÑ¹

¤ÃÙáÅÐ¼Ùé»¡¤ÃÍ§¤ÇÃÃèÇÁ¡Ñ¹ÇÒ§¢Íºà¢µ Screen time ·ÕèªÑ́ à̈ ¹ áÅÐ·´á·¹´éÇÂ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ·Õè¹èÒÊ¹ã¨¡ÇèÒ



¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃáÅÐ¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ¾ÔàÈÉ: ¡ÒÃ»ÃÑº¡Ô¨¡ÃÃÁ

à́ ç¡·Ø¡¤¹ÁÕÊÔ·¸Ôìà¢éÒÃèÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ ¤ÃÙµéÍ§ÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁáºº Inclusive ·ÕèÃÍ§ÃÑº¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ

à́ ç¡·ÕèÁÕ»Ñ­ËÒ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ

»ÃÑºÍØ»¡Ã³ìãËéàËÁÒÐÊÁ Å´¤ÇÒÁàÃçÇ à¾ÔèÁáÃ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ 

ãªéÊÔè§¢Í§ªèÇÂ¾ÂØ§

à́ ç¡·ÕèÁÕ»Ñ­ËÒ¡ÒÃÁÍ§àËç¹

ãªéÊÑ­­Ò³àÊÕÂ§ ÊÑÁ¼ÑÊã¹¡ÒÃ¹íÒ·Ò§ Å´ÊÔè§Ãº¡Ç¹ ·íÒ§Ò¹à»ç¹¤Ùè¡Ñºà¾×èÍ¹

à́ ç¡·ÕèÁÕ»Ñ­ËÒ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å·Ò§»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ

¤èÍÂæ á¹Ð¹íÒ¾×é¹¼ÔÇáÅÐ¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊãËÁè ãËéàÇÅÒ»ÃÑºµÑÇ 

ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃºÑ§¤Ñº

à́ ç¡·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÅèÒªéÒ·Ò§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

áºè§¡Ô¨¡ÃÃÁà»ç¹¢Ñé¹µÍ¹ÂèÍÂ ½Ö¡«íéÒÍÂèÒ§ÊÁíèÒàÊÁÍ ãËé¤íÒªÁàªÂ·Ñ¹·Õ



à¡Á¾×é¹ºéÒ¹ä·Â¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ

ÇÔè§à»ÕéÂÇ

¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁàÃçÇ ¡ÒÃµÑ́ ÊÔ¹ã¨ áÅÐ¤ÇÒÁÍ´·¹

¡ÃÐµèÒÂ¢Òà́ ÕÂÇ

½Ö¡¡ÒÃ·Ã§µÑÇ ¡ÒÃ¡ÃÐâ´´¢Òà́ ÕÂÇ áÅÐ¡ÒÃ¹Ñº

«èÍ¹ËÒ

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÃÑºÃÙéàªÔ§¾×é¹·Õè ¤ÇÒÁ¨íÒ áÅÐ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§

´Ö§àª×Í¡

àÊÃÔÁÊÃéÒ§¡ÅéÒÁà¹×éÍá¢¹ ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»ç¹·ÕÁ áÅÐ¡ÅÂØ·¸ì

à¡Á¾×é¹ºéÒ¹ä·ÂäÁèà¾ÕÂ§áµè¾Ñ²¹ÒÃèÒ§¡ÒÂ áµèÂÑ§Êè§àÊÃÔÁÍÑµÅÑ¡É³ì·Ò§ÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅÐ·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤ÁÍÂèÒ§à»ç¹Í§¤ìÃÇÁ



ÊÑ­­Ò³àµ×Í¹: àÁ×èÍã´¤ÇÃÊè§µèÍ¼ÙéàªÕèÂÇªÒ­

¤ÃÙ»°ÁÇÑÂÁÕº·ºÒ·ÊíÒ¤Ñ­ã¹¡ÒÃ¤Ñ́ ¡ÃÍ§àº×éÍ§µé¹ ÃÙé¨Ñ¡ÊÑ­­Ò³·Õè¤ÇÃÊè§µèÍ

⚠ Red Flags: ¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ ãË­è

• äÁèà́ Ô¹ÍÔÊÃÐàÁ×èÍÍÒÂØ 18 à́ ×Í¹

• ÅéÁºèÍÂ¼Ô´»¡µÔËÅÑ§ÍÒÂØ 3 »Õ

• äÁè¡ÃÐâ´´´éÇÂà·éÒÊÍ§¢éÒ§àÁ×èÍÍÒÂØ 3 »Õ

⚠ Red Flags: ¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡

• äÁèËÂÔº¨Ñº´éÇÂ¹ÔéÇËÑÇáÁèÁ×ÍáÅÐ¹ÔéÇªÕéàÁ×èÍÍÒÂØ 12 à́ ×Í¹

• äÁèÇÒ´àÊé¹µÃ§ä´éàÁ×èÍÍÒÂØ 3 »Õ

• äÁèµÑ́ ¡ÃÐ´ÒÉµÒÁá¹ÇàÊé¹àÁ×èÍÍÒÂØ 5 »Õ

àÁ×èÍ¾ºÊÑ­­Ò³àµ×Í¹ ãËé»ÃÖ¡ÉÒ¡ØÁÒÃá¾·ÂìËÃ×Í¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºíÒºÑ́ â´ÂàÃçÇ ¡ÒÃá·Ã¡á«§àÃçÇãËé¼Å´Õ¡ÇèÒàÊÁÍ



à·¤â¹âÅÂÕã¹ËéÍ§àÃÕÂ¹»°ÁÇÑÂ: ãªéÍÂèÒ§ÊÁ´ØÅ

✅ ¡ÒÃãªéà·¤â¹âÅÂÕÍÂèÒ§ÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì

• áÍ»¾ÅÔà¤ªÑ¹ Movement ·ÕèªÑ¡ªÇ¹ãËéà¤Å×èÍ¹äËÇ

• ÇÔ´ÕâÍà¾Å§àµé¹áÅÐâÂ¤Ðà́ ç¡

• à¡Áà«¹à«ÍÃì·ÕèµéÍ§ãªé¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÃèÒ§¡ÒÂ

• ºÑ¹·Ö¡ÇÔ´ÕâÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà́ ç¡à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¼Å

❌ ÊÔè§·Õè¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§

• Screen time áºº Passive ¹Ò¹à¡Ô¹ 1 ªÑèÇâÁ§

• ãªéË¹éÒ¨Í·´á·¹¡ÒÃàÅè¹ÍÔÊÃÐ

• ãËéà́ ç¡àÅè¹à¡Á¹Ôè§æ ã¹àÇÅÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ

• ãªéË¹éÒ¨Íà»ç¹ÃÒ§ÇÑÅËÃ×Í¡ÒÃ»ÅÍºã¨



ÊÃØ»ÊÒÃÐÊíÒ¤Ñ­¢Í§º·àÃÕÂ¹

»ÃÐàÁÔ¹áÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

¡ÒÃàÅè¹¤×Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÂËÂÒºáÅÐÅÐàÍÕÂ´

¡ÒÃàµÔºâµ vs ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁ·Ò§´éÒ¹ÃèÒ§¡ÒÂã¹»°ÁÇÑÂà»ç¹ÃÒ¡°Ò¹·ÕèÊíÒ¤Ñ­·ÕèÊǾ ¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÁ¹ØÉÂì 

¤ÃÙ»°ÁÇÑÂ·Õèà¢éÒã¨ËÅÑ¡¡ÒÃ¹Õé¨ÐÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡áºº¡ÒÃÊÍ¹·Õè·Ã§¾ÅÑ§áÅÐÊè§¼ÅÃÐÂÐÂÒÇµèÍªÕÇÔµà́ ç¡



Workshop: ÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ´ãË­è

01

áºè§¡ÅØèÁ

áºè§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒà»ç¹¡ÅØèÁÅÐ 4–5 ¤¹ áµèÅÐ¡ÅØèÁä´éÃÑºªèÇ§ÍÒÂØà́ ç¡·Õèáµ¡µèÒ§¡Ñ¹ (2–3 »Õ, 3–4 »Õ, 4–5 »Õ, 5–6 »Õ)

02

ÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁ

ÃÐºØ: ª×èÍ¡Ô¨¡ÃÃÁ, ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì, ÍØ»¡Ã³ì·ÕèµéÍ§¡ÒÃ, ¢Ñé¹µÍ¹, ÇÔ¸Õ»ÃÐàÁÔ¹¼Å áÅÐ¡ÒÃ

»ÃÑºÊíÒËÃÑºà́ ç¡·ÕèÁÕ¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ¾ÔàÈÉ
03

¹íÒàÊ¹Í

áµèÅÐ¡ÅØèÁ¹íÒàÊ¹Í¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÃéÍÁ demo (5 ¹Ò·Õ) ÃÑº feedback ¨Ò¡à¾×èÍ¹áÅÐÍÒ¨ÒÃÂì

04

ÊÃØ»áÅÐÊÐ·éÍ¹¼Å

ÍÒ¨ÒÃÂìÊÃØ»»ÃÐà́ ç¹ÊíÒ¤Ñ­ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒà¢ÕÂ¹ reflection 5 »ÃÐâÂ¤ã¹ÊÁǾ ºÑ¹·Ö¡


