
บทที่ 2 
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 

 
  การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (Transporting) การเคลื่อนย้ายที่ถูกวิธีมีความส าคัญมาก ถ้าผู้ช่วยเหลือมี
ประสบการณ์ มีความรู้ ความเข้าใจ มีหลักการและรู้จักวิธีการเคลื่อนย้ายที่ถูกวิธี จะช่วยให้ผู้บาดเจ็บมีชีวิต
รอด ปลอดภัย ลดความพิการ หรืออันตรายที่จะเกิดข้ึนภายหลังได้ 
 
การเคลื่อนย้ายโดยผู้ช่วยเหลือคนเดียว 
 
      วิธีที่ 1 พยุงเดิน เหมาะส าหรับผู้ป่วยที่รู้สึกตัวดี แต่แขนหรือขาข้างใดข้างหนึ่งเจ็บ (เฉพาะส่วนล่าง) 
      วิธีเคลื่อนย้าย ผู้ช่วยเหลือยืนเคียงข้างผู้ป่วย หันหน้าไปทางเดียวกัน แขนข้างหนึ่งของผู้ป่วยพาดคอ 
ผู้ช่วยเหลือจับมือผู้ป่วยไว้ ส่วนแขนอีกข้างหนึ่งของผู้ช่วยเหลือโอบเอวและพยุงเดิน 

 
 

ภาพที่ 2.1 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยวิธีพยุงเดิน  
 
 
      วิธีที่ 2 การอุ้ม วิธีนี้ใช้กับผู้บาดเจ็บที่มีน้ าหนักตัวน้อย หรือในเด็กซึ่งไม่มีบาดแผลรุนแรง หรือ
กระดูกหักโดยการช้อนใต้เข่าและประคองด้านหลัง หรืออุ้มทาบหลังก็ได้ 
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ภาพที่ 2.2 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีอุ้ม  

 
 
      วิธีที่ 3 วิธีลาก เหมาะที่จะใช้ในกรณีฉุกเฉิน เช่น เกิดไฟไหม้ ถังแก็สระเบิด หรือตึกถล่ม จ าเป็นต้อง
เคลื่อนย้ายออกจากที่เกิดเหตุให้เร็วที่สุด อาจปฏิบัติได้หลายวิธ ี
      ผู้ช่วยเหลืออาจะจะลากโดยใช้มือสอดใต้รักแร้ลากถอยหลัง หรือจับข้อเท้าลากถอยหลังก็ได้ ไม่ควร
ลากไปด้านข้างของผู้บาดเจ็บ ต้องระวังไม่ให้ส่วนของร่างกายโค้งงอ โดยเฉพาะส่วนของคอและล าตัว การลาก
จะลดอันตรายลงถ้าใช้ผ้าห่มหรือเสื่อ หรือ แผ่นกระดานรองล าตัวผู้บาดเจ็บ  

 
 

ภาพที่ 2.3 การลาก  
 
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยผู้ช่วยเหลือสองคน 
 
     วิธีที่ 1 อุ้มและยก เหมาะส าหรับผู้ป่วยรายในรายที่ไม่รู้สึกตัว แต่ไม่ควรใช้ในรายที่มีการบาดเจ็บของล าตัว 
หรือกระดูกหัก 
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ภาพที่ 2.4 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีอุ้มและยก  
 
      วิธีที่ 2 นั่งบนมือทั้งสี่ที่จับประสานกันเป็นแคร่ เหมาะส าหรับผู้ป่วยในรายที่ขาเจ็บแต่รู้สึกดีและ
สามารถใช้แขนทั้งสองข้างได้ 
      วิธีเคลื่อนย้าย ผู้ช่วยเหลือทั้งสองคนใช้มือขวาก าข้อมือซ้ายของตนเอง ขณะเดียวกันก็ใช้มือซ้ายก ามือ
ขวาซึ่งกันและกัน ให้ผู้ป่วยใช้แขนทั้งสองยันตัวขึ้นนั่งบนมือทั้งสี่ที่จับประสานกันเป็นแคร่ แขนทั้งสองของ
ผู้ป่วยโอบคอผู้ช่วยเหลือ จากนั้นวางผู้ป่วยบนเข่าเป็นจังหวะที่หนึ่ง และอุ้มยืนเป็นจังหวะที่สอง แล้วจึงเดินไป
พร้อมๆ กัน 

 
 

ภาพที่ 2.5 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีนั่งบนมือทั้งสี่ที่ประสานกันเป็นแคร่  
 
 



16 
 

 

 

 

 
      วิธีที่ 3 การพยุงเดิน วิธีนี้ใช้ในรายที่ไม่มีบาดแผลรุนแรง หรือกระดูกหักและผู้บาดเจ็บยังรู้สึกตัวดี 

 
 

ภาพที่ 2.6 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีพยุงเดิน  
 
 
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยผู้ช่วยเหลือสามคน 
      

วิธีที่ 1 อุ้มสามคนเรียง เหมาะส าหรับผู้ป่วยในรายที่ไม่รู้สึกตัว ต้องการอุ้มข้ึนวางบนเตียงหรืออุ้มผ่าน
ทางแคบๆ 
      วิธีเคลื่อนย้าย ผู้ช่วยเหลือทั้งสามคนคุกเข่าเรียงกันในท่าคุกเข่าข้างเดียว ทุกคนสอดมือเข้าใต้ตัวผู้ป่วย 
และอุ้มพยุงไว้ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายดังนี้ 
          คนที่ 1 สอดมือทั้งสองเข้าใต้ตัวผู้ป่วยตรงบริเวณคอและหลังส่วนบน 
          คนที่ 2 สอดมือทั้งสองเข้าใต้ตัวผู้ป่วยตรงบริเวณหลังส่วนล่างและก้น 
          คนที่ 3 สอดมือทั้งสองเข้าใต้ขา 
          ผู้ช่วยเหลือคนที่อ่อนแอที่สุดควรเป็นคนที่ 3 เพราะรับน้ าหนักน้อยที่สุด เมื่อจะยกผู้ป่วยผู้ช่วยเหลือทั้ง
สามคน จะต้องท างานพร้อมๆ กัน โดยให้คนใดคนหนึ่งเป็นออกค าสั่ง ขั้นแรก ยกผู้ป่วยพร้อมกันและวางบน
เข่า จากท่านี้เหมาะส าหรับจะยกผู้ป่วยขึ้นวางบนเปลฉุกเฉินหรือบนเตียง แต่ถ้าจะอุ้มเคลื่อนที่ผู้ช่วยเหลือทั้ง
สามคน จะต้องประคองตัวผู้ป่วยในท่านอนตะแคง และอุ้มยืน เมื่อจะเดินจะก้าวเดินไปทางด้านข้างพร้อมๆ 
กัน และถ้าจะวาง ผู้ป่วยให้ท าเหมือนเดิมทุกประการ คือ คุกเข่าลงก่อนและค่อย ๆ วางผู้ป่วยลง  
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ภาพที่ 2.7 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีอุ้มสามคนเรียง  
 
      วิธีที่ 2 การใช้คน 3 คน วิธีนี้ใช้ในรายที่ผู้บาดเจ็บนอนหงาย หรือ นอนคว่ าก็ได้ ให้คางของผู้บาดเจ็บ
ยกสูงเพ่ือเปิดทางเดินหายใจ 
      1. ผู้ปฐมพยาบาล 2 คนคุกเข่าข้างล าตัวผู้บาดเจ็บข้างหนึ่ง อีกข้างหนึ่งผู้ปฐมพยาบาลอีก 1 คน 
คุกเข่าข้างล าตัวผู้บาดเจ็บ 
      2. ผู้ปฐมพยาบาลคนที่ 1 ประคองที่ศีรษะและไหล่ผู้บาดเจ็บ มืออีกข้างหนึ่งรองส่วนหลังผู้บาดเจ็บ 
      3. ผู้ปฐมพยาบาลคนที่ 2 อยู่ตรงข้ามคนที่ 1 ใช้แขนข้างหนึ่งรองหลังผู้บาดเจ็บ เอามือไปจับมือคนที่ 
1 อีกมือหนึ่งรองใต้สะโพกผู้บาดเจ็บ 
      4. ผู้ปฐมพยาบาลคนที่ 3 มือหนึ่งอยู่ใต้ต้นขาเหนือมือคนที่ 2 ที่รองใต้สะโพก แล้วเอามือไปจับกับมือ
คนที่ 2 ที่รองใต้สะโพกนั้น ส่วนมืออีกข้างหนึ่งรองที่ขาใต้เข่า 
      5. มือคนที่ 1 และคนที่ 2 ควรจับกันอยู่ระหว่างก่ึงกลางล าตัวส่วนบนของผู้บาดเจ็บ ผู้ปฐมพยาบาล
จะต้องให้สัญญาณลุกข้ึนยืนพร้อม ๆ กัน 
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ภาพที่ 2.8 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีใช้คน 3 คน  
 

การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยใช้ผ้าห่ม 
      

ใช้กรณีที่ไม่มีเปลหามแต่ไม่เหมาะกับผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บบริเวณหลัง 
      วิธีเคลื่อนย้าย พับผ้าห่มตามยาวทบกันเป็นชั้น ๆ 2-3 ทบ โดยวิธีการพับผ้าห่มพับเช่นเดียวกับการพับ
กระดาษท าพัด วางผ้าห่มขนาบชิดตัวผู้ป่วยทางด้านข้าง ผู้ชว่ยเหลือคุกเข่าลงข้างตัวผู้ป่วยอีกข้างหนึ่ง จับ
ผู้ป่วยตะแคงตัวเพ่ือให้นอนบนผ้าห่ม แล้วดึงชายผ้าห่มทั้งสองข้างออก เสร็จแล้วจึงม้วนเข้าหากัน จากนั้น
ช่วยกันยกตัวผู้ป่วยขึ้น ผู้ช่วยเหลือคนหนึ่งต้องประคองศีรษะผู้ป่วย โดยเฉพาะผู้ป่วยที่สงสัยว่า ได้รับบาดเจ็บที่
คอหรือหลัง 

 
 

ภาพที่ 2.9 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยใช้ผ้าห่ม  
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การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยใช้เปลหาม 
   

เปลหรือแคร่มีประโยชน์ในการเคลือนย้ายผู้ป่วย อาจท าได้ง่ายโดยดัดแปลงวัสดุ การใช้เปลหามจะ
สะดวกมากแต่ยุ่งยากบ้างขณะที่จะอุ้มผู้ป่วยวางบนเปลหรืออุ้มออกจากเปล 

วิธีการเคลื่อนย้าย เริ่มต้นด้วยการอุ้มผู้ป่วยนอนราบบนเปล จากนั้นควรให้ผู้ช่วยเหลือคนหนึ่งเป็นคน
ออกค าสั่งให้ยกและหามเดิน พ่ือความพร้อมเพรียงและนุ่มนวล ถ้ามีผู้ช่วยเหลือสองคน คนหนึ่งหามทางด้าน
ศีรษะ อีกคนหามทางด้านปลายเท้าและหันหน้าไปทางเดียวกัน ซึ่งหมายความว่าผู้ช่วยเหลือที่หามทางด้าน
ปลายเท้าจะเดินน าหน้า หากมีผู้ช่วยเหลือ 4 คน ช่วยหาม อีก 2 คน จะช่วยหามทางด้านข้างของเปลและหัน
หน้าเดินไปทางเดียวกัน 

 
 

ภาพที่ 2.10 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยใช้เปลหาม  
 
  วัสดุที่น ามาดัดแปลงท าเปลหาม 
      1. บานประตูไม้ 
      2. ผ้าห่มและไม้ยาวสองอัน วิธีท าเปลผ้าห่ม ปูผ้าห่มลงบนพ้ืน ใช้ไม้ยาวสองอัน ยาวประมาณ 
2.20 เมตร 
            อันที่ 1 สอดในผ้าห่มที่ได้พับไว้แล้ว 
             อันที่ 2 วางบนผ้าห่ม โดยให้ห่างจากอันที่ 1 ประมาณ 60 ซม. จากนั้นพับชายผ้าห่มทับไม้อันที่ 
2 และอันที่ 1 ตามล าดับ 

 
 

ภาพที่ 2.11 การใช้ผ้าห่มมาดัดแปลงท าเปลหามผู้ป่วย  
 
 
      3. เสื้อและไม้ยาว 2 อัน น าเสื้อที่มีขนาดใหญ่พอๆกันมาสามตัว ติดกระดุมให้เรียบร้อย ถ้าไม่
แน่ใจว่ากระดุมจะแน่นพอให้ใช้เข็มกลัดซ่อนปลายช่วยด้วย แล้วสอดไม้สองอันเข้าไปในแขนเสื้อ 
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ภาพที่ 2.12 การใช้เสื้อมาดัดแปลงท าเปลหามผู้ป่วย  
 
 การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บที่กระดูกสันหลังหัก 
 

กระดูกสันหลังหักมักมีอันตรายต่อเส้นประสาทไขสันหลัง  ท าให้เกิดอัมพาตได้  ถ้าบริเวณคอ  อาจท า
ให้ผู้ป่วยตายได้  ในการช่วยเหลือผู้ป่วยผู้ป่วยจึงมีความส าคัญมาก  ถ้าการช่วยเหลือไม่ดีอาจท าให้เส้นประสาท
ไขสันหลังถูกกดและถูกท าลายมากขึ้น  ถ้าต้องการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจะต้องให้ผู้ป่วยอยู่ในท่านอนราบ
เสมอ  เช่น  ให้นอนบนบานประตู  หรือไม้แผ่นเดียว  เวลายกผู้ป่วยต้องยกให้ตัวตรงเป็นท่อนไม้เม่ือผู้ป่วยนอน
บนกระดานแล้ว  มัดตัวผู้ป่วยติดกระดานให้แน่นพอดีพร้อมกับน าวัตถุที่แข็ง 2 ชั้น  มาประกบท่ีศีรษะทั้ง 2 
ข้าง  เพ่ือยึดให้ศีรษะเพ่ือยึดให้ศีรษะและคออยู่นิ่งไม่ให้เคลื่อนไหว ในสถานการณ์ภัยพิบัติหรืออุบัติเหตุหมู่ 
เมื่อท่านพบเหตุการณ์เช่นนั้นเป็นคนแรกควรปฏิบัติดังนี้ 
  1. ประเมินดูสถานการณ์ที่เกิดเหตุปลอดภัยหรือไม่ ถ้าไม่ปลอดภัยห้ามเข้าไปให้ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บรอ
จนกว่าเหตุการณ์นั้นจะปลอดภัยจึงจะเข้าไปให้การช่วยเหลือ 

2. เมื่อเข้าไปถึงตัวผู้ป่วยแล้วให้ตรวจสภาพผู้ป่วยอย่างคร่าว ๆ 
3. แจ้งขอความช่วยเหลือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในขณะแจ้งขอความช่วยเหลือ ตั้งสติให้ดี พูดให้

ชัดเจน อย่าตื่นเต้น แล้วแจ้งข้อมูลดังนี้ 
 3.1 สถานที่เกิดเหตุ 
 3.2 ซื่อผู้แจ้ง และบอกเบอร์โทรศัพท์ติดต่อกลับ 
 3.3 เกิดเหตุอะไร มีผู้บาดเจ็บกี่คน 

       4. เข้าไปประเมินสภาพผู้ป่วยขั้นต้น โดย 
 4.1 ตรวจดูความรู้สึกตัว โดยการเรียกร้องหรือตีที่ไหล่เบาๆ 
 4.2 ตรวจดูทางเดินหายใจ 
 4.3 ตรวจดูการหายใจ 
 4.4 ตรวจชีพจร 
 4.5 ตรวจดูการบาดเจ็บ 
     5. ให้การปฐมพยาบาล ถ้ามีบาดเจ็บเลือดออก ให้ห้ามเลือดก่อนหลังจากนั้นตรวจดูว่ากระดูกหักท่ี
ใดบ้าง ให้ท าการดาม 
   6. แจ้งรายละเอียดเพ่ิมเติม ในกรณีมีผู้บาดเจ็บหลายคนพร้อมกัน ควรท าการประเมินสภาพผู้ป่วย
คร่าวๆ ทุกคนเพ่ือท าการคัดแยก และพิจารณาจัดล าดับความส าคัญในการให้ความช่วยเหลือ โดยใช้แนวทาง
ในการคัดแยกดังนี้ 
 



21 
 

 6.1 แบ่งผู้บาดเจ็บออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 
  6.1.1 กลุ่มผู้บาดเจ็บที่เดินได้ 
  6.1.2 กลุ่มผู้บาดเจ็บที่เดินไม่ได้ 
 6.2 กลุ่มผู้บาดเจ็บที่เดินได้ให้แยกไว้กลุ่มหนึ่ง ส่วนผู้บาดเจ็บที่เดินไม่ได้ให้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม

ผู้บาดเจ็บที่หมดสติ มีปัญหาเรื่องการหายใจ ซ็อค เสียเลือดมากไม่สามารถห้ามเลือดได้ มีแผลไฟไหม้ที่รุนแรง
ให้ถือว่าผู้บาดเจ็บกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่ต้องได้รับความช่วยเหลือเป็นอันดับแรกส่วนที่เหลือนอกจากที่กล่าวไปแล้ว 
ให้ถือความส าคัญเป็นอันดับที่ 2 

 6.3 กลุ่มท่ีเดินได้นั้นให้ล าดับความส าคัญเป็นอันดับ 3 และอันดับสุดท้าย ผู้ที่เสียชีวิตเพราะไม่
จ าเป็นต้องให้การรักษาพยาบาล 
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