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และการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย

ผู้ช่วยศาสตราจารยสุ์พันธว์ด ี ไวยรูป



อบรม    
เลีย้งดเูดก็

ส่งเสริม
กระบวนการ

เรียนรู้

สอดคล้อง
กับธรรมชาติ
และพัฒนาการ



เด็กทกุคนสามารถพฒันาศกัยภาพสูงสดุของตนได ้

ถา้ไดร้บัการเลี้ยงดูและกระตุน้สมอง

อย่างเหมาะสมตามวยั

การเรียนรู้

พัฒนาการ



http://www.istockphoto.com/file_closeup/lifestyle/children/6001195-baby-s-hand-being-held-by-father.php?id=6001195
http://www.istockphoto.com/file_closeup/lifestyle/children/6001195-baby-s-hand-being-held-by-father.php?id=6001195


เป็นช่วงเวลาของการพฒันามนุษยท์ี่ส าคญัที่สดุ

พฒันาการดา้นสมองและการเรยีนรูเ้กดิข้ึน

อย่างรวดเรว็ 

มีขอ้คน้พบแสดงว่าสภาพแวดลอ้มที่ดี+การเลี้ยงดูที่ถกูตอ้ง   

สามารถเพิ่มประสทิธิภาพการท างานของสมองได้

เป็นช่วงเวลาของการพฒันาที่ย ัง่ยนื

ตอ้งเป็นการพฒันาอย่างสมดลุ









ความหมายของธรรมชาติ



ลกัษณะตาม

ธรรมชาตขิองเด็กปฐมวยั
พฤติกรรมของเด็กปฐมวยัโดยทัว่ไป

ที่เกดิข้ึนตามธรรมชาตแิละตามวยั



ลักษณะธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวัย

1. เดก็ทุกคนมีความสามารถในขอบเขตจ ากัดต่างกัน

2.  เดก็ทุกคนไม่ชอบอยู่น่ิง อยากรู้อยากเหน็ ชอบจบัตอ้ง ชอบพดูคุย

3.  มคีวามรู้สึกนึกคดิเหมอืนผู้ใหญ่และตอ้งการแสดงใหผู้้อืน่เหน็                   
มักยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

4.  เดก็ทุกคนตอ้งการทีจ่ะเรียนรู้ และเลียนแบบ 

5.  เดก็ทุกคนต้องการแสดงความสามารถและความต้องการเป็นอิสระ

6.  เดก็ทุกคนมรีะยะเวลาความสนใจสิ่งตา่ง ๆ สั้น ๆ

7.  เดก็ทุกคนมีความแตกต่างระหว่างบุคคล

8.  เดก็ทุกคนมีความต้องการด้าน ร่างกาย  อารมณ-์จติใจ   สังคม



ท าไมเด็กแต่ละคนมีพฒันาการต่างกนั ?

พนัธุกรรม

สิง่แวดลอ้ม



สิง่แวดลอ้ม

(ปจัจยัภายนอก)

พนัธุกรรม
ผ่านทางยีน      

(ปจัจยัภายใน)

รูปร่าง

การแสดงขีดความสามารถอย่างใดอย่างหน่ึง

พื้นฐานทางอารมณ์

ทางกายภาพ-บา้น โรงเรยีน ของเล่น อาหาร 

ทางสงัคม-ครอบครวั ครู  ความสมัพนัธว์ฒันธรรม



* พฒันาการด้านสมองและการเรียนรู้เกดิขึน้อย่างรวดเร็ว    

ความส าคัญของ
การเตรียมความพร้อมเพือ่การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย

* เป็นการสร้างรากฐานของชีวิต
ความพร้อมในแตล่ะขัน้จะเป็นพืน้ฐานของการพัฒนาในขั้นต่อไป
ในด้านต่างๆ  เช่นบุคลิกภาพ ค่านิยม ทศันคต ิ  จริยธรรม

ความพร้อมเป็นขั้นหน่ึงของล าดบัขั้นการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคญั 3 ส่ิง คือ วุฒิภาวะ ประสบการณ์เดมิ แรงจูงใจ

* เป็นการลงทุนทีคุ้่มค่า

* เป็นช่วงวัยทีต่อ้งการการปลูกฝัง บ่มเพาะเป็นพเิศษ



1.   ความเข้าใจเกีย่วกับธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวัย

การเตรียมความพร้อมของเดก็ปฐมวัย จ าเป็นต้องค านึงถงึส่ิงต่างๆ ดังนี้

2.   ลักษณะของการเตรียมความพร้อม 

3.  หลักทั่วไปของการเตรียมความพร้อม 



แบ่งเป็นองคป์ระกอบส าคัญ   5 ประการ   

1. ความเข้าใจเกีย่วกับธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวัย

พัฒนาการ ระดับวุฒภิาวะ ความสนใจ 

ความสามารถ 
การตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน    

ท ัง้ดา้นรา่งกาย และจติใจ



หลักการพัฒนาการของมนุษย์ 9 ข้อ

1. เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทีต่อ่เน่ือง 

ตัง้แตป่ฏิสนธิ(conception) จนเป็นผูใ้หญ่
มีวฒุิภาวะ ( maturity) และตอ่ไปจนตลอดชีวิต



2. ล าดับขั้นตอน  (sequence)ของการพฒันาการของใน
แต่ละบคุคลจะมีลกัษณะเดียวกนั  แต่อตัรา (rate) และ
ระยะเวลาในการผ่านขัน้ตอนต่างๆ อาจต่างกันได ้  ซึ่ง
พฒันาการของเด็กจะด าเนินไปอย่างต่อเน่ือง  โดยขัน้ตน้
เป็นพืน้ฐานส าหรบัขัน้ตอนตอ่ไป



3. พัฒนาการมีมิติสัมพันธร์ะหว่างกันหลายด้าน (several  
inter-related dimensions) พัฒน า ก า ร ท า ง ร่ า ง ก า ย  
สติปัญญา  สังคม  จิตใจ  และอารมณ์แต่ละส่วนส่งผล
กระทบซึ่งกันและกัน  เม่ือดา้นหนึ่งกา้วหนา้อีกด้านหนึ่งจะ
กา้วหนา้ตามดว้ย 

ร่างกาย

สงัคม

สติปญัญา

อารมณ์



4. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
เ ป็นผลของปฏิ สัมพันธ์ร ะหว่ า ง ปัจจั ยด้ าน
พันธุกรรมกับปัจจัยด้านภาวะแวดล้อมในแต่ละ
ช่วงชีวิต โดยปัจจัยทางพันธุกรรมท่ีได้รับจากบิดา
มารดาเป็นตวัก าหนดศกัยภาพ   ส่วนปัจจัยทางภาวะ
แวดลอ้มเป็นตวัก าหนดโอกาสความเป็นไปไดข้องการท่ี
เด็กจะเติบโตและพฒันาตามศกัยภาพนัน้ๆ 

พนัธุกรรม

ศกัยภาพ

สิง่แวดลอ้ม

โอกาสที่จะพฒันา



5. พฤตกิรรมพัฒนาการของเดก็ ขึน้อยู่กับระดับวุฒภิาวะของ
สมอง และระบบประสาทโดยตรง 

ระบบประสาทท่ีควบคมุอวยัวะหรือระบบต่างๆจะตอ้งพัฒนาอย่าง
เต็มที่ ก่อนท่ีระบบหรืออวยัวะนัน้จะท าหน้าที่ไดอ้ย่างสมบูรณ ์มี
ส่วนส าคัญในการพัฒนาโครงสรา้งและการท างานของสมองและ
ระบบประสาท  นอกเหนือไปจากปัจจยัทางพนัธุกรรมและอาหารท่ี
เด็กไดร้บั



6. ทศิทางของพฒันาการเร่ิมจากศีรษะไปเทา้      

ทารกจะชันคอไดก้่อนแลว้จึงคว ่า  นั่ง  ยืนและเดินได ้ 
ส่วนการควบคุมการท างานของแขนขาจะมีทิศทาง
จากส่วนใกล้ตัวไปส่วนปลาย คือ  เด็กจะใชท้ั้งแขน
ปัดสิ่งของก่อนจะควบคมุขอ้มือ  ฝ่ามือ  และนิว้มือได้



7. พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวจะเปล่ียนจากปฏิกิริยา
สะทอ้น (reflex)มาเป็นการเคลือ่นไหวทีค่วบคุมได้ เช่น   
ปฏิกิรยิาสะทอ้นที่พบในทารกแรกเกิดถึง   3 เดือน คือ  การก ามือโดย
อตัโนมตัิ   จะถกูควบคมุเม่ือประมาณอาย ุ4 - 5 เดือน ทารกเริ่มรูจ้กั
คลายนิว้มือออกก่อนที่ทารกจะใชมื้อควา้และก าของอย่างจงใจ



8 .   พัฒนาการทางพฤติกรรม เ ร่ิมจากการแสดงออก             
แบบรวมๆ  ก่อนที่จะเปลี่ยนไปเป็นพฤติกรรมที่ เจาะจง   
เช่น  ทารกอาย ุ 3 เดือน  เมื่อเห็นของเลน่ที่สนใจจะเคลื่อนไหว 
ทัง้ตวัและแขนขา  แตเ่มื่ออาย ุ6 - 7 เดือน  จะเอือ้มมือเดียวไป
หยิบมา  หรอืเด็กอาย ุ1 ปีเมื่อพดูค าวา่ “แม-่นม”  อาจหมายถึง 
“แม่เอานมมาใหห้น”ู หรอื “แม่เอาขวดนมคืนไป” หรอือาจ
หมายถึง  เครื่องดื่มอื่นๆ ท่ีไม่ใช่นมก็ได้  ต่อมา เม่ือโตขึน้
พฒันาการดา้นภาษามีประสิทธิภาพยิ่งขึน้จึงพดูอย่างจ าเพาะ
เจาะจงได้



9. พัฒนาการของเดก็จะก้าวหน้าตามล าดับได้  

เม่ือเด็กมีประสบการณเ์รยีนรูด้ว้ยตนเอง  

จากประสาทสัมผัสต่างๆ 

จาก การคดิ  พดูและลงมอืกระท า 



พัฒนาการของมนุษยแ์บ่งเป็น...........ดา้น



พฒันาการดา้นร่างกาย 
(physical หรอื psycho-motor development)

หมายถึง   ความสามารถของร่างกายในการทรงตวัในอริิยาบถต่างๆ และ

การ เคลื่ อนไหว เคลื่ อนที่  ไป โดยการใช้กล ้าม เ น้ื อมัด ใหญ่  (gross 

motor)เช่น  การนัง่  ยืน  เดิน  วิ่ง  กระโดด  เป็นตน้   การใชส้มัผสัรบัรู ้
และ  การใชต้าและมือประสานกนัในการท ากิจกรรมต่างๆ โดยใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

(fine motor – adaptive)  เช่น การหยิบจบัของ  การขีดเขียน  

ปัน้  ประดิษฐ ์ เป็นตน้  



น่ีคอื....แม่ทีรั่กและเมตตา

น่ีคอื...พอ่ผู้สูงสงา่

น่ีคอื...พีช่ายทีสู่งกว่า

น่ีคอื...น้องสาวทีเ่ล่นกับตุก๊ตา

น่ีคอื...น้องเล็กทีเ่พิง่เกดิมา

2 ครอบครัวนีห้นา

ช่างมากมาย...และมีสุขเอย



พฒันาการดา้นจติใจ –อารมณ์  
(emotional  development) 

หมายถึง   ความสามารถในการรูส้ึกและแสดงความรูส้ึก  เช่น  พอใจ  ไม่พอใจ   

รกั  ชอบ  โกรธ  เกลียด  กลวั  และเป็นสุข ความสามารถในการแยกแยะ และ

ควบคุมการแสดงออกของอารมณ์อย่างเหมาะสม  เม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ต่างๆ

ตลอดจนการสรา้งความรูส้ึกที่ดี  และนับถือต่อตนเอง (self-esteem)หรือ  

อตัมโนทศัน์   ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการดา้นสงัคมดว้ย



ยืน่ มือ ข้างซ้ายออกไป

เอา มือ ข้างซ้ายเข้ามา

แล้วกส่ั็นใหมั้นแรง ๆ 

เราเตน้ฮอกกี ้ ป้อกกี้

แล้วเรากห็มุนตัวไปรอบ ๆ 

ท าใหเ้ราสบายใจ
( ค าทีข่ดีเส้นใต้อาจเปล่ียนเป็น ขา ไหล่ เอว ) 



พัฒนาการด้านสังคม (social development) 

หมายถึง  ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น  มี
ทักษะการปรับตัวในสังคม   คือ   สามารถท าหน้าที่ตามบทบาทของ
ตน  ร่วมมือกับผู้อื่น  มีความรับผิดชอบ  กล้าแสดงออก  และการรู้
กาลเทศะ  ส าหรับเด็กหมายความรวมถึง    ความสามารถใน         
การช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจ าวัน มีคุณธรรม  และเกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการด้านสติปัญญา  ท าให้รู้จักแยกแยะความรู้สึกผิดชอบช่ัวด ี  
และความสามารถในการเลือกด ารงชีวิตในทางสร้างสรรค์เป็น
ประโยชนต์่อสังคมส่วนรวมอีกด้วย



เล่นกันดดีี
เล่นกัน เล่นกันดดีี

ตอ้งสามัคคเีราเป็นเพือ่นกัน

ของเล่นเราเล่นด้วยกัน

เมือ่เลกิเล่นพลัน ช่วยกันเกบ็เอย



พฒันาการดา้นสตปิญัญา
(cognitive  development)

หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งต่างๆกบัตนเอง  

รูจ้กัสงัเกต  จดจ า  วิเคราะห ์ รูค้ิด  รูเ้หตุผล  และความสามารถในการแกป้ญัหา  

ตลอดจนการสงัเคราะห ์ ซึ่งเป็นความสามารถเชิงสติปญัญาในระดบัสูง  สามารถ

แสดงออกดว้ยการใชภ้าษาสื่อความหมายและการกระท า ดงันั้น พฒันาการดา้น

ภาษาและสื่อความหมายกบัการใชต้ากบัมือท างานประสานกนัเพื่อแกป้ญัหา จึงมี

ความเกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการดา้นสติปญัญา



ต้องสอดคล้องกับพัฒนาการของเดก็ปฐมวัยทุกด้าน
ไปพร้อมๆ กัน

เพือ่เป็นการเตรียมทกัษะเบือ้งตน้
ส าหรับการเรียนรู้ของเดก็ในขัน้ตอ่ไป 

2. ลักษณะของการเตรียมความพร้อม 



3. หลักทั่วไปของการเตรียมความพร้อม
ธรรมชาตขิองเดก็

วิธีการเรียนรู้ของเดก็ 

การจัดสภาพแวดล้อม แนวการจัดประสบการณส์ าหรับเดก็ 

ลักษณะของกจิกรรม



รูปแบบการอบรมเลีย้งดเูดก็









•ควบคมุ•ทอดทิ้ง

•เอาใจใส่•ตามใจ

1. ปลอ่ยให ้

ตดัสนิใจเอง 

ไม่ก าหนด

ขอบเขต

2. ให ้     

ความรกั ใส่

ใจ รบัฟัง

เหตผุล

4. วางกฎเกณฑ์

เขม้งวด       

ไม่อธิบาย 

บงัคบั ลงโทษ

3. เพกิเฉย 

สนใจแต่ปญัหา

ของตนเอง จน

ไม่ดูแลลูก

หา่งเหนิ และไม่ตอบสนอง

ตอบสนองและอบอุน่

ไม่ควบคมุ ควบคุม

https://www.pngitem.co
mhttps://www.yummymummyclub.c

a
/culture/television

https://www.yummymummyclub.ca/


https://www.tes.com/en-us/teaching-resource/

safeguarding-activity-types-signs-of-abuse-
12019484

https://eschooltoday.com/child-

abuse/emotional- child-
abuse/what-is-emotional-child-abuse.html

https://dlpng.com/png/1512742

https://www.tes.com/en-us/teaching-resource/
https://eschooltoday.com/child-abuse/emotional-


ความส าคัญของการเตรียมความพร้อมเพือ่การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย
* พฒันาการดา้นสมองและการเรยีนรูเ้กิดขึน้อย่างรวดเรว็  

* เป็นการลงทนุท่ีคุม้คา่
* เป็นการสรา้งรากฐานของชีวิต

* เป็นช่วงวยัท่ีตอ้งการการปลกูฝัง บม่เพาะเป็นพิเศษ

ความพร้อมในแต่ละขัน้จะเป็นพืน้ฐานของการพฒันาในขัน้ต่อไปในด้านต่างๆ  
เช่น    บุคลิกภาพ ค่านิยม ทศันคต ิ จริยธรรม  ความพร้อมเป็นขัน้หน่ึงของ
ล าดับขัน้การเรียนรู้ประกอบด้วยองคป์ระกอบส าคัญ 3 ส่ิง คือ

วุฒภิาวะ ประสบการณเ์ดมิ  แรงจงูใจ



www.facebook.com/praewpeundek/photos





















งานเดีย่ว วันพุธที ่13 สิงหาคม (on demand) ส่งงานใน
google classroom

ค้นหาเร่ืองราวใน FB. “ตามใจนักจติวิทยา+หมอแพมชวนอ่าน+บันทกึ
หมอเดว+M.O.M+เพราะเรารักลูกพอ่แม่ยุคใหม่เข้าใจEF”  รวมกัน 5 เร่ือง
ทีส่นใจและเนือ้หาไม่ซ า้กัน และน ามาแสดงความคดิเหน็ว่า เหน็ด้วย 
หรือไม่ เพราะอะไร โดย

1. copy ภาพน้ัน                2. เขียนบรรยายสรุปใต้ภาพ 
3. แสดงความคดิเหน็ ได้แก่

- เหน็ด้วยหรือไม่  อย่างไร
- เคยเหน็หรือมีประสบการณด์ังกล่าวหรือไม่ อย่างไร..อธิบายต่อ



1. น ามาเสนอในช้ันเรียนสัปดาหถ์ดัไป 
โดยอาจจะprintหรือsaveในอุปกรณส์ือ่สารเพือ่
แลกเปลีย่นกับเพือ่น

และ
2. ส่งในgoogle classroom  

ภายในวันอังคารที ่19 สิงหาคม 2568


