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*ความหมายของการพูดเพ่ืองานนิเทศศาสตร์ คือ การพูดโดยมีสว่นประกอบไปดว้ย 
ค าพูด น าเสียง จงัหวะท านองเสียง สีหนา้ แววตากริยาทา่ทาง เม่ือผูพู้ดท าการพูดโดย

การสง่สารซ่ึงเป็นไดว้จันภาษา และอวจัภาษา เพ่ือท าการส่ือความหมายของสารตาม

วตัถุประสงคข์องการสง่สารในครัง้น้ีนๆ ไปยงัผูฟ้งั คือ ผูร้ับสาร 



*

*การพูดมีความส าคญัดงัน้ี

*1. เป็นเคร่ืองมือในการโนม้นา้วจิตใจบุคคลใหคิ้ดและคลอ้ยตาม เชน่ การพูดโฆษณา

ประชาสมัพนัธ ์การโฆษณาชวนเช่ือ การโฆษณาหาเสียง การเชิญชวนใหร้่วมกิจกรรมตา่งๆ 

เป็นตน้

2. เป็นเคร่ืองมือในการสมาคม การสมาคมตอ้งอาศยัปิยวาจาเพ่ือผูกไมตรีใหรู้ร้า้ง อนัจะเป็น

หนทางไปสูค่วามส าเร็จในกิจการดา้นตา่งๆ

*3. เป็นเคร่ืองมือน าไปสูค่วามส าเร็จในชีวิต การพูดใหกิ้จการทัง้ปวงด าเนินไปอยา่งราบร่ืน 
อาทิทางการเมืองอาศยัการพูดเป็นเคร่ืองมือส่ือนโยบายใหทุ้กคนเขา้ใจ การคา้อาศยัการพูดใน

การเจรจาซ้ือขายการสงครามตอ้งใชวิ้ธีทางการทูต การเจรจาไกเ่กล่ียในกรณีตา่งๆ ใหส้งบโดย

สนัติ หรือใชก้ารพูดเป็นกลอุบายใหฝ่้ายตรงขา้มเขา้ใจคาดเคล่ือนเป็นอยา่งอ่ืน

* 4. เป็นเคร่ืองมือในการถา่ยทอดอารมณ ์ความรูสึ้กตา่งๆ เพ่ือลดภาวะเครียด เพ่ือเพ่ิม

ความสุขแกชี่วิต เชน่ บทเพลง บทกวี เป็นตน้



*



*1.ผูพ้ดู (Speaker) คือ ผูส้ง่สาร (Sender) 

*2. เนือ้เรื่อง (Speech) คือ สาร (Message) 

* 3. ผูฟั้ง (Audience) คือ ผูท่ี้รบัสาร (Receiver) 

*4. เครื่องมือสื่อความหมาย (Communication Act) คือ สื่อภาษาและ
ช่องทาง (Channel) ท่ีผูส้ง่สารใชใ้นการสื่อสาร 

*5. สถานการณใ์นการพดู (Speaking situation) คือสถานการณ์
สภาพแวดลอ้มในขณะสื่อสารซึง่คูส่ื่อสาร  คือผูพ้ดูและผูฟั้งรบัรูไ้ดใ้นขณะ
ท าการสื่อสาร 
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ผูพ้ดูท่ีดีไว ้10 ประการ ดงัตอ่ไปนี ้
1. จงเตรยีมพรอ้ม
2. จงเช่ือมั่นในตวัเอง
3. จงปรากฏตวัอย่างสง่าผ่าเผย
4. พดูโดยใชเ้สียงอนัเป็นธรรมชาติ
5. จงใชท้่าทางประกอบการพดูใหพ้อเหมาะ
6. จงใชส้ายตาใหเ้ป็นผลดีตอ่การพดู
7. จงใชภ้าษาท่ีง่ายและสภุาพ
8. จงใชอ้ารมณข์นั
9. จงจรงิใจ
10. จงหมั่นฝึกหดั



*
การพดูตอ่ท่ีชมุนมุชน ผูพ้ดูตอ้งค านงึถึงการแต่งกาย การเลือกใชเ้สือ้ผา้ เครือ่งประดบั 
ใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะและไดใ้หห้ลกัการปฏิบตัิตอนนีไ้วว้่าผูพ้ดูท่ีดี ตอ้งปฏิบตัิตนให้
เหมาะสมในเรือ่งตา่งๆ ต่อไปนี ้
1. การวางตน
2. ท่าทางการเดิน
3. ท่าทีเป็นมิตรกบัผูฟั้ง
4. การแสดงออกแจ่มแจง้
5. ใหเ้กียรติผูฟั้ง
6. พดูเสียงดงัชดัเจน
7. อย่าพดูแข่งกบัเสียง
8. อย่าทะเลาะกบัผูฟั้ง
9. อย่าแสดงอาการโกรธ
10. พดูดว้ยระดบัเสียงสงูต ่า
11. การสรา้งความเช่ือถือ
12. รกัษาเวลาใหเ้ท่ียงตรง
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1. น ้ำเสียง ตอ้งพดูดว้ยน า้เสียงท่ีน่าฟัง คือ เสียงท่ีทุม้ นุ่มนวล ไมส่งูหรอืต ่าเกินไป เสียงท่ีสงูเกินไปจะ

ท าใหผู้ฟั้งเครง่เครยีด และเสียงท่ีต ่าเกินไปจะท าใหผู้ฟั้งง่วงเหงาและไม่สนใจ

2. จังหวะพูด ตอ้งพดูชดัถอ้ยชดัค านีพ้ดูเรว็หรอืรวมเกินไป และไมช่า้เนิบนาบมากเกินไป อตัราการพดูที่
เหมาะสมคือ 120 - 180 ค า ต่อนาที 

3. ลีลำกำรพูด คือการใชร้ะดบัเสียงสงูต ่า จงัหวะการพดู การหยดุ การพดูย า้ การเวน้จงัหวะ หรอืความ
หนกัเบาของเสียงที่แตกต่างกนัในการพดูแต่ละชว่งแต่ละตอน เพ่ือเนน้ย า้ หรอืเพ่ือเรยีกความสนใจจากผูฟั้ง

4. ควำมชัดเจนของเสียง ผูพ้ดูตอ้งพดูใหช้ดัถอ้ยชดัค า ออกเสียงใหเ้ต็มค า และออกเสียงใหถ้กูตอ้งตาม
อกัขระวิธี เช่น การอ่านค าไทย การอ่านค าสมาส ค าสนธิ การออกเสียง ควบกล า้ร ล ว เป็นตน้ การพดูไมช่ดั 
จะท าใหผู้พ้ดูเสียบคุลกิภาพ และท าใหผู้ฟั้งไมเ่ชื่อถือศรทัธาได้
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