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รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 

รหัสวิชา BEM2102  รายวิชา การจัดการพลังงานและส่ิงแวดล8อม 

สาขาวิชา การจัดการวิศวกรรม คณะ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ภาคการศึกษา 1  ป8การศึกษา 2567 

 

หมวดที ่๑  ข;อมูลทั่วไป 
๑. รหัสและช่ือรายวิชา 

รหัสวิชา   BEM3102 

ช่ือรายวิชาภาษาไทย การจัดการพลังงานและส่ิงแวดล8อม 

ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ Environmental and Energy Management 

 

๒. จำนวนหนCวยกิต   3 

 

๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

 ๓.๑ หลักสูตร    วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต  

 ๓.๒ ประเภทของรายวิชา  วิชาแกน 

 

๔. อาจารยJผูLรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยJผูLสอน 

 ๔.๑ อาจารยhผู8รับผิดชอบรายวิชา อ.ภูภัศ ปภาณhณภาภูมิษh  

 ๔.๒ อาจารยhผู8สอน   อ.ภูภัศ ปภาณhณภาภูมิษh  

  

 

๕. สถานท่ีติดตCอ  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม อาคาร 4256 

 อ.ภูภัศ ปภาณhณภาภูมิษh  phuphas.pa@ssru.ac.th 
 

๖.๒ จำนวนผู8เรียนท่ีรับได8  ประมาณ 30 คน 

 

๗. รายวิชาท่ีตLองเรียนมากCอน (Pre-requisite)  (ถ8ามี) 

 

๘. รายวิชาท่ีตLองเรียนพรLอมกัน (Co-requisites) (ถ8ามี)
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๙. สถานท่ีเรียน อาคาร 47  

 

๑๐.วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุง   วันท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2567 

รายละเอียดของรายวิชาคร้ังลCาสุด 

 

หมวดที ่๒  จุดมุEงหมายและวัตถุประสงคP 
 

๑. จุดมุCงหมายของรายวิชา 

 เพ่ือให8ผู8เรียนมีความรู8ความเข8าใจด8านพลังงานและส่ิงแวดล8อม และสามารถนาความรู8ท่ีได8รับไปใช8ให8เกิดประโยชนhได8โดย

แยก เปqนประเด็นได8ดังน้ี  

๑.๑ เพ่ือให8นักศึกษามีความรู8ความเข8าใจในด8านพลังงานและส่ิงแวดล8อม 

๑.๒ เพ่ือให8นักศึกษาสามารถนาความรู8ในหัวข8อท่ีนuาสนใจมาประยุกตhใช8ให8เกิดประโยชนhได8  

๑.๓ เพ่ือให8นักศึกษาสามารถปรับตัวเข8ากับสังคมยุคและสามารถใช8ความรู8ด8านพลังงานและส่ิงแวดล8อมให8เกิดประโยชนhสูงสุด  
๒. วัตถุประสงคJในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

 เพ่ือให8ผู8เรียนมีความรู8ความเข8าใจในหัวข8อท่ีนuาสนใจด8านพลังงาน ส่ิงแวดล8อมและอาคารตลอดจนสามารถนาความรู8ท่ีได8รับ

ไปใช8ให8เกิดประโยชนhได8โดยแยกเปqนประเด็นได8ดังน้ี 

๒.๑เพ่ือให8นักศึกษามีความรู8ความเข8าใจในเร่ืองพลังงานและส่ิงแวดล8อม 

๒.๒ เพ่ือให8นักศึกษาสามารถนาความรู8ด8านพลังงานและส่ิงแวดล8อมมาประยุกตhใช8ให8เกิดประโยชนhได8 

๒.๓ เพ่ือให8นักศึกษาสามารถปรับตัวเข8ากับสังคมยุคปvจจุบันท่ีให8ความสำคัญด8านการใช8พลังงานและการรักษาสมดุลทางด8าน  
ส่ิงแวดล8อมควบคูuกัน ท่ีมีบทบาทและมีผลตuอการใช8ชีวิตประจำวันเปqนอยuางมาก  
 

หมวดที ่๓  ลักษณะและการดำเนินการ 
 

๑. คำอธิบายรายวิชา 

  ลักษณะ การควบคุม และการปxองกันมลพิษส่ิงแวดล8อม เทคโนโลยีเพ่ือส่ิงแวดล8อม กฎหมายและมาตรฐานท่ี 

เก่ียวข8องการใช8พลังงานและลดพลังงาน การใช8พลังงานในอาคาร การจัดการด8านระบบไฟฟxา และระบบปรับอากาศในอาคาร 

เศรษฐศาสตรhพลังงานของอาคาร และการจัดทาโครงงานท่ีมอบหมาย  

  Characteristics, control, and prevention of environmental pollution, environmental technology, 

laws and standards related to energy use and reduction, use of energy in buildings, building electrical and air 

conditioning system management, building energy economics, and conducting assigned projects  
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๒. จำนวนช่ัวโมงท่ีใชLตCอภาคการศึกษา 

บรรยาย 

(ชั่วโมง) 

สอนเสริม 

(ชั่วโมง) 

การฝCกปฏิบัติ/งาน 

ภาคสนาม/การฝCกงาน (ชั่วโมง) 

การศึกษาดJวยตนเอง 

(ชั่วโมง) 

45 - - 6 

 
๓. จำนวนช่ัวโมงตCอสัปดาหJท่ีอาจารยJใหLคำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกCนักศึกษาเปkนรายบุคคล 
 (ผู8รับผิดชอบรายวิชาโปรดระบุข8อมูล   ตัวอยuางเชuน  4 ช่ัวโมง / สัปดาห0) 

 ๓.๑ ปรึกษาด8วยตนเองท่ีห8องพักอาจารยhผู8สอน  ห8อง … 

 ๓.๒ ปรึกษาผuานโทรศัพทhท่ีทำงาน / มือถือ  หมายเลข … 

 ๓.๓ ปรึกษาผuานจดหมายอิเล็กทรอนิกสh (E-Mail)  ดูหน8าท่ี 1  ข8อ 5 (สถานท่ีติดตuอ) 

 ๓.๔ ปรึกษาผuานเครือขuายสังคมออนไลนh (Facebook/Twitter/Line) จะแจ8งให8ทราบในวันแรกของการเรียน 

 ๓.๕ ปรึกษาผuานเครือขuายคอมพิวเตอรh (Internet/Web board) เว็บไซดhอาจารยh (แจ8งให8ทราบในวันแรกของการเรียน) 

 

หมวดที ่๔  การพัฒนาผลการเรียนรู;ของนักศึกษา 

๑. คุณธรรม  จริยธรรม 

๑.๑ คุณธรรม จริยธรรมท่ีตLองพัฒนา 

� (๒) มีวินัย ตรงตuอเวลา รับผิดชอบตuอตนเองและสังคม เคารพกฎระเบียบและข8อบังคับตuางๆ ขององคhกรและสังคม 

� (๔) สามารถวิเคราะหhและประเมินผลกระทบจากการใช8ความรู 8ทางวิศวกรรมตuอบุคคล องคhกร สังคม และ

ส่ิงแวดล8อม  

๑.๒ วิธีการสอน 
(๑) สอดแทรกเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรม 
(๒) บรรยายและอภิปรายกรณีศึกษารuวมกันในช้ันเรียน 
(๓) ให8นักศึกษาอภิปรายกรณีศึกษารuวมกันในช้ันเรียน 

๑.๓ วิธีการประเมินผล 
(๑) การอภิปรายรuวมกันในช้ันเรียน 
(๒) การเข8าเรียนและพฤติกรรมในช้ันเรียนของนักศึกษา 
(๓) การตรงตuอเวลาในการสuงงาน และการอ8างอิงเอกสารของงานท่ีได8รับมอบหมาย 

๒. ความรู1 
๒.๑ ความรูLท่ีตLองพัฒนา 

� (๑) นักศึกษามีความรู8และความเข8าใจในเรื่องเมทริกซh ลำดับและอนุกรมของจำนวนจริง อนุกรมอนันตh อนุกรมเทยh

เลอรh การแปลงลาปลาซ การแปลงฟูเรียรh การแปลงฟูเรียรhแบบเร็ว และการแปลงแซด 

� (๓) บูรณาการความรู8ในสาขาวิชาท่ีศึกษากับความรู8ในศาสตรhอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข8อง 

� (๕) สามารถใช8ความรู8และทักษะในสาขาวิชาของตนในการประยุกตhแก8ไขปvญหา 
๒.๒ วิธีการสอน 
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(๑) บรรยาย สาธิต ให8ทำแบบฝ�กหัด สอบอัตนัย 
(๒) ให8นักศึกษารuวมกันอภิปรายและนำเสนอการแก8ปvญหา 

๒.๓ วิธีการประเมินผล 
(๑) คำตอบข8อสอบอัตนัย การบ8าน ทดสอบยuอย การทำแบบฝ�กหัด 
(๒) การอภิปรายรuวมกันในช้ันเรียน 

๓. ทักษะทางป:ญญา 

๓.๑ ทักษะทางปlญญาท่ีตLองพัฒนา 

� (๓) สามารถคิด วิเคราะหh และแก8ไขปvญหาด8านวิศวกรรมได8อยuางมีระบบ รวมถึงการใช8ข8อมูลประกอบการตัดสินใจ

ในการทำงานได8อยuางมีประสิทธิภาพ 

� (๕) สามารถสืบค8นข8อมูล และแสวงหาความรู8เพิ่มเติมได8ด8วยตนเอง เพื่อการเรียนรู8ตลอดชีวิต และทันตuอการ

เปล่ียนแปลงทางองคhความรู8และเทคโนโลยีใหมuๆ 
๓.๒ วิธีการสอน 

(๑) บรรยาย สาธิต การบ8าน ทดสอบ 
(๒) ให8นักศึกษารuวมกันอภิปรายและนำเสนอการแก8ปvญหา 

๓.๓ วิธีการประเมินผล 
(๑) คำตอบแบบทดสอบ การบ8าน 
(๒) การอภิปรายรuวมกันในช้ันเรียน 
(๓) พฤติกรรมในการอภิปรายรuวมกันในช้ันเรียน 

๔. ทักษะความสัมพันธ@ระหวBางบุคคลและความรับผิดชอบ 

๔.๑ ทักษะความสัมพันธJระหวCางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตLองพัฒนา 

� (๔) รู8จักบทบาทหน8าท่ี และมีความรับผิดชอบในการพัฒนาการเรียนรู8ท้ังของตนเอง และสอดคล8องกับวิชาชีพอยuาง

ตuอเน่ือง 
๔.๒ วิธีการสอน 

(๑) ให8นักศึกษารuวมกันอภิปรายและนำเสนอการแก8ปvญหา  
๔.๓ วิธีการประเมินผล 

(๑) การอภิปรายรuวมกันในช้ันเรียน 
(๒) พฤติกรรมในการอภิปรายรuวมกันในช้ันเรียน 

๕. ทักษะการวิเคราะห@เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช1เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๕.๑ ทักษะการวิเคราะหJเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชLเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีตLองพัฒนา 

� (๒) มีทักษะในการวิเคราะหhข8อมูลสารสนเทศทางคณิตศาสตรhหรือการแสดงสถิติประยุกตhตuอการแก8ปvญหาท่ี

เก่ียวข8องได8อยuางสร8างสรรคh 

� (๕) สามารถใช8เคร่ืองมือคำนวณและเคร่ืองมือทางวิศวกรรม เพ่ือประกอบวิชาชีพในสาขาวิศวกรรมท่ีเก่ียวข8องได8 
๕.๒ วิธีการสอน 

(๑) บรรยาย สาธิต การบ8าน กรณีศึกษา 
(๒) ให8นักศึกษารuวมกันอภิปรายและนำเสนอการแก8ปvญหา 

๕.๓ วิธีการประเมินผล 
(๑) คำตอบการบ8าน 
(๒) ผลการอภิปรายรuวมกันในช้ันเรียน 
(๓) พฤติกรรมในการรuวมกิจกรรม 
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หมายเหตุ 
สัญลักษณP � หมายถึง ความรับผิดชอบหลัก 

สัญลักษณP � หมายถึง ความรับผิดชอบรอง 

เวJนวSาง หมายถึง ไมSไดJรับผิดชอบ 

ซึ่งจะปรากฎอยูSในแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูJจากหลักสูตรสูSรายวิชา (Curriculum Mapping) 

 

หมวดที ่๕ แผนการสอนและการประเมินผล 

๑. แผนการสอน 

สัปดาหJท่ี หัวขLอ/รายละเอียด 
จำนวน

(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  

การสอน/ส่ือท่ีใชL  
ผูLสอน 

1 บทท่ี 1 บทนำ 4 

สอนในห8องเรียน หรือออนไลนhผuาน 

Google Meet  / Zoom หรือ ออน

ดีมานดh 

บรรยาย ยกตัวอยuาง สาธิต 

แบบทดสอบยuอย 

ถามตอบ กิจกรรม/นักศึกษาแสดง

ความคิดเห็น 

อ.ภูภัศ 

2 
บทท่ี 2 ลักษณะ การควบคุม และการ

ปxองกันมลพิษส่ิงแวดล8อม 
4 

สอนในห8องเรียน หรือออนไลนhผuาน 

Google Meet  / Zoom หรือ ออน

ดีมานดh 

บรรยาย ยกตัวอยuาง สาธิต 

แบบทดสอบยuอย 

ถามตอบ กิจกรรม/นักศึกษาแสดง

ความคิดเห็น 

อ.ภูภัศ 

3 บทท่ี 3 เทคโนโลยีเพ่ือส่ิงแวดล8อม 4 

สอนในห8องเรียน หรือออนไลนhผuาน 

Google Meet  / Zoom หรือ ออน

ดีมานดh 

บรรยาย ยกตัวอยuาง สาธิต 

แบบทดสอบยuอย 

ถามตอบ กิจกรรม/นักศึกษาแสดง

ความคิดเห็น 

อ.ภูภัศ 
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สัปดาหJท่ี หัวขLอ/รายละเอียด 
จำนวน

(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  

การสอน/ส่ือท่ีใชL  
ผูLสอน 

4-5 
บทท่ี 4 แนวทางการออกแบบอาคาร

เพ่ือการอนุรักษhพลังงาน 
8 

สอนในห8องเรียน หรือออนไลนhผuาน 

Google Meet  / Zoom หรือ ออน

ดีมานดh 

บรรยาย ยกตัวอยuาง สาธิต 

แบบทดสอบยuอย 

ถามตอบ กิจกรรม/นักศึกษาแสดง

ความคิดเห็น 

อ.ภูภัศ 

6 

บทท่ี 5 การประยุกตhการออกแบบ

องคhประกอบของอาคารควบคูuกับ

เทคโนโลยีเพ่ือส่ิงแวดล8อม 

4 

สอนในห8องเรียน หรือออนไลนhผuาน 

Google Meet  / Zoom หรือ ออน

ดีมานดh 

บรรยาย ยกตัวอยuาง สาธิต 

แบบทดสอบยuอย 

ถามตอบ กิจกรรม/นักศึกษาแสดง

ความคิดเห็น 

อ.ภูภัศ 

7 - 9 

บทท่ี 6 การถuายเทความร8อน ฉนวนกัน

ความร8อน วัสดุเพ่ืออาคารประหยัด

พลังงาน 

12 

สอนในห8องเรียน หรือออนไลนhผuาน 

Google Meet  / Zoom หรือ ออน

ดีมานดh 

บรรยาย ยกตัวอยuาง สาธิต 

แบบทดสอบยuอย 

ถามตอบ กิจกรรม/นักศึกษาแสดง

ความคิดเห็น 

อ.ภูภัศ 

10 สอบกลางภาคเรียน  
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สัปดาหJท่ี หัวขLอ/รายละเอียด 
จำนวน

(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  

การสอน/ส่ือท่ีใชL  
ผูLสอน 

11 - 12 
บทท่ี 7 หลักการจัดการความร8อน

เบ้ืองต8น 
8 

สอนในห8องเรียน หรือออนไลนhผuาน 

Google Meet  / Zoom หรือ ออน

ดีมานดh 

บรรยาย ยกตัวอยuาง สาธิต 

แบบทดสอบยuอย 

ถามตอบ กิจกรรม/นักศึกษาแสดง

ความคิดเห็น 

อ.ภูภัศ 

13 – 15  
บทท่ี 8 การจัดการด8านระบบไฟฟxา 

และระบบเคร่ืองปรับอากาศ 
12 

สอนในห8องเรียน หรือออนไลนhผuาน 

Google Meet  / Zoom หรือ ออน

ดีมานดh 

บรรยาย ยกตัวอยuาง สาธิต 

แบบทดสอบยuอย 

ถามตอบ กิจกรรม/นักศึกษาแสดง

ความคิดเห็น 

อ.ภูภัศ 

16 จัดทำโครงงาน และนำเสนอแนวคิด 4 

บรรยาย ยกตัวอยuาง สาธิต 

แบบทดสอบยuอย 

ถามตอบ กิจกรรม/นักศึกษาแสดง

ความคิดเห็น 

อ.ภูภัศ 

17 สอบปลายภาค 

 

๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู1 

(ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู4หัวข4อย9อยแต9ละหัวข4อตามที่ปรากฏในแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบของรายวิชา 

(Curriculum Mapping) ตามที่กำหนดในรายละเอียดของหลักสูตร สัปดาหUที่ประเมิน และสัดส9วนของการประเมิน) 

ผลการเรียนรูL วีธีการประเมินผลการเรียนรูL สัปดาหJท่ีประเมิน 
สัดสCวน 

ของการประเมินผล 

1.2, 1.4, 2.3, 2.5, 

3.5, 4.4, 5.5 

การเข8าเรียน ตรงตuอเวลา กฎระเบียบ การมีสuวนรuวม

ในการอภิปราย/กิจกรรมในช้ันเรียน 
ทุกสัปดาหh 10 
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2.1, 3.3, 5.2 สอบยuอย การบ8าน งานท่ีมอบหมาย ทุกสองสัปดาหh 40 

2.1, 3.3 สอบกลางภาคและสอบปลายภาค 9, 17 25, 25 

*สัปดาหhท่ีประเมินอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 

 

หมวดที ่๖  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑. ตำราและเอกสารหลัก 

ประภัสสร วงศhยืน และ วิทยา ยงเจริญ, การปรับปรงุ อาคารตามเกณฑhอาคารเขียวโดยใช8เกณฑhตามมาตรฐานการประเมินความ 

ย่ังยืนทางพลงังานและส่ิงแวดล8อมไทย.คณะวิศวกรรมศาสตรhจุฬาลงกรณhมหาวิทยาลัย  

สถาบันอาคารเขียวไทย Thai Green Building Institute (TGBI), เกณฑhการประเมินความย่ังยืนทางพลงั งานและส่ิงแวดล8อม ไทยสา

หรับอาคารระหวuางใช8งาน., วศิวกรรมสถานแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชปถูมัภ์ และสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชปถูมัป์  

๒. เอกสารและข1อมูลสำคัญ 
เพาวเวอรhพอยhท่ีใช8ประกอบการเรียนการสอน 

  
๓. เอกสารและข1อมูลแนะนำ 

- http://www.dede.go.th 

- http://www.eppo.go.th 

- สามารถสืบค8นทาง Internet โดยใช8 keyword: Energy and Environmental Sustainability/ Energy and Buildings  

 

 

หมวดที ่๗  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
๑.  กลยุทธJการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

แบบประเมินผู8สอน (จัดทำโดยมหาวิทยาลัย) และนักศึกษาประเมินการพัฒนาของตนเองเม่ือเปรียบเทียบ ความรู8และทักษะ

กuอนและหลังเรียนรายวิชาน้ี 

๒. กลยุทธJการประเมินการสอน 

(ระบุวิธีการประเมินที่จะได4ข4อมูลการสอน เช9น จากผู4สังเกตการณU หรือทีมผู4สอน หรือผลการเรียนของนักศึกษา เป\นต4น) 

ผลการเรียนของนักศึกษา ปvญหาและอุปสรรคของนักศึกษา และแนวทางแก8ไข 

๓. การปรับปรุงการสอน 

(อธิบายกลไกและวิธีการปรับปรุงการสอน เช9น คณะ/ภาควิชามีการกำหนดกลไกและวิธีการปรับปรุงการสอนไว4อย9างไรบ4าง  

      การวิจัยในชั้นเรียน การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน เป\นต4น) 
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การประชุมในสาขาวิชาถึงปvญหาและอุปสรรค ตลอดถึงแนวทางแก8ไขเพ่ือเปqนข8อมูลในการปรับปรุงรายวิชาตuอไป 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

(อธิบายกระบวนการที่ใช4ในการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู4ของรายวิชา เช9น 

       ทวนสอบจากคะแนนข4อสอบ หรืองานที่มอบหมาย กระบวนการอาจจะต9างกันไปสำหรับรายวิชาที่แตกต9างกัน หรือสำหรับ 

      มาตรฐานผลการเรียนรู4แต9ละด4าน) 

ทดสอบโดยการสอบถาม ทำแบบทดสอบ หรือมีกรรมการประเมินข8อสอบและความเหมาะสมของการให8คะแนน โดยการสุuม

รายวิชาภายในรอบเวลาหลักสูตร 

๕. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

(อธิบายกระบวนการในการนำข4อมูลที่ได4จากการประเมินจากข4อ ๑ และ ๒ มาวางแผนเพื่อปรับปรุงคุณภาพ) 

พิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา ผลการประเมินโดยคณะกรรมการประเมินของคณะ และรายงานรายวิชาโดย

อาจารยhผู8สอน โดยอาจารยhผู8สอนรับผิดชอบทบทวนเนื้อหาที่สอนและกลยุทธhการสอนที่ใช8 และนำเสนอแนวทางในการปรับปรุงและ

พัฒนาในรายงานรายวิชาเสนอตuอที่ประชุมอาจารยhประจำหลักสูตรพิจารณาให8ความคิดเห็นและสรุปวางแผนพัฒนาปรับปรุงพร8อม

นำเสนอสาขาวิชา / คณะ เพ่ือใช8ในการสอนคร้ังตuอไป 

******************
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