
CD ท่ีส่งพร้อมเล่มงานวจิยั
(รูปเล่มท่ีเขา้ปกแขง็สีขาวแลว้ นอกจากหนา้ปกแลว้ พิมพช่ื์องานวจิยัพิมพด์ว้ยหมึกสีดาํท่ีสนัปกดว้ย)

ประกอบดว้ย

1. ไฟลร์ายงานวจิยัท่ีเป็นไฟล ์Word
2. ไฟลร์ายงานวจิยัท่ีเป็นไฟล ์PDF
3. บทความวจิยั ท่ีเป็นไฟล ์Word
4. บทความวจิยั ท่ีเป็นไฟล ์PDF
5. บทความวจิยั ฉบบัท่ีไดรั้บการตีพิมพแ์ลว้

6. โปสเตอร์ ขนาด A0 (เอศูนย)์ เป็นไฟล ์JPEG หรือ PNG 



วนัท่ีนาํเสนอ 5 บท

• เตรยีมนาํเสนอ 5-10 นาที (รวมซกัถาม)

• สาํเนารายงานวิจยั 5 บท รวมเอกสารอา้งอิงและบทคดัยอ่แลว้ สาํเนา 4 ชดุ

• พาวเวอรพ์อ้ยนาํเสนอ (ไมต่อ้งปริน้สาํเนา)

• ขณะนาํเสนอหากมีขอ้เสนอแนะ ใหเ้พ่ือนรว่มกลุม่เป็นผูจ้ด หรอืบนัทกึเสียงให้
ชดัเจน เพ่ือสง่รายงานใหอ้าจารยท์ราบถงึขอ้เสนอแนะเป็นลายลกัษณอ์กัษร หลงั
เสรจ็สิน้การนาํเสนอ
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เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในระดับชาติและนานาชาติ
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บทคัดย่อ		  การวิจัยเป็นพันธกิจที่ส�ำคัญของสถาบันอุดมศึกษา ที่ควรสนับสนุนส่งเสริมให้บุคลากรท�ำการวิจัยเพื่อค้นหาองค์ความรู้ใหม่และ น�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานเพื่อพัฒนาองค์กร อาจารย์นอกจากจะมีความรู้ความสามารถในการท�ำงานวิจัยให้มีความอย่างถูกต้องเหมาะสมตาม

ระเบียบวิจัยแล้ว ควรมีความรู้ในการเขียนบทความวิจัยเพื่อการตีพิมพ์และเผยแพร่ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ การน�ำเสนอบทความวิจัย

เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติ จึงเป็นบทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบของอาจารย์ในมหาวิทยาลัย ซึ่งนอกจากท�ำให้

อาจารย์ได้พัฒนาศักยภาพอยู่ตลอดเวลาแล้ว ยังเป็นส่วนหน่ึงของตัวชี้วัดในการประกันคุณภาพการศึกษา เป็นการพัฒนาชื่อเสียงมหาวิทยาลัยสู่

ระดับชาติ และนานาชาติด้วย ทั้งนี้บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ในระดับชาติ และนานาชาติ จึงต้องเป็นบทความวิจัยที่มีคุณภาพ ซึ่งการเขียน

บทความวิจัยให้ได้รับการตีพิมพ์นั้น ต้องมีวิธีเขียนถูกต้อง ใช้เทคนิคการเขียน และใช้ภาษาที่ถูกต้องตามมาตรฐานของวารสาร บทความวิชาการนี้ได้

มาจากการถอดบทเรียนของผู้มีประสบการณ์ในการตีพิมพ์ผลงานวิจัยจ�ำนวน 8 ท่าน โดยการสนทนากลุ่ม 3 ครั้ง จุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้องค์ความรู้  

ที่เป็นแนวปฏิบัติ ในการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในระดับชาติและนานาชาติ

ค�ำส�ำคัญ: 	 บทความวิจัย; การตีพิมพ์; เผยแพร่; การถอดบทเรียน

Abstract		  Research is an important mission of higher education institutions. That should support and encourage faculty to 

conduct research to find new knowledge and applying it to their work in order to develop the organization. In addition to 

having knowledge and ability to conduct research correctly and appropriately according to research publish, the faculty 

also should have knowledge in writing research articles for publication and publishing in national and international journals. 

Furthermore, rendering these performances, they ought to develop their potential in research writing continuously which is 

also a part of indicators for educational quality assurance. It is to develop the university's reputation on the national level 

and international as well.  However, research articles that are published nationally and internationally must be of high 

quality both of writing techniques and using correct language according to the journal's standards. This academic article 

is derived from the lessons learned of eight faculty with experienced in publishing research articles through 3 focus group 

discussions. The objectives are to gain knowledge and practical guideline of research writing for publication at the national 

and international levels.

Keywords: 	 Research article; Research publishing; Lesson learned
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บทน�ำ
	 บทความวิจัยท่ีดีและได้รับการตีพิมพ์ทั้งในระดับชาติและนานาชาต ิ 

สิ่งส�ำคัญคือการน�ำเสนอผลลัพธ์ของการวิจัยที่มีคุณภาพ ดังนั้นการเขียนน�ำเสนอ

สาระเนื้อหาให้ในทุกส่วนของบทความ ต้องน่าสนใจ  สอดคล้องตามมาตรฐานของ

วารสารนั้นๆ คณะกรรมการข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา (ก.พ.อ.)(1) 

ให้ความหมายของบทความวิจัยว่า เป็นบทความที่ประมวลสรุปกระบวนการวิจัย

ในผลงานวิจัยนั้น ให้มีความกระชับและสั้น โดยระดับคุณภาพของบทความวิจัย

ส�ำหรับการน�ำไปสู่การเสนอขอต�ำแหน่งทางวิชาการ มีอยู่ด้วยกัน 3 ระดับ เรียงจาก 

น้อยไปหามาก ได้แก่   (1) ระดับ B เป็นงานวิจัยที่มีกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน

ถูกต้องเหมาะสมในระเบียบวิจัย เนื้อหาทางวิชาการถูกต้อง สมบูรณ์ ครบถ้วน 

และทันสมัย   มีการเสนอแนวคิดที่ชัดเจน สามารถแสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้า

ทางวิชาการ หรือน�ำไปใช้ประโยชน์ได้  (2) ระดับ A  มีเกณฑ์เช่นเดียวกับระดับ B  

แต่มีข้อก�ำหนดเพิ่มเติม คือ ต้องเป็นผลงานท่ีแสดงถึงการวิเคราะห์และน�ำเสนอ

เป็นความรู้ใหม่ที่ลึกซ้ึงกว่างานเดิม เป็นที่ยอมรับหรือได้รับการอ้างอิงในฐานข้อมูล

ระดับชาติหรือนานาชาติ หรือสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแพร่หลาย  

โดยมีหลักฐานที่แสดงการวิเคราะห์ให้เห็นถึงประโยชน์ในด้านสังคม หรือมูลค่า

ทางเศรษฐกิจจากนิติบุคคลองค์กรท่ีสาม (third party) ท่ีไม่มีส่วนได้ส่วนเสีย 

และ (3) ระดับ A+ มีเกณฑ์เช่นเดียวกับในระดับ A และต้องเป็นที่ยอมรับอย่าง

โดดเด่น (outstanding)  มีข้อก�ำหนดเพิม่เตมิ คอื ต้องได้รบัการอ้างองิอย่างกว้างขวาง

ในฐานข้อมูลระดับแนวหน้านานาชาติ ของสาขาวิชานั้นๆ หรือสามารถน�ำไปใช้

ประโยชน์ได้แพร่หลายเป็นอย่างมาก มีหลักฐานท่ีแสดงการวิเคราะห์ให้เห็นถึง 

ผลกระทบอย่างข้างขวางและก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลงในวงวชิาการ และวงวชิาชพี

จากนิติบุคคลองค์กรที่สาม ที่ไม่มีส่วนได้ส่วนเสีย ทั้งนี้รูปแบบการเผยแพร่อาจ

ท�ำได้หลายอย่าง อาทิเช่น (1) การประชุมวิชาการระดับชาติ  หรือนานาชาติ  

ซึ่งบทความต้องผ่านการพิจารณาประเมินค่า และความถูกต้องจากผู้ทรงคุณวุฒิใน

สาขาที่เกี่ยวข้อง บทความที่รับการตอบรับจะได้รับการตีพิมพ์รวมเล่มในเอกสาร

ประกอบการประชุมวิชาการ (proceedings) หรือ (2) วารสารวิชาการ เจ้าของ

บทความส่งเอกสารต้นฉบับเพื่อตีพิมพ์ รวมถึงการติดตามผลผ่านเว็บไซต์ของแต่ละ

วารสาร ผลการพิจารณาเป็นไปได้ทั้งการยอมรับให้ตีพิมพ์ (accept) หรือส่งกลับ

เพื่อแก้ไข (revise) หรืออาจถูกปฏิเสธ (reject) ทั้งนี้บทความนั้นถ้าได้รับการตีพิมพ์

เจ้าของบทความจะได้รับบทความส่งกลับมาตรวจทานอีกครั้ง เพื่อป้องกันความ 

ผิดพลาด(2)

	 ปัจจุบันมีฐานข้อมูลวารสารจ�ำนวนมากที่เป็นแหล่งให้นักวิจัยตีพิมพ์ผล

งานวิจัย วธิกีารพจิารณาคณุภาพของวารสารคือ พจิารณาจากดัชนอ้ีางองิของวารสาร 

ว่าอยู่ในฐานข้อมูลใด ฐานข้อมูลซึ่งเป็นที่นิยมในปัจจุบันคือ ฐานข้อมูลที่มีการคิด

ค่าดัชนีอ้างอิง หรือค่า impact factor (IF) หรือ อาจเรียกว่าค่า journal impact 

factor (JIF) คือ ค่าดัชนีวารสารที่วัดจ�ำนวนครั้งโดยเฉลี่ยที่บทความของวารสารชื่อ

นั้นได้รับการอ้างอิงในแต่ละปี ใช้ข้อมูลย้อนหลัง 2 ปี และ 5 ปีล่าสุด ค่า impact 

factor มักถูกใช้เพื่อประเมินคุณภาพวารสาร จัดอันดับวารสาร (journal ranking)  

เพื่อช่วยประกอบการพิจารณาตัดสินใจเลือกวารสารเพื่อการตีพิมพ์ผลงานวิชาการ

ของนักวิจัย วารสารที่มีค่าเฉลี่ยการอ้างอิงสูงจะได้รับความนิยมมากกว่าวารสารที่มี 

ค่าเฉลี่ยการอ้างอิงต�่ำ(3)  ซึ่งฐานข้อมูลระดับชาติที่ได้รับการยอมรับคือฐานข้อมูล

ของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Centre) 

หรือฐานข้อมูล TCI เป็นฐานข้อมูลที่รวบรวมวารสารทั้งสาขาวิทยาศาสตร์ และ

สังคมศาสตร์ โดยจัดกลุ่มและรายงานค่าดัชนีผลกระทบการอ้างอิงวารสาร วารสาร

ที่ได้รับการยอมรับต้องอยู่ใน TCI กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 ส่วนฐานข้อมูลระดับ

นานาชาติ ก.พ.อ. ได้ก�ำหนดไว้อย่างหลากหลาย หนึ่งในนั้นคือฐานข้อมูล Scopus(4)   

ซ่ึงเป็นฐานข้อมูล ระดับสากลท่ีครอบคลุมสาขาวิชาท่ีหลากหลาย ทั้งวิทยาศาสตร ์

เทคโนโลยี การแพทย์ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์(5) ทั้งนี้การพิจารณาคุณภาพ

ของวารสารระดับนานาชาติเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาขอต�ำแหน่งทาง

วิชาการ ควรพิจารณาการจัดอันดับควอไทล์ของวารสารด้วย เนื่องจากเป็นดัชนีที่

ได้รับความนิยมในการจัดล�ำดับวารสาร โดยใช้การเรียงล�ำดับค่า SJR (SCImago 

Journal Rank) ของวารสารในสาขาวิชาเฉพาะนั้นๆ จากค่ามากไปหาน้อย  

แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ Q1, Q2, Q3 และ Q4  โดย Q1 จะเป็นกลุ่มวารสารที่มีคุณภาพ

สูงที่สุด คือ เป็นกลุ่มวารสารที่มีค่าเปอร์เซ็นไทล์มากกว่า 75 ส่วน Q4 จะเป็นกลุ่ม

วารสารที่มีคุณภาพต�่ำที่สุด มีค่าเปอร์เซ็นไทล์ต�่ำกว่า25(3)

	 บทความนี้เขียนเรียบเรียงเนื้อหาโดยการถอดบทเรียนจากผู้มีประสบการณ์

ในการตีพิมพ์ เผยแพร่ผลงานวิจัย การเป็นผู้ประเมินบทความวิจัย รวมถึงการพบ

ปัญหาในการจัดเตรียมต้นฉบับ รวมทั้งรวบรวมแนวคิด หลักการ การเขียนบทความ

วิจัยให้ได้รับการตีพิมพ์ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการผลักดันให้อาจารย์ หรือบุคคล 

ในสายวิชาการที่สนใจได้มีความรู้และสามารถน�ำไปใช้ในการเขียนบทความวิจัย 

เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยในวารสารให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

	 ขั้นตอนของการถอดบทเรียนครั้งนี้ผู้จัดท�ำรายงานได้มีขั้นตอนของการถอด

บทเรียนดังนี้	

	 1. พิจารณาคัดเลือกอาจารย์ท่ีมีประสบการณ์การตีพิมพ์ผลงานวิจัยอย่าง

ต่อเนื่อง จ�ำนวน  8 คน เป็นผู้ให้ข้อมูล 

	 2. ผู้จัดท�ำรายงานจัดประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้ให้ข้อมูล 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 เป็นการ

สนทนาเกี่ยวกับประสบการณ์เขียนวิความวิจัย/ วิชาการ ในการตีพิมพ์ในวารสาร

ระดับชาติหรือนานาชาติ  คร้ังที่ 2 ผู้จัดท�ำรายงาน ได้จัดท�ำสรุปผลการประชุม 

คร้ังท่ี 1 และน�ำมาพิจารณาร่วมกันเพ่ือ ตรวจสอบความถูกต้อง ครอบคลุม และ 

เพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไม่สมบูรณ์  ครั้งที่ 3  สรุปบทเรียนและเขียนแนวทางการ

ปฏิบัติการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในระดับชาติและนานาชาติ 

	 3. เตรียมต้นฉบับเพื่อเผยแพร่ทั้งในระดับคณะฯ และหน่วยงานภายนอก

แนวทางการปฏิบัติการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ใน

ระดับชาติและนานาชาติ
	 จากการถอดบทเรียนคณะผู ้จัดท�ำรายงานได้สรุปแนวทางในการเขียน

บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ เผยแพร่ โดยมีกระบวนการด�ำเนินงานดังนี้ 	       

	 1.	 การค้นหาแหล่งตพีมิพ์เผยแพร่ เพือ่ให้ผลงานของนกัวจิยัได้รบัการตพีมิพ์ 

สามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนาวชิาชพี นักวจิยัจงึควรมหีลกัการในการเลอืกแหล่งตพีมิพ์ 

ดังนี้  

		  1) เลือกวารสารในสาขาที่ตรงกับสาขาที่ด�ำเนินงานวิจัย เป็นวารสาร

ท่ีได้รับการยอมรับในระดับชาติ หรือนานาชาติ เป็นการตรวจสอบว่าวารสารนั้น

ต้องการบทความด้านใดบ้าง ซึ่งวารสารมักเขียนอธิบายไว้ว่าวารสารมีขอบเขตรับ

การตีพิมพ์ในหัวข้อใดบ้าง และลองค้นหาบทความวิจัยที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ

บทความของผู้วิจัยที่จะขอตีพิมพ์ เพื่อน�ำมาพิจารณาแนวทางการเขียน(6,7)
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	 	 2) เลือกวารสารที่ได้รับการยอมรับระดับชาติหรือนานาชาติ สามารถ

ศึกษารายชื่อวารสารจากฐานข้อมูลของส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

(สกอ) โดยตรวจสอบรายชื่อวารสารวิชาการระดับชาติ ในฐานข้อมูล TCI ค้นหา

จาก https://tci-thailand.org/   ดูกลุ่มของวารสารควรอยู่ใน TCI กลุ่มที่ 1  

หรือ 2 เท่านั้น ดูสาขาวิชาที่ตรงกับผู้วิจัย ตรวจสอบค่า journal impact factor 

ของวารสารคลิกที่เมนู ค่า T-JIF  ส�ำหรับวารสารระดับนานาชาติ ที่มีคุณภาพสูง

และมีความน่าเชื่อถือสูง เช่นที่ ก.พ.อ.ก�ำหนดได้แก่ ERIC, MathsciNet, Pubmed, 

Scopus, JSTOR และ Project Muse(1) ตวัอย่างฐานข้อมลู Scopus ตรวจสอบรายชื่อ 

ค้นหาจาก www.Scopus.com(5)  

	 	 3) หาบุคคลที่สามารถช่วยเหลือได้ เพื่อน�ำเข้าสู่ช่องทางของวารสาร

ได้ถูกต้อง สร้างเครือข่ายส�ำหรับนักวิจัยท่ีอยู่ในความสนใจเหมือนกัน เช่น คณะฯ 

จัดให้มีคลินิกวิจัย เพื่อให้อาจารย์หรือบุคลากรที่ท�ำวิจัยได้มีช่องทางในการขอ 

ค�ำปรึกษาผ่านกระบวนการของคณะฯ จัดประชุมอบรมการเขียนบทความเพื่อ 

เผยแพร่ผลงานวิจัยระดับชาติ นานาชาติโดยเชิญบรรณาธิการวารสารต่างๆ มาเป็น

วิทยากรเพื่อสร้างเครือข่ายของคณะฯ 	

	 2.	 การเตรียมบทความวิจัย 

		  บทความวิจัยที่จะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์จะต้องผ่านการพิจารณา

จากกองบรรณาธิการ และผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องเพื่อประเมินคุณภาพของ

บทความว่าอยู่ในระดับที่เหมาะสมจะลงตีพิมพ์หรือไม่ ดังนั้นการเตรียมบทความ

วิจัยควรด�ำเนินการดังนี้

	 	 1)	 อ่านค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียนบทความวิจัยที่เจ้าของวารสารน้ันได้

ให้ค�ำแนะน�ำไว้ ส�ำหรับวารสารแบบออนไลน์ คลิกอ่านตรงค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้แต่ง 

(author guideline)  ถ้าเป็นวารสารฉบับเต็มจะอยู่ด้านหลังของเล่มวารสาร และ

ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำนั้น ๆ อย่างเคร่งครัด

	 	 2)	 ศึกษารูปแบบการเขียนบทความวิจัยจากวารสารที่ต้องการจะส่งไป

ตีพิมพ์ให้เข้าใจ เพราะวารสารต่าง ๆ จะมรีปูแบบในการตพีมิพ์แตกต่างกนั โดยนกัวจิยั

จะต้องเตรียมให้ตรงกับข้อก�ำหนด ในการเขียนบทความของวารสารนั้นๆ อย่าง

เคร่งครัด(7) เช่น ฟอนต์ที่ใช้ จ�ำนวนค�ำที่ก�ำหนดในบทคัดย่อ จ�ำนวนหน้าของเนื้อหา 

หัวข้อที่ควรมีในบทความ และรูปแบบการเขียนอ้างอิง เป็นต้น

	 	 3)	 เตรียมต้นฉบับให้ตรงตามข้อก�ำหนดของวารสาร โดยเน้ือหาควรมี

ความสัมพันธ์ และสอดคล้องไปในแนวทางเดียวกัน โดยเฉพาะในการใช้ค�ำศัพท ์ 

ความคงที่ของตัวแปร (consistent) และอ่านเข้าใจง่าย

	 ส่วนประกอบของบทความวิจัยเป็นกระบวนการท�ำวิจัยที่ผู้วิจัยต้องสรุปให้

ครอบคลุม หัวข้อที่วารสารก�ำหนด ซึ่งคณะผู้จัดท�ำได้สรุปจากการถอดบทเรียน

และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ รวมทั้ง

แนวทางในการเขียนแต่ละหัวข้อไว้ดังนี้

ส่วนประกอบของบทความวิจัย 
	 1.	 ชื่อเรื่อง (title) เป็นข้อความที่ผู้เขียนต้องการสื่อให้ผู้อ่านทราบถึงเนื้อหา 

หรือสาระส�ำคัญหลักของประเด็นส�ำคัญของงานวิจัย ดังนั้นชื่อเรื่องจึงควรมีลักษณะ

ดังนี้

	 	 1.1 กระชับ น่าสนใจ มีความถูกต้อง (accurate) ครอบคลุม/ สมบูรณ์ 

(complete) และเฉพาะเจาะจง (specific) ในสิ่งที่ต้องการสื่อความหมาย อ่านแล้ว

ต้องได้ความหมายตรงกัน

	 	 1.2 ชื่อเรื่องต้องสื่อได้ตรงกับสาระของบทความวิจัย ได้แก่ ศึกษาอะไร 

ศึกษาจากใคร แหล่งใด และแนวการศึกษาเป็นอย่างไร ในการศึกษาข้อมูลจาก 

กลุ่มคน ควรระบุกลุ่มคน และพื้นที่การศึกษาพอให้เห็นขอบเขต(8)

	 	 1.3 ต้องมีค�ำส�ำคัญ (keyword) เพื่อประโยชน์ต่อการสืบค้นของผู้ใช้ 

ผลงานวิจัย	

	 	 1.4  ใช้ค�ำเชื่อมที่สะท้อนความสัมพันธ์ที่มีความหมาย 

	 2. 	ชื่อผู ้แต่ง (author) เป็นส่วนท่ีระบุชื่อ และนามสกุลของผู ้เขียน

บทความทุกคนที่มีส ่วนร ่วมในการวิจัย ทั้งนี้ต ้องมีการตกลงกันให ้ชัดเจน  

ทั้งการระบุชื่อ การก�ำหนดล�ำดับของชื่อ และสัดส่วนการมีส่วนร่วมในการเขียน  

ทั้งนี้รูปแบบการเขียน ให้เขียนตามที่วารสารก�ำหนด

	 3. บทคัดย่อ (abstract) เป็นการสรุปสาระส�ำคัญของบทความวิจัยที่มี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผูอ่้านใช้เวลาสัน้ๆในการท�ำความเข้าใจกบับทความ และตดัสนิใจ

ว่าบทความน้ันมีสาระส�ำคัญ หรือมีคุณค่า ตรงกับความต้องการของผู้อ่านหรือไม่ 

เพื่อที่จะเลือกอ่านบทความนั้นทั้งเรื่องต่อไป 

	     การเขียนบทคัดย่อเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร ต้องเป็นไปตามที่วารสารแต่ละ

ฉบับก�ำหนดอย่างเคร่งครัด โดยทั่วไปบทคัดย่อควรประกอบด้วยสาระส�ำคัญ ได้แก่ 

วัตถุประสงค์การวิจัย กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือการวิจัย  การตรวจสอบคุณภาพ การ

รวบรวมข้อมูล  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล    ผลการวิจัย  และการน�ำไปใช้

บทคัดย่อมักจ�ำกัดจ�ำนวนของค�ำ แล้วแต่วารสารก�ำหนด โดยทั่วไปไม่เกิน 200 – 

300 ค�ำ(6)

	 4. 	ค�ำส�ำคัญ (keyword)  คือ ค�ำที่บ่งบอกสาระส�ำคัญของเร่ืองที่ผู้เขียน

ได้พิจารณาแล้วว่า หากบุคคลอื่นจะค้นหาบทความเรื่องนั้น ในระบบฐานข้อมูล  

จะค้นโดยใช้ค�ำอะไรจึงจะพบบทความเรื่องนั้นโดยง่าย โดยทั่วไป การก�ำหนด 

ค�ำส�ำคัญมักมาจากชื่อเร่ืองและวัตถุประสงค์การวิจัย ส่วนมากจะไม่เกิน 5 ค�ำ   

หรือแล้วแต่วารสารก�ำหนด

       	 	 การก�ำหนดค�ำส�ำคัญ ไม่ควรเป็นค�ำเชื่อม ควรเป็นค�ำเดี่ยว ๆ หรือหาก

ไม่เป็นค�ำเดี่ยว ควรเป็นกลุ่มที่มีความหมายเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ อย่างเฉพาะเจาะจง 

เป็นที่รู้จักกันดีในแวดวงวิชาการสาขานั้น ๆ 

	 5. บทน�ำ/ หลักการและเหตุผล (introduction) เป็นส่วนประกอบที่ส�ำคัญ

มากของบทความ เป็นส่วนน�ำของบทความท่ีสะท้อนสาระส�ำคัญของเรื่อง จุดเด่น

ของเร่ือง ความเป็นเหตุผลและหลักทางวิชาการของเร่ืองที่จะท�ำวิจัย โดยทั่วไป

ถ้าการเขียนข้อมูลในบทน�ำไม่โดดเด่นพอ อาจเป็นจุดที่ท�ำให้บทความไม่ได้รับการ

พิจารณาให้ตีพิมพ์หรือเผยแพร่ได้ 

	 	 บทน�ำของบทความวิจัย ควรมีความยาวประมาณ 5-6 ย่อหน้า หรือ

ไม่เกิน 2 หน้า โดยมีล�ำดับการเขียนที่ท�ำให้ผู้อ่านมีความรู้ ความเข้าใจในประเด็น

ส�ำคัญของเรื่อง  การเขียนบทน�ำมีขั้นตอนตามล�ำดับ 5 ประการดังนี้

	 	 (1)	ความส�ำคัญหรือที่มา (the impotence, the background) ระบุ

เรื่องที่วิจัยส�ำคัญอย่างไร ควรเชื่อมโยงนโยบาย แผน ทิศทาง หรือแนวโน้มที่จะเกิด

ขึ้นของประเด็นปัญหานั้นให้ชัดเจน ซึ่งจะอ้างอิงได้

	 	 (2)	สถานการณ์และปัญหาที่เกิดขึ้น (the situation and problem) 

เป็นการเชื่อมโยงสู่งานที่ท�ำ ปัญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร มีขนาดปัญหา หรือความร้าย

แรงของผลกระทบของปัญหาน้ันอย่างไรต่อบุคคล สังคม อย่างเฉพาะเจาะจงและ

โดยรวม
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	 	 (3)	ช่องว่างขององค์ความรู ้ หรือช่องว่างของงานวิจัยในเร่ืองน้ัน 

(knowledge/ research gap) เป็นการทบทวนแนวคิด หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และ

งานวิจัยที่ผ่านมาแล้ว แล้วพบว่ายังมีช่องว่างท่ีเกิดขึ้น เพื่อน�ำมาสู่การท�ำวิจัยใหม่

ในครั้งนี้ ในย่อหน้านี้ให้เขียนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะท�ำให้ผู้อ่านได้ทราบความ

รู้เดิมของเรื่องวิจัยนั้น และใช้ประโยชน์ในการอภิปรายผล(9)

	 	 (4)	ข้อเสนอของการวิจัยหรือเหตุผลทางวิชาการ (the assumption, 

the rationale) จากข้อ (3) ว่าโครงการวิจัยใหม่ใช้แนวคิดหรือทฤษฎีอย่างไร ดัง

นั้นงานวิจัยจึงต้องมีการศึกษา เพื่อสร้าง / พัฒนา โดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎีที่กล่าว

ไว้อย่างไร   ในการเขียนต้องร้อยเรียงให้ได้ประเด็นว่างานวิจัยของเราแก้ปัญหางาน

วิจัยเดิมอย่างไร  ส�ำคัญอย่างไร แตกต่างหรือโดดเด่นจากงานวิจัยที่ท�ำมาก่อนหน้า

นี้อย่างไร  

       	 	 (5)	ประโยชน์ท่ีได้จากการวิจัย (the benefit, the expectation)  

เน้นให้เห็นถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากงานวิจัยของเรา 

	 6. วัตถุประสงค์ของการวิจัย (research objective) เป็นการแจกแจง

ประเด็นต่าง ๆ จากชื่อเรื่องแล้วระบุเป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาอย่างชัดเจน 

ทั้งนี้การเขียนวัตถุประสงค์การวิจัยจะต้องสอดคล้องและอยู่ในกรอบของชื่อเรื่อง  

	 7. 	วิธีการวิจัย (research methodology) เป็นส่วนที่บ่งบอกถึงวิธีการท่ี 

ผู้เขียนได้ใช้ในการท�ำวิจัย เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ระบุไว้ 

	 	 การเขียนวิธีการวิจัย ควรให้ข้อมูลท่ีครอบคลุมสาระส�ำคัญคือ ระเบียบ

วิธีวิจัยที่ใช้ตั้งแต่ รูปแบบการวิจัย ประชากร กลุ่มตัวอย่าง รวมถึงวิธีการได้มา

ของกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือวิจัย การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ วิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูล และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 	 ทั้งนี้เนื้อหาในส่วนของวิธีการวิจัย ต้องสะท้อนการออกแบบวิธีวิจัย

ที่เชื่อมโยงกับโจทย์ปัญหา และวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีความน่าเชื่อถือ 

(reliability) และความถูกต้องเป็นเหตุเป็นผล (validity) ความน่าเชื่อถือพิจารณา

จากการตรวจสอบเครื่องมือด้วยวิธีการทางสถิติ ความถูกต้องเป็นเหตุเป็นผลจาก

การเลือกวิธีการตรวจสอบเครื่องมือ เช่น  ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

วิจัยของผู้เชี่ยวชาญ (ความสอดคล้องเหมาะสม) การทดลองใช้เครื่องมือ (try out)

	 	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ต้องระบุให้ชัดเจนว่าโครงการวิจัยได้

ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของแต่ละ

สถาบัน โดยระบุหมายเลขเอกสารให้ชัดเจนตามข้อก�ำหนดของวารสาร 

	 8.	 ผลการวิจัย (research result) เป็นส่วนที่น�ำเสนอผลการวิจัยของ

วิจัยเรื่องนั้น ๆ ตามขอบเขตของบทความวิจัย ดังนั้น ผลการวิจัยจึงต้องเขียนให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  การเขียนในส่วนนี้มีแนวทางดังนี้ 

	 	 (1)	ควรก�ำหนดประเด็นการเขียนตามวัตถุประสงค์ หรือค�ำถามการวิจัย

แยกหัวข้อที่ชัดเจน

	 	 (2) ควรน�ำเสนอข้อมูลที่ค้นพบที่โดดเด่น ทั้งข้อมูลที่สอดคล้อง และ 

แตกต่างจากสมมุติฐานหรือแนวคิดที่ศึกษามาแล้ว

	 	 (3) ควรเขียนอย่างสั้น กระชับ มีข้อมูลสถิติ หรือตาราง แผนภาพ 

แผนภูมิ ประกอบเพื่อให้เข้าใจง่ายขึ้น และถูกต้องตามรูปแบบการน�ำเสนอแต่ละ

ประเภท

	 9. การอภิปรายผลการวิจัย (discussion) เป็นส่วนที่แสดงความสามารถ

ของผู้เขียนในการน�ำเสนอมุมมองเชิงวิเคราะห์ เปรียบเทียบ และวิจารณ์ผลการวิจัย 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นจุดเหมือน จุดต่าง ความโดดเด่น จุดอ่อน และคุณค่าของงานวิจัย

เรื่องนั้น ๆ โดยเชื่อมโยงกับเหตุผลทางวิชาการหรือหลักทฤษฎี เชื่อมโยงกับผลการ

วิจัยที่ผ่านมา และ/หรือเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของผู้วิจัย(10)

	 10. ข้อเสนอแนะ (recommendation)   เป็นส่วนที่แสดงความสามารถ

ของผู้เขียนในการอธิบายประโยชน์หรือคุณค่าที่ได้จากงานวิจัยที่ตนท�ำข้ึนอย่าง

มีเหตุผล เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ และน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้   โดยควรครอบคลุม

ประเด็น ดังนี้

	 	 (1) ผลที่ได้จากการวิจัยคืออะไร และน�ำไปใช้ประโยชน์อย่างไร

	 	 (2) ผลการวิจัยเกิดผลกระทบอย่างไร ถ้าน�ำไปใช้จะท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงอย่างไร 

	 	 (3) ผลการวิจัยสามารถน�ำไปต่อยอดในการศึกษาวิจัยเรื่องอื่น ๆ ต่อไป

ได้อย่างไร 

	 11. เอกสารอ้างอิง (reference) เป็นส่วนที่แสดงถึงความน่าเชื่อถือทาง

วิชาการ และความมีจริยธรรมทางวิชาการของผู้เขียน ในการน�ำเสนอผลงานวิจัยสู่

สาธารณะ การเขียนในส่วนนี้มีแนวทางดังนี้

	 	 (1)	ควรเคร่งครัดกับรูปแบบของการเขียนเอกสารอ้างอิงของวารสาร

แต่ละฉบับ ตรวจสอบให้ถูกต้อง ครบถ้วน ทั้งในเนื้อหาและท้ายบทความ	

	 	 (2) 	พยายามใช้เอกสารอ้างอิงที่ใหม่ๆ เพ่ือแสดงให้ผู ้พิชญพิจารณ์ 

(peer reviewer) เห็นว่าบทความวิจัยไม่ล้าสมัย โดยส่วนใหญ่เอกสารที่น�ำมา

อ้างอิงไม่ควรเกิน 5-10 ปี หรือตามที่วารสารก�ำหนด 

เรื่องเล่าของการส่งตีพิมพ์ที่ประทับใจ/ ไม่ประทับใจ
	 ผู ้ให้ข้อมูลท่านที่หน่ึง เล่าว่า การเผยแพร่ในแหล่งตีพิมพ์ทางวิชาการ 

มีกระบวนการหลายขั้นตอน ทั้งจากการตรวจสอบรูปแบบจากกองบรรณาธิการ 

ซึ่งอาจมีการปรับแก้ไข 2-3 คร้ัง ผลการประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งต้อง

กลับมาแก้ไขปรับปรุงอีกหลายคร้ัง แต่ละคร้ังจะมีก�ำหนดระยะเวลาที่ค่อนข้าง

กระชั้น ซึ่งในบางคร้ังผู้วิจัยอาจยังไม่พร้อม มีภาระหน้าที่อย่างอ่ืนต้องท�ำ   ท�ำให้

เกิดความเครียด ท้อแท้ ไม่อยากแก้ไข อยากยกเลิกการตีพิมพ์  แนวทางในการ

ด�ำเนินการคือ ต้องบอกตนเองให้มุ่งมั่นให้ผลงานได้รับการตีพิมพ์  ท�ำความเข้าใจ

ในประเด็นนั้น ๆ หากเห็นด้วยควรเร่งแก้ไขโดยเร็วตามข้อเสนอแนะ แต่หากไม่เห็น

ด้วยควรชี้แจงเหตุผลให้ชัดเจน ติดตามและด�ำเนินการอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้การมีที่

ปรึกษาเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้มีก�ำลังใจในการแก้ไขบทความวิจัย

	 ผู้ให้ข้อมูลอีกท่านหนึ่ง ได้ให้ข้อมูลถึงความประทับใจในการส่งบทความวิจัย

ท่ีไปตีพิมพ์ในระดับนานาชาติ เป็นประสบการณ์ท่ีประทับใจมาก คือ การเรียนรู้ 

ที่ได้รับข้อเสนอแนะจากผู ้พิชญพิจารณ์ ที่ดีมากท�ำให้เรียนรู ้เกี่ยวกับขั้นตอน 

กระบวนการในการน�ำเสนอบทความในระดับนานาชาติ ดังน้ันการเปิดใจยอมรับ

ข้อเสนอแนะจึงเป็นประเด็นส�ำคัญที่จะท�ำให้บทความน้ันได้รับการแก้ไขให้สมบูรณ ์

และได้รับการตีพิมพ์ 

	 ผู้ให้ข้อมูลอีกท่านหนึ่ง เล่าประสบการณ์ของการถูกปฏิเสธว่า ความรู้สึก 

คร้ังแรก คอื รู้สกึผดิหวงั หมดก�ำลงัใจ ไม่อยากท�ำต่อ  แต่เมือ่ได้รับค�ำแนะน�ำ ก�ำลงัใจ 

จากผู ้ใกล้ชิดและทีมงาน จึงได้น�ำบทความน้ันมาพิจารณาเหตุผลของการที่

บรรณาธิการปฏิเสธการตีพิมพ์ ได้น�ำบทความน้ันมาปรับแก้ใหม่ และส่งไปตีพิมพ์

ในวารสารอื่น 
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ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
	 1. ชื่อเรื่องและบทคัดย่อ เป็นด่านแรกของการสร้างความประทับใจ 

บรรณาธิการจะส่งบทความวิจัยไปให้คณะกรรมการภายนอกหรือผู้พิชญพิจารณ์ 

ร่วมกลั่นกรองการประเมินหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับส่วนนี้เป็นหลัก นักวิจัยจ�ำเป็นต้อง

พยายามท�ำให้หัวข้อและบทคัดย่อกระชับ โดดเด่น ดังนั้นอาจเขียนส่วนนี้ขึ้นใหม่อีก

ครั้งหลังจากเขียนส่วนอื่น เรียบร้อยแล้ว เพื่อกลั่นกรองความคิดเป็นบทสรุปที่ดี(11)

	 2. 	การตรวจสอบ การลอกเลียน (plagiarism) เป็นส่วนส�ำคัญก่อน 

ส่งตีพิมพ์ควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่เกินข้อก�ำหนดของแต่ละวารสาร ถ้าพบ

ข้อความซ�้ำมาก ต้องปรับแก้ไขก่อนส่งไปตีพิมพ์ สามารถตรวจสอบได้โดย

ใช้โปรแกรมการลอกเลียนวรรณกรรมของแต่ละสถาบันการศึกษา โดยบาง

มหาวิทยาลัยอาจใช้โปรแกรม Turnitin (https://www. turnitin.com/) ซึ่งมีค่าไม่

ควรเกินร้อยละ 20 หรือตามที่วารสารก�ำหนด

	 3.	 นักวิจัยต้องให้ความส�ำคัญกับการแก้ไขต้นฉบับ ตามค�ำแนะน�ำของ 

ผู้พิชญพิจารณ์ และมีความตั้งใจจริง ที่จะตีพิมพ์บทความวิจัยของตนเองในวารสาร

ดังกล่าว  อย่ายึดติดกับต้นฉบับมากเกินไป มีความยืดหยุ่นและเขียนรายงานแก้ไข

ใหม่ โดยพิจารณาจากผลตอบรับที่นักวิจัยได้รับ(6)

	 4. หากผลงานได้รับข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงแก้ไข ต้องรีบแก้ไขให้ครบ

ทุกประเด็นตามข้อเสนอแนะ โดยแก้ไขตามข้อเสนอแนะของบรรณาธิการประจ�ำ

ฉบับในเรื่องแบบฟอร์ม และผู้พิชญพิจารณ์ จะมีข้อเสนอแนะในเรื่องเนื้อหาของ

บทความ ทั้งนี้เพื่อให้บทความมีความสมบูรณ์เป็นบทความที่มีคุณภาพและได้รับ

การตีพิมพ์ในวารสารฉบับนั้น

 

ปัญหาที่พบบ่อย
	 1. ความล่าช้าของการตอบรับการตีพิมพ์ วิธีการแก้ไข ปัจจุบันสามารถ

เข้าไปตรวจสอบได้ โดยเข้าไปดูในฐานข้อมูล TCI ของวารสารที่ส่งตีพิมพ์ ว่าอยู่ใน

ขั้นตอนใด และสามารถสอบถามข้อมูลไปยังบรรณาธิการของวารสาร ซึ่งจะมีการ

แจ้งข้อมูลการด�ำเนินการมาให้ 

	 2. การอ้างอิงจากข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) ควรระมัดระวังการ

สืบค้นข้อมูล ให้สืบค้นได้จริง เพราะบรรณาธิการจะตรวจสอบทุกรายการที่อ้างอิง 

ท�ำให้ต้องแก้ไขหลายครั้ง   

สรุป
	 การตีพิมพ์ผลงานวิจัยในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติ นับเป็นขั้นตอน

สุดท้ายของการท�ำวิจัยเพื่อน�ำไปสู่การใช้ประโยชน์หลายประการ การเผยแพร่ผล

งานวิจัยเป็นการแสดงให้เห็นว่า ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ผลงานวิจัยที่ผ่านกระบวนการ

พัฒนา การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ รวมถึงการบริหารจัดการความรู้ตามรูปแบบ

การน�ำเสนอผลงานของแต่ละแหล่งที่ก�ำหนดขึ้น จึงเป็นการเพิ่มคุณค่าแก่งานวิจัย  

ท�ำให้ผลงานวิจัยเผยแพร่ไปในวงกว้างมากขึ้น ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างกว้างขวาง 

เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการ ดังนั้นผู้เขียนบทความวิจัยจึงต้องศึกษารายละเอียด

ต่างๆ   ของส่วนประกอบบทความวิจัยเพื่อให้ผลงานวิจัย เกิดประโยชน์ตาม 

เป้าหมายของการเขียนบทความวิจัยเพื่อเผยแพร่ผลงานที่มีคุณภาพ  สามารถน�ำไป

ใช้ในการขอต�ำแหน่งวิชาการและเผยแพร่ความรู้แก่สาธารณชนโดยทั่วไป 
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