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ความหมายของสปา
 กระบวนการหรือสถานที่ที่ให้บริการบำบัด
ฟื้ นฟูร่างกายและจิตใจ โดยใช้ น้ำ เป็นองค์
ประกอบหลักร่วมกับการบำบัดรูปแบบต่าง ๆ
เช่น การนวด การใช้สมุนไพร หรือผลิตภัณฑ์
บำรุงผิวพรรณ สปามุ่งเน้นการสร้างสมดุล
ทั้งร่างกายและจิตใจ เพื่อความผ่อนคลาย
สุขภาพดี และเพิ่มความงาม

ภาษาละติน:  "Sanitas Per Aquam" ซึ่ง
แปลว่า "สุขภาพดีผ่านน้ำ"
ชื่อเมือง Spa: บางข้อมูลระบุว่าคำนี้มา
จากชื่อเมือง สปา (Spa) ในประเทศ
เบลเยียม 







องค์ประกอบของสปา



ประเภทของสปา



สุขภาพ
องค์รวม

Holistic Health







การแพทย์ทางเลือก
Alternative medicine



การแพทย์ในปัจจุบัน

แพทยแผนปัจจุบัน แพทย์ทางเลือก

Conventional
Medicine

Non Conventional
medicine/



จำแนกแพทย์ทางเลือกตามวิธีการใช้
Complementray Medicine ใช้เสริม
Alternative Medicine ใช้ทดแทน










