
ศิลปะกับหลักการท างานและ                     
การเรียนรู้ของสมอง
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ส่วนเหตุผล

ส่วนอารมณ์
ส่วนสัญชาตญาณ



ศิลปะส าหรับเดก็ปฐมวัยกับส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ทางสมอง 

ภาษา
และ
การ

ส่ือสาร

1.



ศิลปะส าหรับเดก็ปฐมวัยกับส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ทางสมอง 



มิตสัิมพันธแ์ละจนิตนาการจากการมองเหน็2.

ใหเ้ดก็ได้สัมผัสวัสดุ 
อุปกรณต์่างๆ                            
ทีเ่ป็นของจริง 

เรียนรู้ส่ิงต่างๆ     
จาก

ประสบการณ์
ตรง 

เข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่าง ระยะ ขนาด

ต าแหน่ง และ       
การมองเหน็ 

เข้าใจสิ่งทีม่องเหน็ 
น าสิ่งทีเ่ข้าใจออกมาใช้
ใหเ้กดิประโยชนไ์ด้

สังเกตรายละเอียด
ของสิ่งตา่งรอบตวั 



ฝึกใหเ้ดก็อยู่ร่วมกับผู้อืน่ในด้านการช่วยเหลือ เอือ้เฟ้ือ 
แบง่ปัน เข้าใจผู้อืน่ เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อืน่ 

การรู้จกัตนเอง รับรู้อารมณค์วามรู้สึกของตนเอง 
เข้าใจตนเอง จะท าใหดู้แลก ากับพฤตกิรรมตนเองได้อย่างเหมาะสม

การปฏิสัมพันธกั์บธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม 

การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ

การมปีฏสัิมพนัธกั์บสิง่รอบตวั3.



กจิกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์

ลักษณะ

การจัด

กระบวนการแปล
ความคดิในสมอง
ออกมาเป็นภาพ

เดก็เกดิ
ความพอใจ

และมีความสุข

เดก็ คิด และ
ลงมือท า

ปรับเปลีย่น
ตามเร่ืองทีเ่รียน

มีโอกาสใช้วัสดุอุปกรณท์ี่
หลากหลาย

ไดพ้ดูคุยเกีย่วกับ
ผลงานของตน

ใหเ้วลาเพยีงพอ และ     
ไม่เน้นการลอกเลียนแบบ



ความตอ้งการการเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ

การเรียนรู้ใหม่ๆท าใหเ้กดิการก่อรูป
ความคิดต่างๆ 

พัฒนาการด้านภาษา/ทกัษะการคิด
ในวัยนี้ จะน าไปสู่การส่ังสมข้อมูล           

น าข้อมูลออกมาใช้แก้ปัญหาตา่งๆ 
อย่างมีประสิทธิภาพ 

การมีอิสระทางความคิด ความคดิสร้างสรรค์

ความคดิตา่งๆ เป็นพืน้ฐาน                            
การเจริญเตบิโตทางสตปัิญญา



* ภาษา
* การฝึกฝนซ า้

* จ านวน
* รายละเอียด
แยกย่อย

* ดนตรี ศิลปะ
* จังหวะ

* จนิตภาพ
* ภาพรวม

* สรุปความคิด

สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา

การฝึกใช้สมอง 2 ซีกใหสั้มพันธก์ลมกลืน                     
สมองจะมพีลังท าใหเ้ดก็ๆคดิไดด้ขีึน้



แทบไม่ปรากฎการท างานในสมองเลย

เมือ่เกดิความเครียด
จะส่งผลกระทบต่อสมองอย่างมาก



เมือ่เกดิความเครียด
จะส่งผลกระทบต่อสมองอย่างมาก

แทบไม่ปรากฏการท างานในสมองเลย

สาเหตุที่
เดก็

เครียด?



ศัตรูของสมองและการเรียนรู้

ถกูดุว่า

ปัญหาสภาพแวดล้อม

เปรียบเทยีบ วจิารณ์แข่งขัน

ประกวดถกูเร่งรัด



ศัตรูของสมองและการเรียนรู้

ถกูดุว่า

ปัญหาสภาพแวดล้อม

เปรียบเทยีบ วจิารณ์แข่งขัน

ประกวดถกูเร่งรัด



ศัตรูของสมองและการเรียนรู้

ถกูดุว่า

เปรียบเทยีบ

วจิารณ์แข่งขัน

ประกวด

ถกูเร่งรัด



การแสดงออกของความโกรธ

“ภาพนี้แสดงความรู้สึกของหนู
เมื่อแม่บอกว่า หนูไม่ควรท าบาง
ส่ิงบางอย่างที่หนูอยากจะท า”   
(ถูกแม่ขัดใจ ไม่ตามใจ)

คริสตัน อายุ 5 ขวบ



ปัจจยัทีท่ าลายสมอง 
หรือยับยัง้การเจริญเตบิโต

ขาดอาหารและภาวะโภชนาการ 

วธีิการอบรมเลีย้งดขูองพอ่แม่และผู้เลีย้งด ู

อารมณไ์ม่ด ีขาดความสุข                                      
มีความวติกกังวล      มองตนเองในแงล่บการอดนอน 

สมองไม่ไดถู้กกระตุน้
ใหใ้ช้ความคดิ



นายแพทยป์ระเสรฐิ   ผลิตผลการพิมพ์
ประติมากรรมของโรแดงภาพเขียนรางวลัยอดเย่ียมระดบัอนบุาล หวัขอ้ ความสขุ         

ด.ญ.ดารกิา  จนัทิมา ด.ช.ธีย ์ พิทกัษศ์ฤงคาร

https://www.facebook.com/prasertpp/?__cft__[0]=AZUciqeWe9PaGc_ciWzeiKB41BxG_rt0P_bSUSWk_iIZOnupLNedk242b1_rZxvRTs7HLD-HNd6XRHEkCUCAgFBB33WdNw0x987FJ4BwliO1SjUqf48odFF_V9iTp6f6ygf_-As3L9l7L6aiEZ2VMXAd_ajfaah2oS-_B5_xOUuikP02G9o8zijtYWt-fghqM0--xURqUah8Fk0NrHXazetG&__tn__=-UC,P-y-R


นายแพทยป์ระเสรฐิ
ผลิตผลการพิมพ์
ประติมากรรมของ

โรแดง

ภาพเขียนรางวลัยอดเย่ียมระดบัอนบุาล หวัขอ้ ความสขุ         
ด.ญ.ดารกิา  จนัทิมา ด.ช.ธีย ์ พิทกัษศ์ฤงคาร

https://www.facebook.com/prasertpp/?__cft__[0]=AZUciqeWe9PaGc_ciWzeiKB41BxG_rt0P_bSUSWk_iIZOnupLNedk242b1_rZxvRTs7HLD-HNd6XRHEkCUCAgFBB33WdNw0x987FJ4BwliO1SjUqf48odFF_V9iTp6f6ygf_-As3L9l7L6aiEZ2VMXAd_ajfaah2oS-_B5_xOUuikP02G9o8zijtYWt-fghqM0--xURqUah8Fk0NrHXazetG&__tn__=-UC,P-y-R


ห้องเรียนนี้ไม่มียางลบ



ในห้องเรียนห้องหนึ่ง คุณครูได้กำหนดข้อตกลงกับเด็กๆ
ทุกคนที่เข้ามาเรียนว่า
“หอ้งเรียนของเราจะไม่มียางลบ เราจะไม่ใช้ยางลบกัน”
เด็กๆ ทุกคนถามคำถามกลับมาทันที “แลว้ถ้าเราท าผิด เราจะใช้
อะไรลบคะ”
คุณครู “เราไม่ต้องลบ หนูแค่ขีดกากบาท หรือ ทิ้งไว้และไป
เขียนในส่วนอื่นของกระดาษแทน”

เด็กๆ ยังไม่หมดคำถาม



“ทำไมคุณครูถึงไม่อยากให้เราใช้ยางลบ ครูคนอื่นให้เราใช้ได้เลย 
ครูไม่อยากให้งานของเราสวยๆ เหรอคะ”
คุณครู “ส าหรับครูงานสวยไม่ได้ดูแค่ร่องรอยที่เราวาด แต่ดูที่
ความตั้งใจของเด็กๆ และครูอยากให้เราได้เรียนรู.้.. รู้จักระวัง 
คิดก่อนท า คิดก่อนเขียนหรือวาด ข้อผิดพลาดของเรา เพื่อครั้ง
หน้าจะได้ไม่ท าพลาดแบบเดิม และให้ยอมรับในสิ่งที่ตนเองท า"
เด็กๆ คนอื่นพยักหน้าอย่างเข้าใจและยอมรับในแนวทางที่คุณครู
บอก



ในคาบเรียนนี้เป็นคาบเรียนแรกที่ห้องเรียนนี้ไม่มียางลบ ระหว่าง
ที่เด็กๆ วาดภาพ เด็กหญิงคนหนึ่งพูดขึ้นมาทันทีว่า “ครูคะหนู
อยากได้ยางลบ หนูวาดผิดค่ะ”
คุณครู “ไม่เป็นไร หนูวาดตรงอื่น หรือ หนูจะขีดกากบาททิ้งก็
ได้นะ”
เด็กหญิง “ไม่เอา ภาพหนูไม่สวยพอดี งั้นหนูขอกระดาษแผ่น
ใหม่เลยได้ไหมคะ”
“ภาพของเธอนั้นมีทั้ง “บ้าน” “ภูเขา” “ทะเล” แต่จุดที่เธอท า
พลาดนั้นเล็กมาก มีเพียงแค่เส้นยึกยือที่เธอตั้งใจจะวาดเป็น
คลื่น แต่วาดโผล่พ้นเส้นที่แบ่งระหว่างทะเลกับท้องฟ้าเท่านั้น 
ความผิดพลาดของเธอเล็กมากๆ”



“ความสวยงาม” คือ สิ่งที่เดก็ๆ ทุกคน
ให้ความสำคัญ แต่จุดเล็กๆ ที่ผดิพลาดสามารถทำให้ทัง้ภาพ
หมดความสวยงามได้เชียวหรือ?
คุณครู “ครูขอโทษนะ แต่ห้องเรียนนี้ไม่มียางลบ และครู
คิดว่า หนูวาดมาตั้งเยอะแล้ว น่าเสียดายที่หนูจะทิ้งภาพนี้
ไป หนูลองวาดเส้นน้ันให้เป็นอย่างอื่นดูไหม”
(แม้ว่า จุดผิดพลาดที่เธอทำจะเล็กมาก แต่คุณครูก็ไมไ่ด้
ต้องการบอกว่า จุดนั้นมันเล็กน้อยนะ เพราะสำหรับเธอมัน
คงยิ่งใหญ่มาก)



เด็กหญิงคิดอยู่ชั่วครู่ก่อนจะพูดขึ้นว่า “หนูจะวาดเป็นเรือ
ต่อจากเส้นนี้ได้ไหม”
คุณครู “เป็นความคิดที่ดีนะ ลองวาดดูนะ”
ไม่นานเด็กหญิงก็วาดเส้นต่อเติมเส้นที่ผิดพลาดให้กลายเป็น
เรืออย่างที่เธอบอกคุณครูไว้
ก่อนหมดชั่วโมงเรียน...
เด็กหญิงเดินมาหาคุณครูแล้วพูดว่า 
“ต่อไปนี้หนูจะไม่ใช้ยางลบแล้ว ทั้งที่บ้านและโรงเรียน”



คุณครู “อะไรท าให้หนูเปลี่ยนใจ?”
เด็กหญิง “วันนี้หนูลองวาดแก้เส้นที่หนูวาดผิดไป กลายเป็น
สวยกว่าเดิมอีก”
คุณครู “นั่นสินะ หนูท าให้สิ่งที่หนูท าพลาดกลายเป็นส่วน
ที่เติมเต็มภาพได้สวยงามมากๆ เลย”
เด็กหญิง “เติมเต็ม?”
คุณครู “ท าให้สมบูรณ์มากขึ้น”



เด็กหญิง “ครูรู้ไหมหนูวาดอะไร?”
คุณครูตอบอย่างเถรตรง “ภูเขา บ้าน เมฆ ทะเล มีปลา ปู 
สายรุ้ง เรือ มีคนบนเรือด้วย”
เด็กหญิง “มีอีกไหมคะ”
คุณครู “น้ า? ท้องฟ้า?”

เด็กหญิง “....................................”
ฟังคำตอบแล้วถึงกับยิ้มตาม



เด็กหญิง “ครูรู้ไหมหนูวาดอะไร?”
คุณครูตอบอย่างเถรตรง “ภูเขา บ้าน เมฆ ทะเล มีปลา ปู 
สายรุ้ง เรือ มีคนบนเรือด้วย”
เด็กหญิง “มีอีกไหมคะ”
คุณครู “น้ า? ท้องฟ้า?”

เด็กหญิง “ความสุขค่ะ หนูวาดทุกอย่างยิ้ม”
ฟังคำตอบแล้วถึงกับยิ้มตาม



วันนี้เด็กหญิงได้เรียนรู้บทเรียนที่สำคัญในชีวิต
“ชีวิตจริงเราไม่มียางลบ ถ้าเราท าผิดพลาด 
ทางออกมีแค…่…………………………………...

เราจะเผชิญปัญหา และพยายามแก้มันอย่างเต็มที่ เมื่อ
เราท าเต็มที่แล้ว เราควรยอมรับ แล้วก้าวข้ามผ่านมันไป 

สุดท้าย สิ่งที่เราควรมีในชีวิต คือ การใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขบนความไม่สบบูรณ์แบบนั่นเอง”

แค่เพียงห้องเรียนไม่มียางลบ หรือ อุปกรณ์ลบคำผิด 
เด็กๆ ก็ได้เรียนรู้หลายอย่าง



(1) "คิดก่อนลงมือท า“

ถา้เรามียางลบ เราจะเขียน และวาดอย่างไม่ระมดัระวงั 
ถา้เราไมมี่มนั เราจะตัง้ใจ คิดก่อนท า และพยายามระวงั                        
ในการเขียนและวาดในแตล่ะครัง้มากขึน้



(2) “แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า” และ “ฝึกความยืดหยุ่น“

ถา้เรามียางลบ เราจะไมมี่โอกาสฝึกแกปั้ญหา เพราะเรา
จะลบมนัทิง้ แทนที่จะคิดวา่เราจะวาดหรอืเขียนปรบัแก้
เป็นอยา่งไรแทน



(3) “เรียนรู้ข้อผิดพลาด และไม่ท ามันผิดซ า้“

ถา้เรามียางลบ เราจะลบขอ้ผิดพลาดของเราไป 
แลว้เราไมไ่ดก้ลบัมาทบทวนขอ้ผิดพลาดของเราในอนาคต 

เช่น ถา้เราเขียนผิด แลว้เราลบมนั เมื่อมองกลบัมา
เราจะไมรู่ว้า่ เรามกัผิดพลาดท่ีค าไหน หรอื วาดตรงไหน

แตถ่า้เราทิง้รอ่งรอยเอาไว ้
เราจะไดก้ลบัมาทบทวนมนัในอนาคต



(4) “ยอมรับในข้อผิดพลาด และก้าวต่อไป”

เพ่ือใหเ้รายอมรบัขอ้ผิดพลาดของตนเอง 
จดุเลก็ๆ ท่ีท าผิดพลาดบนกระดาษ 

เราตอ้งเรยีนรูข้อ้ผิดพลาด 
แลว้มองภาพรวมมากกวา่จะจบัจอ้งแคข่อ้ผิดพลาดนัน้



(5) “ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขกับสิ่งที่เรามี สิ่งที่เราเป็น
และปัจจุบันที่เราอยู"่

ที่มา เราเอง


