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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

สาขาวิชาการแพทย.แผนไทยประยุกต. วิทยาลัยสหเวชศาสตร. 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  วิทยาเขตสมุทรสงคราม 

ภาคการศึกษา 1  ปCการศึกษา 2568 

.......................................................................................................................... 

 

รหัสวิชา   TTM3203 

รายวิชา  เวชกรรมไทย 3     หน?วยกิต  3(2-2-5) 

Thai Traditional Medicine 3 

ภาคเรียน ภาคการศึกษาปลาย 

ผูGเรียน  นักศึกษาแพทย.แผนไทยประยุกต.  ช้ันปCท่ี 3 

ผูGสอน    อาจารย. ดร.พท.ป.แสงสิทธ์ิ  กฤษฎี 

  อาจารย. พท.ป.สิริภารัสม์ิ  อัศวปeญญาพร 

วันและเวลา วันจันทร.  เวลา   13.00 – 17.00 น. 

  หiอง 2302 

คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 

 หลักการรักษาดiวยศาสตร.การแพทย.แผนไทย การซักประวัติ ตรวจรkางกาย การวิเคราะห.สมุฏฐาน การ

วินิจฉัยโรค การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ เนiนอาการหรือโรค/ปeญหาที่ซับซiอน การเทียบเคียง

อาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน การสkงตkอผูiปuวย กฎหมายและระเบียบท่ี

เก่ียวขiองกับเวชปฏิบัติการแพทย.แผนไทยประยุกต. 

Principle of treatment with Thai traditional medicine; history taking; physical examination; 

analysis for etiology; diagnosis; planning treatment; counseling Emphasis on complicated 

symptoms/problems or diseases Matching the symptoms/problems and diagnosis with modern 

medicine Patient referral Laws and regulations related to clinical practice in applied Thai 

traditional medicine 

 

ผลลัพธSการเรียนรูGท่ีคาดหวังของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs) 

1. อธิบายหลักการรักษาดiวยศาสตร.การแพทย.แผนไทย กฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวขiองกับเวชปฏิบัติ

การแพทย.แผนไทยประยุกต. เนiนอาการหรือโรค/ปeญหาท่ีเร้ือรัง/ซับซiอน 

2. ซักประวัติ ตรวจรkางกาย วิเคราะห.ปeญหา การวิเคราะห.เหตุแหkงโรคหรือสมุฏฐาน เนiนอาการหรือโรค/

ปeญหาที่เรื ้อรัง/ซับซiอน แสดงพฤติกรรมที่สอดคลiองกับขiอบังคับสภาการแพทย.แผนไทยวkาดiวย

จรรยาบรรณแหkงวิชาชีพการแพทย.แผนไทย และการเคารพสิทธิผูiปuวยไดi 
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3. วินิจฉัยโรค วางแผนการรักษา เนiนอาการหรือโรค/ปeญหาท่ีเร้ือรัง/ซับซiอน 

4. ต้ังตำรับยา โครงสรiางตำรับยา การปรุงยาเฉพาะราย เนiนอาการหรือโรค/ปeญหาท่ีเร้ือรัง/ซับซiอน 

5. ใหiคำแนะนำ ปรับแผนการรักษา และการสkงตkอผูiปuวยอยkางเหมาะสม เนiนอาการหรือโรค/ปeญหาท่ี

เร้ือรัง/ซับซiอน 

6. เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน เนiนอาการหรือโรค/

ปeญหาท่ีเร้ือรัง/ซับซiอน 

 

(อาการสำคัญ/กลุkมอาการสำคัญ หรือปeญหาที่นำผูiปuวยมาพบแพทย.แผนไทย ดังนี้ ไขiรkวมกับมีผื่น หรือป��น 

หรือเป�นวงเป�นแวkนตามผิวหนัง, ไขi รkวมกับการหอบ หรือเจ็บหนiาอก, ไอเป�นเลือด, หนiามืด ตาลาย เป�นลม หมด

สติ, เสียงแหบ ไมkมีเสียง, หอบ เหนื่อยงkาย, ใจสั่น, หายใจไมkเต็มอิ่ม หายใจขัด, เจ็บหนiาอก จุก เสียด แนkนหนiาอก, 

อkอนเพลีย ไมkมีแรง, อาเจียนเป�นเลือด, บิด ถkายเป�นมูกเลือด, ถkายเป�นเลือด ถkายดำ, ปeสสาวะมีเลือดปน, หนอง

ออกจากทkอปeสสาวะ, ซีด, ดีซkาน ตาเหลือง ตัวเหลือง, บวมทั่วไป, บวมเฉพาะท่ี, มีกiอนปมตามรkางกาย, นอนไมk

หลับ, เครียด วิตกกังวล หงุดหงิด, ซึมเศรiา หวาดกลัว, ลืมงkาย ความจำเสื่อม, ปวดฟeน เหงือกบวม เลือดออกตาม

ไรฟeน, ปวดกลiามเนื้อและกระดูก, ตามัว ตาฟางกลางคืน ปวดตา เจ็บตา คันตา ตาแดง เคืองตา ตาแฉะ, หูอื้อ มี

เสียงในหู ปวดหู, เลือดกำเดาออก, ผื่น คัน แผล ฝC พุพอง ตุkมหนอง แสบรiอนตามผิวหนัง, สิว ฝ�า กระ, ผมรkวง ผม

บาง คันหนังศีรษะ, อiวน น้ำหนักมาก, ผอม น้ำหนักลด, น้ำรiอนลวก ไฟลวก, แมลงกัดตkอย, งูสวัด หลังการอักเสบ 

(เสiนประสาทรับความรูiสึกอักเสบ), เบาหวาน, ปeญหาตkอมลูกหมาก (ปeสสาวะขัด), ปeญหาถุงน้ำในเตiานม เตiานมคัด 

และโรคพาร.คินสัน) 
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หัวขGอเน้ือหา 

สัปดาหS วันท่ี เน้ือหา อาจารยS กิจกรรมและเอกสารประกอบ 

1 14 ก.ค. 68 1. บทนำสูkรายวิชาเวชกรรมไทย 4 

2. อธิบายกระบวนการเรียนการสอนตลอดภาคการศึกษา 

3. หลักการรักษาดiวยศาสตร.การแพทย.แผนไทย 

     - หลอดเลือดสมอง 

4. การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

5. การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

6. การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

อ.สิริภารัสม์ิ อธิบายการลงฝ�กปฏิบัติงานท่ี

โรงพยาบาลการแพทย.แผนไทยและ

การแพทย.บูรณาการ 

เก็บ case 

2 21 ก.ค. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - ไขมันในเลือดสูง / วัยทอง 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.สิริภารัสม์ิ เก็บ case 

 28 ก.ค. 68 วันหยุด   

3 4 ส.ค. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - ตับอักเสบ ตับแข็ง มะเร็งตับ 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.สิริภารัสม์ิ เก็บ case 
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สัปดาหS วันท่ี เน้ือหา อาจารยS กิจกรรมและเอกสารประกอบ 

 11 ส.ค. 68 วันหยุด   

4 18 ส.ค. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - หนiามืดตาลาย เป�นลม เครียด / นอนไมkหลับ / วิตกกังวล / ซึมเศรiา / 

หวาดกลัว / ลืมงkาย / ความจำเส่ือม 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.สิริภารัสม์ิ เก็บ case 

5 25 ส.ค. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - COPD / ภูมแพi 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.สิริภารัสม์ิ เก็บ case 

6 1 ก.ย. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - ปeสสาวะ / โลหิตทุจริตโทษ 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.สิริภารัสม์ิ เก็บ case 
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สัปดาหS วันท่ี เน้ือหา อาจารยS กิจกรรมและเอกสารประกอบ 

7 8 ก.ย. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - เขkาเส่ือม / Office Syndrome 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.สิริภารัสม์ิ เก็บ case 

8 15 ก.ย. 68 สอบกลางภาค อ.สิริภารัสม์ิ 
 

 

9 22 ก.ย. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - ไขiมีพิษ / ไมเกรน 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.แสงสิทธ์ิ เก็บ case 

10 29 ก.ย. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - ริดสีดวง 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.แสงสิทธ์ิ เก็บ case 
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สัปดาหS วันท่ี เน้ือหา อาจารยS กิจกรรมและเอกสารประกอบ 

 

11 6 ต.ค. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - เบาหวาน / แผลกดทับในผูiปuวยติดเตียง 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.แสงสิทธ์ิ เก็บ case 

 13 ต.ค. 68 วันหยุด   

12 20 ต.ค. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - หู คอ จมูก ปาก 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.แสงสิทธ์ิ เก็บ case 

13 27 ต.ค. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - โรคผิวหนังตkาง ๆ 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.แสงสิทธ์ิ เก็บ case 
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สัปดาหS วันท่ี เน้ือหา อาจารยS กิจกรรมและเอกสารประกอบ 

 

14 3 พ.ย. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - ภูมิคุiมกันบกพรkอง / อาการทางลม 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการ 

ใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.แสงสิทธ์ิ เก็บ case 

15 10 พ.ย. 68 ทฤษฎี ในเร่ืองของ 

    - ภูมิคุiมกันบกพรkอง / อาการทางลม 

อาการ/ปeญหาหรือโรค 

การซักประวัติ ตรวจรkางกาย  

การวิเคราะห.สมุฏฐาน การวินิจฉัยโรค  

การวางแผนการรักษาและการ 

ใหiคำแนะนำ 

เทียบเคียงอาการ/ปeญหาและการวินิจฉัยโรคกับศาสตร.การแพทย.แผนปeจจุบัน 

อ.แสงสิทธ์ิ เก็บ case 

16 17 พ.ย. 68 สอบปลายภาค อ.แสงสิทธ์ิ 
 

ตGองสอบก?อน ส?งเกรด 14 พ.ย. 68 
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รายละเอียดกิจกรรม 

 

1. การทวนสอบผลสัมฤทธ์ิ (30คะแนน) 

 1.1 ฝoกปฏิบัติเวชกรรมไทย (15 เคส) (15คะแนน) 

 - ใหiนักศึกษาลงหiองตรวจ วันอังคาร, พุธ, ศุกร. (ตามกลุkมและรายละเอียดท่ีแจiง) 

- เม่ือไดiรับเคสแลiว ใหiบันทึกลงในแบบบันทึกผูiปuวย  

- บันทึกขiอมูลแบบสรุปการเก็บเคส แลiวใหiอาจารย.เวรประจำวันเซ็นกำกับ 

- สkงเคสใหiอาจารย.เวรท่ีรับเคสน้ันตรวจและเซ็นกำกับเคส ตiองไมkเกิน 7 วัน นับจากวันท่ีไดiเคสน้ัน 

 

 1.2 ทักษะทางคลินิก (15คะแนน) 

 - กิจกรรมใหiนักศึกษาทวนสอบผลสัมฤทธ์ิ 

- การทkองการตรวจทักษะทางคลินิก (การตรวจรkางกาย) 

  ท่ีมา ภาควิชาอายุรศาสตร. คณะแพทยศาสตร.ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

https://www.youtube.com/watch?v=ZQn_vwMfs3U 

 

2. การจัดการเรียนรูG / ส่ือการสอน  

1. บรรยาย / เอกสาร ตำรา  แผkนใส  แผkนทึบ  Power Point รูปภาพ  

2. การปฏิบัติ ฝ�กปฏิบัติในหiองปฏิบัติการ และสถานท่ีจริง 

3. การอภิปราย / เอกสารรายงาน แผkนใส Power Point  

4. ศึกษาคiนควiาดiวยตนเอง / เอกสารอiางอิง รายงานวิจัย  

 

3. อาจารยSทีม ATM 3453 

อาจารย.ผูiรับผิดชอบรายวิชา   

 1. อาจารย. ดร.พท.ป.แสงสิทธ์ิ กฤษฎี (แสง)  โทร 08 8556 6945 id Line: 86sunshine 

 2. อาจารย. พท.ป.สิริภารัสม์ิ อัศวปeญญาพร (ขวัญ) โทร 06 3947 4315 

 

4. การวัดผล 

 1.  คะแนนระหวkางภาค     70 คะแนน 

  1.1 กิจกรรมทวนสอบผลสัมฤทธ์ิ  30  คะแนน 

  1.2 สอบกลางภาค   30  คะแนน 

  1.3 จิตพิสัย    10  คะแนน 

 2.  คะแนนปลายภาค     30 คะแนน 

      รวม  100 คะแนน 
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5. การประเมินผล 

 อิงเกณฑ. Criterion-Referenced Evaluation 

 

6. เกณฑSการใหGค?าระดับคะแนน 

 A 86-100  คะแนน  C 62-65  คะแนน 

 A- 82-85  คะแนน  C- 58-61  คะแนน 

 B+ 78-81  คะแนน  D+ 54-57  คะแนน 

 B 74-77  คะแนน  D 50-53  คะแนน 

 B- 70-73  คะแนน  D- 46-49  คะแนน 

 C+ 66-69  คะแนน  F 0-45  คะแนน 

 I ผลการเรียนยังไมkสมบูรณ. 

 

7. ระเบียบปฏิบัติ 

1. การแตkงกายใหiเป�นไปตามระเบียบ/ประกาศของมหาวิทยาลัยฯ อยkางเครkงครัด ผูiใดฝuาฝ�น ไมkปฏิบัติตาม จะ

ไมkมีสิทธ์ิในการเขiาช้ันเรียนไมkวkากรณีใด ๆ ก็ตาม 

 

8. เอกสารอ?านประกอบ 

ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ระบุตำรายา พ.ศ.2556 วันท่ี 11 เมษายน พ.ศ.2556 

 1. ตําราเวชศึกษาของพระยาพิศณุประสาทเวช  

 2. ตําราแพทย.ศาสตร.สงเคราะห. เลkม 1 เลkม 2 และเลkม 3 

3. ตําราแพทย.ศาสตร.สงเคราะห. ฉบับหลวง (เวชศาสตร.ฉบับหลวง) เลkม 1 เลkม 2 และเลkม 3 

 4. ตําราคัมภีร.แพทย.แผนโบราณของขุนโสภิตบรรณลักษณ. เลkม เลkม 1 เลkม 2 และเลkม 3 

5. เกณฑ.มาตรฐานผูiประกอบวิชาชีพการแพทย.แผนไทย 

ตำรา/หนังสือ  

1. ตำราการแพทย.แผนไทยเดิม (แพทยศาสตร.สงเคราะห. ฉบับอนุรักษ.) เลkมท่ี 1 ของ มูลนิธิฟ��นฟูสkงเสริมการแพทย.ไทย

เดิม อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ.) 

2. การแพทย.แผนไทยประยุกต.กับการพัฒนาการแพทย.แผนไทยใหiย่ังยืน 2554 และ 2555 ของ สถานการแพทย.แผน

ไทยประยุกต. คณะแพทยศาสตร.ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

3. แนวทางการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคดiวยวิธีการทางการแพทย.แผนไทยประยุกต. สมศักด์ิ นวลแกiว และคณะ 

4. แพทย.ตำบล ของ พระยาแพทย.พงศาวิสุทธาธิบดี (สุkน สุนทรเวช) เลkม 1 เลkม 2 และเลkม 3 

5. แพทย.ศาสตร.นิทเทส ของ ขุนนิทเทสสุขกิจ 

6. อายุรเวทศึกษา ของ ขุนนิทเทสสุขกิจ 

7. แพทย.ศาสตร.สงเคราะห. ภูมิปeญญาทางการแพทย.และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ ของ กระทรวงศึกษาธิการ 

 


