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4. ตอบ ตัวเลือก 2. ต่อมĀมวกไตÿ่วนนอก ต่อมĀมวกไตÿ่วนนอก และตับอ่อน เป็นต่อมไร้ท่อที่จ าเป็น 

ท าĀน้าที่ผลิตฮอร์โมนที่ÿ าคัญ ถ้าขาดอาจท าใĀ้เÿียชีวิตได้  
5. ตอบ ตัวเลือก 4.  ฮอร์โมน 1 คือ Growth hormone-releasing hormone (GHRH) ซึ่งเป็น

Neurohormone ฮอร์โมน 2 คือ Growth hormone (GH) กระตุ้นการเจริญของกระดูก เพิ่มระดับ

น้ าตาลในเลือดโดยการÿลายไกลโคเจนจากตับและกล้ามเนื้อ   
6. ตอบ ตัวเลือก 2. ĀลังรับประทานอาĀารกลูโคÿในเลือดจะÿูง จึงไม่มีความจ าเป็นต้องĀลั่ง Glucagon 

จากตับอ่อน เพ่ือกระตุ้นการÿลายตัüของไกลโคเจน  

บทที ่11 การÿบืพนัธุแ์ละการเจรญิ (Reproduction and Development) 
การÿืบพันธุ์ (reproduction) ☞ การเพ่ิมจ านüนของÿิ่งมีชีüิต เพื่อด ารงเผ่าพันธุ์  
ประเภทของการÿืบพันธุ์ 
1. การÿืบพันธุ์แบบไม่อาýัยเพý  ไม่อาýัยเซลล์ÿืบพันธุ์ มีพ่อĀรือแม่เพียงตัüเดียüก็ÿืบพันธุ์ได้ ท าใĀ้

เพ่ิมจ านüนÿิ่งมีชีüิตได้อ่างรüดเร็ü แต่ลูกที่เกิดมาจะไม่มีคüามแปรผันทางพันธุกรรม Āากเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของÿิ่งแüดล้อมอาจไม่ÿามารถปรับตัüได้  
1.1. การแบ่งออกเป็นÿองÿ่üน (binary fission)  ได้ÿิ่งมีชีüิต 2 ตัüที่ขนาดเท่ากัน พบใน 

แบคทีเรีย พารามีเซียม ยูกลีนา  
1.2. การแตกĀน่อ (budding)  ÿิ่งมีชีüิตตัüใĀม่ ĀรือĀน่อขนาดเล็กกü่าตัüพ่อแม่ พบในไฮดรา 

ฟองน้ า 
1.3. การงอกใĀม่ (regeneration)  ชิ้นÿ่üนของร่างกายที่ขาดออกเจริญเป็นÿิ่งมีชีüิตอีกตัü พบใน  

ดาüทะเล  
2. การÿืบพันธุ์แบบอาýัยเพý  อาýัยเซลล์ÿืบพันธุ์ ต้องมีทั้งพ่อและแม่ ใช้พลังงานในการÿืบพันธุ์

มาก ขยายพันธุ์ได้ช้า แต่ลูกที่เกิดมามีคüามแปรผันทางพันธุกรรม ท าใĀ้อยู่รอดในÿิ่งแüดล้อมได้ดีขึ้น  
2.1. การถ่ายโอนดีเอ็นเอ (Conjugation)  เซลล์เกิดการแลกเปลี่ยนÿารพันธุกรรม พบในÿิ่งมีชีüิต

เซลล์เดียü เช่น พารามีเซียม 
2.2. พาร์ทิโนเจเนซิÿ (Parthenogenesis)  การเจริญของเซลล์ไข่เป็นเอมบริโอโดยไม่ต้องมีการ

ปฏิÿนธิจากเพýผู้ พบในผึ้ง ต่อ แตน ปลากระดูกอ่อน กิ้งก่าบางชนิด 
2.3. การปฏิÿนธิ (Fertilization)  การผÿมกันของเซลล์ÿืบพันธุ์เพýผู้และเพýเมีย พบในพืช ÿัตü์

ทั่üไป  
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2.3.1.ปฏิÿนธิภายนอก  ไข่และอÿุจิปฏิÿนธิกันภายนอกร่างกายเพýเมีย ไม่จ าเป็นต้องมีการ

จับคู่ผÿมพันธุ์ พบในกลุ่มÿัตü์ออกลูกเป็นไข่ในน้ า เช่น ปลา ÿัตü์ครึ่งบกครึ่งน้ า  
2.3.2.ปฏิÿนธิภายใน  ไข่และอÿุจิปฏิÿนธิกันภายในร่างกายเพýเมีย พบในกลุ่มÿัตü์ออกลูก

เป็นไข่บนบก เช่น ÿัตü์เลื้อยคลาน ÿัตü์ปีก ÿัตü์ออกลูกเป็นตัü เช่น ปลากระดูกอ่อน ปลา

กระดูกแข็งบางชนิด เช่น ปลาĀางนกยูง ปลาÿอด ÿัตü์เลี้ยงลูกด้üยนม  
รูปแบบการเจริญของตัüอ่อนที่เกิดจากการปฏิÿนธิภายใน มีได้ 3 แบบ ได้แก่  
- Oviparity ออกลูกเป็นไข่โดยตัüอ่อนพัฒนาในไข่ที่อยู่ภายนอกร่างกายเพýเมีย  
- Ovoviviparity ตัüอ่อนพัฒนาในไข่ท่ีอยู่ภายในร่างกายเพýเมีย ได้รับอาĀารจากไข่แดง 
- Viviparity ออกลูกเป็นตัüโดยตัüอ่อนในครรภ์ได้รับอาĀารผ่านทางรก  

ข้อคüรรู้ ÿัตü์บางชนิดมี 2 เพýในตัüเดียü Āรือเรียกü่ากะเทย (hermaphrodite) เช่น ไÿ้เดือนดิน ทาก

ทะเล ก็มีการปฏิÿนธิข้ามตัü เพ่ือเพ่ิมคüามแปรผันทางพันธุกรรมและโอกาÿอยู่รอดของรุ่นลูก ยกเü้น

พยาธิตัüตืดจะมีการปฏิÿนธิในตัüเอง (self-fertilization)  
ระบบÿืบพันธุ์ของมนุþย์  
ระบบÿืบพันธุ์เพýชาย ประกอบด้üย 
1. อัณฑะ (testis)  

1.1. ถุงอัณฑะ (scrotum)  คüบคุมอุณĀภูม ิ
1.2. Āลอดÿร้างอÿุจิ (seminiferous tubule)  ÿร้าง

อÿุจิ 
1.3. Āลอดเก็บอÿุจิ (epididymis)  
1.4. Insterstitial cell Ā รื อ  Leydig cell   ÿ ร้ า ง

ฮอร์โมนเพýชาย 
2. ท่อน าอÿุจิ (vas defferens)  น าอÿุจิไปยังท่อปัÿÿาüะ 
3. ต่อมÿร้างน้ าเลี้ยงอÿุจิ (seminal vesicle)  ÿร้างอาĀารของอÿุจิ ได้แก่ üิตามินซี กรดอะมิโน 

น้ าตาลฟรุกโทÿ  
4. ต่อมลูกĀมาก (postate gland)  ÿร้างเบÿเพื่อปรับ pH ในช่องคลอดใĀ้เĀมาะกับอÿุจิ 
5. ต่อมคาüเปอร์ (cowper’s gland)  ผลิตÿารĀล่อลื่น และเบÿเพ่ือปรับ pH ในท่อปัÿÿาüะ 
6. ท่อฉีดอÿุจิ (ejaculatory duct)  บีบตัüฉีดอÿุจิผ่านท่อปัÿÿาüะ 
7. ท่อปัÿÿาüะ (urethra)  ท่อในองคชาติ ทางผ่านของน้ าปัÿÿาüะและน้ าอÿุจิ 

BTEEESTS
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การÿร้างเซลล์ÿืบพันธุ์เพýชาย (Spermatogenesis) 

 
ระบบÿืบพันธุ์เพýĀญิง ประกอบด้üย 
1. รังไข่ (ovary)  ÿร้างไข่ และฮอร์โมนเพýĀญิง  
2. ท่อน าไข่ Āรือปีกมดลูก (oviduct)  บริเüณที่เกิดการปฏิÿนธิ 

ทางผ่านของเอ็มบริโอมาฝังตัüที่มดลูก 
3. มดลูก (uterus)  ที่ฝังตัüของตัüอ่อน  
4. ปากมดลูก (cervix) ☞ บริเüณมดลูกตอนล่างต่อกับช่องคลอด  
5. ช่องคลอด (vagina)  เป็นทางผ่านของอÿุจิเพ่ือผÿมกับไข่ และเป็นทางผ่านของทารกเüลาคลอด  
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การÿร้างเซลล์ÿืบพันธุ์เพýĀญิง (Oogenesis) 

 
üงรอบประจ าเดือน (menstruation cycle) 
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การเจริญเติบโตของÿัตü์ ประกอบด้üย 4 กระบüนการ ได้แก่  
1. การแบ่งเซลล์  
2. การขยายขนาดของเซลล์  
3. การเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์เพ่ือไปท าĀน้าที่เฉพาะ 
4. การรüมกลุ่มของเซลล์เป็นเนื้อเยื่อและอüัยüะ  

ขั้นตอนการเจริญเติบโตของÿัตü์Āลังปฏิÿนธิ  
1. ปฏิÿนธิ (fertilization) ☞ เซลล์ไข่ท่ีได้รับการปฏิÿนธิ ยังมีเพียง 1 เซลล์ เรียก ไซโกต (zygote) 
2. คลีเüจ (cleavage) ☞ ไซโกตมีการแบ่งเซลล์เพ่ิมจ านüนเซลล์มากขึ้น แต่ยังไม่มีการขยายขนาด

ของเซลล์ ท าใĀ้ขนาดของแต่ละเซลล์เล็กลง  
3. บลาÿทูเลชัน ☞ เซลล์เอมบริโอเรียงตัüอยู่รอบนอก เกิดช่องตรงกลาง เรียกü่า blastocoel เป็น

ระยะที่จะฝังตัüที่มดลูกในกลุ่มÿัตü์ออกลูกเป็นตัü  
4. แกÿทูเลชัน (gastrulation) ☞ เซลล์เอมบริโอมีการจัดเรียงเป็นชั้นๆ ได้แก่  

 Ectoderm ชั้นนอก พัฒนาไปเป็น ผิüĀนัง เยื่อบุช่องปากและทüารĀนัก ระบบประÿาท 

กระจกตาและเลนÿ์ตา  
 Mesoderm ชั้นกลาง พัฒนาไปเป็น กระดูก กล้ามเนื้อ ระบบĀมุนเüียนเลือด ระบบขับถ่าย 

ระบบÿืบพันธุ์ เยื่อบุผิüต่างๆ  
 Endoderm ชั้นใน พัฒนาไปเป็น เยื่อบุทางเดินอาĀารและทางเดินĀายใจ ตับ ตับอ่อน ต่อม

ไทรอยด์และพาราไทรอยด์ ต่อไทมัÿ กระเพาะปัÿÿาüะ ท่อปัÿÿาüะ กลุ่มเซลล์ที่จะพัฒนา

เป็นเซลล์ÿืบพันธุ์  
มีการเคลื่อนที่ของเซลล์ท าใĀ้เกิดช่อง gastrocoel บริเüณช่องเปิดเรียก blastopore ในÿัตü์

กลุ่ม echinoderm และ chordate ช่องเปิดนี้จัฒนาเป็นทüารĀนัก  ในÿัตü์กลุ่มอ่ืนจะพัฒนาไป

เป็นปาก  
5. ออร์แกโนเจเนซิÿ (organogenesis) ☞ เนื้อเยื่อทั้ง 3 ชั้นพัฒนาไปป็นอüัยüะ โดยระบบแรกที่

พัฒนาขึ้นมาคือ ระบบประÿาท  
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เอมบรโิอของÿตัวท์ี่ออกลูกเปน็ไข่ 
1. ถุงไข่แดง (yolk sac) บรรจุไข่แดง (yolk) อาĀารของเอมบริโอ 
2. ถุงน้ าคร่ า (amnion) บรรจุน้ าคร่ า (amniotic fluid) ป้องกัน

การกระทบกระเทือน และป้องกันการขาดน้ าของเอมบริโอ 
3. แอลแลนทอยÿ์ (allantois) เก็บของเÿีย และแลกเปลี่ยนแก๊ÿ  
4. คอเรียน (chorion) แลกเปลี่ยนแก๊ÿ  
5. เปลือก (shell) ป้องกันอันตราย ป้องกันน้ าระเĀยออกไป  
เอมบรโิอของÿตัวท์ี่ออกลูกเปน็ตวั   
1. ถุงน้ าคร่ า (amnion) บรรจุน้ าคร่ า (amniotic fluid) 

ป้องกันการกระทบกระเทือน และป้องกันการขาดน้ า

ของเอมบริโอ 
2. รก (placenta) แลกเปลี่ยนÿารอาĀาร แก๊ÿออกซิเจน 

และของเÿีย ระĀว่างทารกกับเลือดของแม่  
3. ÿายÿะดือ (umbilical cord) ทางผ่านของÿารอาĀาร 

แก๊ÿออกซิเจน จากรกÿู่ตัวทารก และของเÿีย จากตัว

ทารกไปÿู่รก โดยภายในจะประกอบด้วยเÿ้นเลือด  
แบบฝึกĀัดที่ 1 เลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียü  
1. ÿิ่งมีชีüิตชนิดĀนึ่งถูกผู้ล่าท าร้ายท าใĀ้ร่างกายขาดออกเป็นÿองÿ่üน จากนั้นแต่ละÿ่üนÿามารถเจริญ

เป็นตัüใĀม่ได้ ÿิ่งมีชีüิตนี้มีการÿืบพันธุ์แบบใด  
1. การแตกĀน่อ    2. การงอกใĀม่   
3. การแบ่งออกเป็นÿองÿ่üน   4. พาร์ทีโนจีนีซิÿ 

2. ฉลามĀัüค้อนเพýเมียอาýัยอยู่ในพิพิธภัณฑ์เพียงตัüเดียü ต่อมาได้ใĀ้ก าเนิดลูกฉลามเพýเมียออกมา 1 
ตัü ลูกฉลามตัüนี้เกิดจากการÿืบพันธุ์แบบใด  
1. การแตกĀน่อ    2. การงอกใĀม่   
3. การแบ่งออกเป็นÿองÿ่üน   4. พาร์ทีโนจีนีซิÿ 

3. ÿัตü์กลุ่มปลาไม่มีรก แต่ฉลามออกลูกเป็นตัü ดังนั้นรูปแบบการเจริญของตัüอ่อนฉลามเป็นแบบใด  
1. Oviparity    2. Ovoviviparity 
3. Viviparity    4. เป็นไปได้ทั้งข้อ 2 และ 3  

TATATTABBL


