
บทที ่6 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
 อาจกล่าวไดว้า่หากขาดประชากรในการวิจยัแลว้  งานวิจยัท่ีมีความส าคญัและดีเลิศเท่าใด
ก็ไม่สามารถส าเร็จไดผ้ลออกมาใชง้านได ้ เพราะประชากรคือส่ิงท่ีผูวิ้จยัตอ้งการไปศึกษาไม่วา่จะ
เป็นคน  สัตว ์ พืช  ส่ิงของ  หรืออาคาร สถานท่ี  แต่ทั้งน้ีประชากรท่ีใช้ในการวิจยัอาจมีมากมาย
จนผูว้ิจยัไม่สามารถนับจ านวนได ้ หรือมีขอ้จ ากดัท่ีไม่สามารถศึกษาให้ไดข้อ้มูลจาก ทุกหน่วย
ของประชากร  รวมทั้งเป็นความปกติท่ีงานวิจยัใดๆ ไม่สามารถเก็บขอ้มูลไดค้รบทุกหน่วยของ
ประชากรแมจ้ะพยายามเพียงใดก็ตาม  ยิ่งจ านวนประชากรมากขึ้นเท่าใดผูวิ้จยัก็จะพบปัญหาใน
การเก็บข้อมูลเพิ่มมากขึ้นเท่านั้ น  ดังนั้ นจึงมีการเลือกเพียงบางส่วนของประชากรมาใช้ใน
การศึกษาท่ีเรียกวา่กลุ่มตวัอยา่ง  และผลของการศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งก็สามารถสรุปอา้งอิงไปถึง
ประชากรได ้ วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างและจ านวนของกลุ่มตวัอย่างจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งท่ีจะ
น าเสนอเน้ือหารายละเอียดในบทท่ี 6 น้ี 
 

ความหมายของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ในการวิจยั  ประชากร (population) หมายถึง หน่วยของขอ้มูลทั้งหมดท่ีตอ้งการศึกษา 
ตามขอบเขตของการวิจยัท่ีไดก้ าหนดไว ้ ประชากรอาจจะเป็นไปได้ทั้ งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
อาจจะเป็นคน  สัตว ์ พืช  ส่ิงของ  ส่ิงก่อสร้าง  สถานท่ี  เป็นตน้  ตวัอยา่งประชากรเช่น 
 
 1)  ประชากรท่ีสามารถส ารวจความคิดเห็นหรือสอบถามขอ้มูลใดๆ จากประชากรได ้  
  1.1)  การวิจยัเร่ือง  การศึกษาทศันคติของผูใ้ช้รถยนต์ในเขตจงัหวดันครศรีธรรมราช 
ท่ีเติมน ้ามนัเบนซินแก๊สโซฮอล (gasohol) 
   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ ผูใ้ช้รถยนต์ท่ีเติมน ้ ามนัเบนซินแก๊สโซฮอล ใน
เขตจงัหวดันครศรีธรรมราช 
  1.2)  การวิจยัเร่ือง  การศึกษาบทบาท  หนา้ท่ี  ความรับผิดชอบ  และปัญหาในการ-  
ปฏิบติังานของวิศวกรท่ีปรึกษาโครงการก่อสร้างอาคารในประเทศไทย 
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่  วิศวกรท่ีปรึกษาโครงการก่อสร้างอาคารใน
ประเทศไทย 
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  1.3)  การวิจยัเร่ือง  ความรู้และเจตคติต่อระบบคุณภาพ ISO 9000 ของพนกังาน  
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่  พนกังานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
 2)  ประชากรท่ีไม่สามารถแสดงความคิดเห็นได ้ 
  2.1)  การวิจยัเร่ือง  การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของน ้าด่ืมบรรจุขวดในเขตอ าเภอ 
เมือง และนอกเขตอ าเภอเมือง ของจงัหวดันครศรีธรรมราช  
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเร่ืองน้ี ไดแ้ก่น ้ าด่ืมบรรจุขวดในเขตอ าเภอเมือง และ
นอกเขตอ าเภอเมือง ของจงัหวดันครศรีธรรมราช  
  2.2)  การวิจยัเร่ือง  การศึกษาปรากฏการณ์ฟ้าผา่ในประเทศไทย 
   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่  ปรากฏการณ์ฟ้าผา่ในประเทศไทย 
  2.3)  การวิจยัเร่ือง  การปรับปรุงระบบการจดัการขยะส าหรับชุมชน 
   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่  ระบบการจดัการขยะส าหรับชุมชน  
 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทได้แก่ ประชากรท่ีมีจ านวนจ ากัด 
(finite population) หรือสามารถนับจ านวนได้  เช่น  จ านวนพนักงานฝ่ายควบคุมคุณภาพของ
โรงงานในเขตจงัหวดันครศรีธรรมราช  นกัศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราช
ภฏันครศรีธรรมราช  ผูบ้ริหารสถานประกอบการท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐาน ISO 14000   เป็น
ตน้  และประชากรท่ีไม่สามารถนับจ านวนได้ (infinite population) เช่น  จ านวนปลาท่ีมีในอ่าว
ไทย  จ านวนเม็ดทรายท่ีชายหาดขนอม  เป็นตน้  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัอาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 
(sub–population หรือ stratum) ตามขอ้ก าหนดในการแบ่งของผูว้ิจยัเช่น  แบ่งผูใ้ช้รถยนต์ท่ีเติม
น ้ามนัเบนซินแก๊สโซฮอลตามเพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  แบ่งนกัศึกษาตามเพศ  อาย ุ ท่ีพกั
อาศยั  คณะ  โปรแกรมวิชา  เป็นตน้ (สุรินทร์  นิยมางกูร, 2548, หนา้ 4) 
 ในการวิจยัจะพบเสมอว่าประชากรมีจ านวนมาก ท าให้ไม่สามารถท าการศึกษาได้จาก
จ านวนทั้ งหมดของประชากรเพราะมีข้อจ ากัดในเร่ืองวัสดุ  อุปกรณ์  ก าลังคน  เวลา  และ
งบประมาณท่ีมี  จ าเป็นตอ้งศึกษาเพียงส่วนหน่ึงของประชากร  โดยบางส่วนของประชากรท่ีศึกษา
น้ีจะตอ้งมีคุณสมบติัเป็นตวัแทนท่ีดี  ซ่ึงประชากรบางส่วนท่ีเราน ามาศึกษานั้นคือตวัอย่างหรือ
ตวัแทน  โดยปกติจะเลือกมาส่วนหน่ึงหรือกลุ่มหน่ึง  ในการวิจยัเรียกว่ากลุ่มตวัอย่าง (sample) 
กลุ่มตวัอย่างจึงหมายถึงหน่วยของขอ้มูลบางส่วนท่ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกมาเพื่อใชเ้ป็นตวัแทนของหน่วย
ขอ้มูลทั้งหมดหรือประชากรในการวิจยัท่ีตอ้งการศึกษา  ผลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างสามารถน าไป
สรุปหรืออา้งอิงแทนประชากรทั้งกลุ่มได ้ กลุ่มตวัอย่างจึงมีประโยชน์ท่ีจะน าไปใช้เป็นตวัแทน
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ของประชากร  ดังนั้นผลการวิจยัเก่ียวกับประชากรทั้งหมดจะดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับการเลือก
ตวัอยา่งหรือตวัแทนน่ีเอง 
 การเลือกตวัอย่าง (sampling) คือการเลือกส่วนประกอบของประชากรจ านวนหน่ึงเพื่อ
น ามาศึกษา  ผลการศึกษาสรุปไดเ้ป็นอย่างไรถือว่าเป็นขอ้สรุปจากประชากรทั้งหมด  การเลือก
ตวัอย่างในการวิจยัจะใช้เทคนิคทางสถิติท่ีเรียกว่าเทคนิคการสุ่มตวัอย่าง (sampling  technique)  
โดยหลักการท่ีส าคัญของการสุ่มตวัอย่างคือ เลือกวิธีการสุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม เพื่อท าให้ได้
ตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรท่ีศึกษาและขนาดของกลุ่มตวัอย่างตอ้งมีขนาดพอเหมาะ
ทั้งในดา้นทฤษฎีและในดา้นการปฏิบติั (สุวิมล  ติรกานนัท,์ 2548, หนา้ 166) 
 วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างและขนาดของกลุ่มตวัอย่างจึงมีความส าคญัต่อการด าเนินการ-
วิจยั  แต่ก่อนการกล่าวถึงวิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างและขนาดของกลุ่มตวัอย่างจึงจะกล่าวถึง
ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งท่ีดีก่อน  
 

ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่างท่ีดี 
 
 ในงานวิจยัทัว่ไป การรวบรวมขอ้มูลเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัมากท่ีสุดขั้นตอนหน่ึง เม่ือผูวิ้จยั
ก าหนดประชากรท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ลว้ ถา้ผูว้ิจยัสามารถเก็บขอ้มูลไดจ้ากทุกหน่วยของประชากร ก็
จะท าให้สามารถศึกษางานได้ละเอียดและได้ผลวิจยัท่ีถูกตอ้ง แต่ในความเป็นจริง  มักไม่เป็น
เช่นนั้น  เพราะงานวิจยัต่างๆ จะมีขอ้จ ากดัในดา้นเวลา  งบประมาณทั้งก าลงัคนและการเงิน  ดว้ย
ขอ้จ ากดัต่างๆ เหล่าน้ีท าให้ตอ้งเลือกเก็บขอ้มูลเฉพาะบางส่วนมาศึกษา  และขอ้มูลบางส่วนของ
ประชากรก็คือกลุ่มตัวอย่างนั่นเอง  การเลือกตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนท่ีดีของประชากรจึงเป็น
ขั้นตอนท่ีส าคญัเพราะผูวิ้จยัจะใช้ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างเพื่อวิเคราะห์และสรุปผลอา้งอิงผลไปสู่
ประชากรทั้งหมด ดังนั้นการสุ่มตวัอย่างจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อเลือกตัวแทนท่ีดีของประชากร
ทั้งหมด  ท าให้ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดมี้ความถูกตอ้ง น าไปสู่การวิเคราะห์และการสรุปผลท่ีถูกตอ้ง
ตลอดจนตอบค าถามการวิจยัไดต้รงเป้าหมายนัน่เอง (วชัราภรณ์  สุริยาภิวฒัน์, 2548, หนา้ 146) 
 
 ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างท่ีดี ท่ีจะน าไปใชส้รุปอา้งอิงแทนประชากรไดน้ั้นควรมีลกัษณะ
ดงัน้ี (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2548, หนา้ 45–46) 
 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งเป็นตวัแทนท่ีดี  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีดีควรมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั 
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คุณลักษณะของประชากรโดยรวมมากท่ีสุด จึงสามารถน าไปสรุปอ้างอิงถึงประชากรได ้               
การเป็นตวัแทนท่ีดีมาจากคุณสมบติั 2 ประการไดแ้ก่ 
 

  1.1  ความถูกตอ้ง  หมายถึงตวัอยา่งตอ้งปราศจากความล าเอียง (bias) ใหค้่าท่ีตรงกบั 
ความเป็นจริงนัน่เอง 
  1.2  มีความแม่นย  าต่อการท านายประชากร (precision) ความแม่นย  าน้ีวดัไดจ้ากค่า- 
เบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัประมาณ (standard error of estimate) ยิ่งค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าต ่า
เท่าใด ตวัอยา่งนั้นยิง่มีความแม่นย  าต่อการท านายประชากรมากขึ้นเท่านั้น 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งมีขนาดท่ีเหมาะสม ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งถา้ก าหนดไวเ้ป็นจ านวนมาก  
ผลการสรุปจะใกลเ้คียงกบัประชากรไดม้ากกว่าการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างไวเ้ป็นจ านวน
นอ้ย  แต่การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ านวนมาก  ผูว้ิจยัจะตอ้งใชเ้วลา  ก าลงัคน  และงบประมาณ
มากตามไปด้วย  ดังนั้นการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะต้องมีขนาดท่ีเหมาะสม ไม่มาก
เกินไปจนท าไม่ได ้หรือนอ้ยเกินไปจนไม่น่าเช่ือถือ และไม่สามารถน าไปใชส้รุปหรืออา้งอิงแทน
ประชากรทั้งหมดได ้
 3.  มีวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งเหมาะสม  วิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งมีหลายวิธี  ซ่ึงแต่ละ- 
วิธีจะมีวิธีการเลือกตวัอยา่งไม่เหมือนกนั  โดยวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งจะไดก้ล่าวในหวัขอ้ต่อไป 
 
 นอกจากน้ีตวัอย่างท่ีดี  ตอ้งเป็นตวัแทนจากทุกลกัษณะท่ีแตกต่างกนัของประชากร   การ
ท่ีจะเลือกตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีไดน้ั้นจ าเป็นตอ้งกระท าภายใตแ้ผนการสุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสม  
มิฉะนั้นอาจเกิดขอ้ผิดพลาด  และท าให้ไดต้วัอย่างท่ีไม่ถูกตอ้ง ขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นในขั้นตอนมี
ทั้งขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดจากการสุ่มตวัอย่าง (sampling error)  เพราะใชว้ิธีส ารวจตวัอย่างและการสุ่ม
ตัวอย่างไม่ถูกต้องเหมาะสม  และข้อผิดพลาดประเภทท่ีไม่ได้เกิดจากการสุ่มตัวอย่าง (non–
sampling error) มกัเกิดขึ้นจากขั้นตอนต่างๆ ของการรวบรวมขอ้มูล  เช่น  จากแบบสอบถามท่ีไม่
ชดัเจน  จากผูส้ัมภาษณ์  จากผูใ้ห้ขอ้มูล  การกรอกขอ้มูลผิด  การลงรหัสผิด  เป็นตน้  ยิ่งจ านวน
ขอ้มูลท่ีรวบรวมมีมากเท่าใด ความผิดพลาดประเภทน้ีก็จะเพิ่มขึ้นมากตามไปดว้ย วิธีการเลือก
ตวัอย่างท่ีเหมาะสมจะช่วยลดขอ้ผิดพลาดท่ีกล่าวมา  และช่วยให้ผลวิจยัถูกตอ้งแม่นย  ายิ่งขึ้น (วชั
ราภรณ์  สุริยาภิวฒัน์, 2548, หนา้ 146) 
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วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 

จุดมุ่งหมายของการวิจยัคือการคน้หาค าตอบจากการศึกษาคุณลกัษณะของประชากรดงัท่ี
กล่าวไวแ้ลว้  ในบางคร้ังผูวิ้จยัไม่สามารถท าการศึกษาไดท้ั้งหมดเน่ืองจากประชากรมีจ านวนมาก
หรืออยูอ่ยา่งกระจดักระจาย  จึงตอ้งศึกษาจากบางส่วนท่ีเป็นตวัแทนของประชากร  ท่ีเรียกว่ากลุ่ม
ตวัอย่าง  ถา้ผูว้ิจยัสามารถท่ีจะเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตวัแทนของประชากรไดอ้ย่างแทจ้ริงแลว้  
ผลการศึกษาคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างสามารถอา้งอิงถึงคุณลกัษณะของประชากรได้อย่าง
แม่นย  า  โดยการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนของประชากรเรียกการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง   

การเลือกกลุ่มตวัอย่าง หมายถึงการน าเอาส่วนใดส่วนหน่ึงของประชากรออกมาเสมือน-
วา่เป็นตวัแทน  ซ่ึงมีวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 2 วิธีคือวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยอาศยัหลกัความ
น่าจะเป็นและวิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยไม่อาศยัหลกัความน่าจะเป็น  แสดงตามภาพท่ี 6.1 และ
แต่ละวิธีมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6.1  วิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 

วิธีการ

เลือกกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

อาศยัหลกั 

ความน่าจะเป็น 

ไม่อาศยัหลกั

ความน่าจะเป็น 

การสุ่มแบบง่าย 

การสุ่มแบบมีระบบ 

การสุ่มแบบแบ่งชั้น 

การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

การสุ่มแบบหลายชั้น 

การเลือกแบบบงัเอิญ 

การเลือกแบบโควตา 

การเลือกแบบเจาะจง 

การจบัสลาก 

ใชต้ารางเลขสุ่ม 

ใชค้อมพิวเตอร์สุ่ม 
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 1.  วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลกัความน่าจะเป็น 
  
  วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยอาศยัหลกัความน่าจะเป็น (probability sampling) หรือ
อาจเรียกว่าวิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเป็นตวัแทน  เพราะเป็นการเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีผูว้ิจยัให้
โอกาสแก่ประชากรทั้งหมดในการถูกเลือก  โดยค านึงถึงโอกาสหรือความน่าจะเป็นของสมาชิก
หรือประชากรทุกหน่วยท่ีจะไดรั้บเลือกมาเป็นตวัแทนของประชากรท่ีเรียกว่ากลุ่มตวัอย่าง  การ
เลือกแบบน้ีจะไดก้ลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรเพราะไม่มีความล าเอียงในการเลือก  
วิธีการเลือกแบบน้ีอาจเรียกว่าการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง (random sampling) โดยแบ่งวิธีการสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งไดเ้ป็น 5 วิธีดงัต่อไปน้ี  
 
  1.1  วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (simple random sampling)  การสุ่มแบบน้ีทุก- 
หน่วยของประชากรมีโอกาสไดรั้บเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งเท่าเทียมกนั  เหมาะส าหรับประชากร ท่ี
มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัหรือเหมือนกันและมีจ านวนประชากรไม่เกิน 1,000 คน การสุ่มตวัอย่าง
แบบง่าย อาจท าได ้3 วิธีคือ 
 
   1.1.1  การจบัสลาก  โดยเขียนหมายเลขของประชากรลงในสลาก  มว้นใส่ภาชนะ
คละกนัให้ทัว่  แลว้หยิบขึ้นมาจนไดจ้ านวนตวัอยา่งตามตอ้งการ  และเพื่อให้โอกาสในการ ถูกเลือก
ของทุกหน่วยมีเท่าเทียมกนัท าโดยการคืนสลากท่ีจบัไดทุ้กคร้ัง  หากจบัสลากไดห้น่วยเดิมก็จะใส่
คืนแลว้จบัใหม่  
   1.1.2  การใช้ตารางเลขสุ่ม โดยการก าหนดหมายเลขให้ทุกหน่วยในกลุ่ม
ประชากร  หาจุดเร่ิมตน้ในตารางเลขสุ่มโดยใชก้ารสุ่ม  ให้เลขท่ีสุ่มไดเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างหน่วยแรก
จากนั้นก็ไล่ตัวเลขไปท้างซ้ายและทางขวาคร้ังละ 3 หลัก จนได้สมาชิกครบตามจ านวนกลุ่ม
ตวัอย่าง  หากพบตวัเลขซ ้ ากบัหมายเลขประชากรท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างไปแลว้ก็ให้ขา้มไป และหาก
พบตวัเลขท่ีมากกว่าหมายเลขของประชากรก็ให้ขา้มไปเช่นเดียวกนั  จนครบจ านวนกลุ่มตวัอย่าง
ท่ีตอ้งการ  
   1.1.3  การใชค้อมพิวเตอร์ในการสุ่ม  มีหลกัการเช่นเดียวกบัการใชต้ารางเลข 
สุ่ม  เพียงแต่อ านวยความสะดวกในการสุ่มโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 
  1.2  วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ (systematic random sampling)  การสุ่มวิธี 
น้ีเหมาะกบัประชากรท่ีมีสมาชิกจดัเรียงอยา่งไม่เป็นระบบหรือจดัเรียงกนัแบบสุ่ม การสุ่มอยา่งมี 
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ระบบมีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ีคือ (กานดา  นาคะเวช, 2542, หนา้ 69)  
 
   1.2.1  ก าหนดขนาดของประชากร (N) เช่น N = 100  และขนาดของกลุ่ม- 
ตวัอยา่ง (n) เช่น n = 20 
   1.2.2  ค  านวณหาช่วงของการสุ่ม (interval) โดยน าขนาดของประชากรหารดว้ย 
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (N/n) เช่น 100 / 20 = 5  ซ่ึงหมายถึงโอกาสท่ีสมาชิกของประชากรท่ีถูก 
เลือกมาเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีล าดบัอยูห่่างเท่ากบัช่วงของการสุ่มคือ 5 ล าดบั 
   1.2.3  ก าหนดจุดเร่ิมตน้โดยการสุ่มจากช่วงแรก เช่นสุ่มจากล าดบัท่ี 1–5 ได ้
หมายเลขล าดบัท่ี 3 
   1.2.4  ใหล้ าดบัท่ีสุ่มไดเ้ป็นจุดเร่ิมตน้คือเป็นกลุ่มตวัอยา่งหน่วยแรกและใช ้
ระยะห่างจากหน่วยแรกไป 5 ล าดบัเป็นกลุ่มตวัอยา่งหน่วยถดัๆ ไป  เช่น  3, 8 (3+5), 13 (8+5), 18 
(13+5), 23 (18+5), 28 (23+5)  ให้ได้จนครบจ านวนของกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการ (ในท่ีน้ีคือ 20 
จ านวน)  

 
  1.3  วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling)  หรืออาจ 
เรียกว่าการสุ่มตวัอย่างแบบแยกประเภทหรือแบบชั้นภูมิ  ใชใ้นกรณีท่ีประชากรมีขนาดใหญ่และ
แบ่งออกเป็นพวก  แต่ละพวกมีความแตกต่างกนัมาก  แต่ภายในพวกเดียวกนัมีความคลา้ยกนั  เช่น  
อาชีพ  ศาสนา  ต าแหน่ง  เป็นตน้  ในการสุ่มกลุ่มตวัอย่างจะใชก้ารสุ่มแบบง่ายแต่ละพวกมาเป็น
กลุ่มตวัอย่างจ านวนเท่าๆ กนั  เช่นประชากรคือพนักงาน 3 แผนกจ านวน 2,000 คน ตอ้งการสุ่ม
กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 40 ของประชากร โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นให้ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่าง 800 
คนปฏิบติัดงัน้ี 
 
   พนักงานแผนกท่ี 1 มี 800 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 40 ของประชากร ได้
จ านวน (800 x 40) / 100 = 320 คน 
   พนักงานแผนกท่ี 2 มี 900 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 40 ของประชากร ได้
จ านวน (900 x 40) / 100 = 360 คน 
   พนักงานแผนกท่ี 3 มี 300 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 40 ของประชากร ได้
จ านวน (300 x 40) / 100 = 120 คน 
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   ในการสุ่มแบบแบ่งชั้น หากก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอย่างเท่ากนัจากประชากรแต่
ละพวกจะท าให้โอกาสของประชากรในการถูกคดัเลือกมีอตัราส่วนไม่เท่ากนั  เช่นตามตวัอย่าง
ขา้งตน้  ตอ้งการกลุ่มตวัอย่าง 800 คน จากประชากร 3 กลุ่ม  ก าหนดให้เลือกกลุ่มตัวอย่างจาก
ประชากรกลุ่มละเท่ากันคือกลุ่มละ 267 คน  พบว่าอตัราส่วนของการมีโอกาสถูกคดัเลือกมีไม่
เท่ากนัดงัน้ี 
 
   พนักงานแผนกท่ี 1 มี 800 คน  สุ่มกลุ่มตวัอย่างจ านวน 267 คน  อตัราส่วนของ
โอกาสในการถูกเลือก = 267 / 800 หรือ = 1 / 3 คน 
   พนักงานแผนกท่ี 2 มี 900 คน  สุ่มกลุ่มตวัอย่างจ านวน 267 คน  อตัราส่วนของ
โอกาสในการถูกเลือก = 267 / 900 หรือ = 1 / 3 คน 
   พนักงานแผนกท่ี 3 มี 300 คน  สุ่มกลุ่มตวัอย่างจ านวน 267 คน  อตัราส่วนของ
โอกาสในการถูกเลือก = 267 / 300 หรือ = 1 / 1 คน 
 
  1.4  วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling หรือ cluster  
area sampling)  ใช้ส าหรับกรณีท่ีมีประชากรจ านวนมากและประชากรมีลักษณะเป็นกลุ่มท่ี
ระหว่างกลุ่มมีลักษณะคล้ายคลึงกัน แต่ภายในกลุ่มมีความแตกต่างกัน  โดยหน่วยตัวอย่างมี
ลกัษณะต่างกนัตามลกัษณะภูมิศาสตร์  เช่นประชากรในอ าเภอต่างๆ ของจงัหวดัมีความคลา้ยกนั  
แต่ภายในอ าเภอเองมีความหลากหลายแตกต่างของลกัษณะประชากร  การเลือกเพียงบางกลุ่มของ
ประชากรมาศึกษาแลว้สุ่มสมาชิกภายในกลุ่มนั้นอีกคร้ังก็จะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะใกลเ้คียง
กบัประชากร  การสุ่มวิธีน้ีท าไดโ้ดยแบ่งประชากรเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ก่อน  เช่นการแบ่งเป็นอ าเภอ  
จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  เช่นการสุ่มจากครัวเรือน  หรือสุ่มแบบแบ่งชั้นหรือแยก
ประเภท  เช่นสุ่มจากอาชีพ  ช่วงอายุ  ให้ไดต้วัอย่างตามท่ีตอ้งการ ทั้งน้ีอาจสุ่มยอ่ยลงไปในแต่ละ
กลุ่มท่ีสุ่มมาอีกก็ได ้ 
  1.5  วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบหลายชั้น (multi–stage random sampling)  เป็นการ
สุ่มตวัอย่างโดยแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นล าดบัชั้นต่างๆ แลว้ท าการสุ่มประชากรจากหน่วยหรือ
ล าดบัท่ีใหญ่ก่อน  จากนั้นจึงสุ่มหน่วยท่ีล าดบัรองลงมาทีละชั้นจนถึงการสุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการ
เช่น  ประชากรคือประชาชนในภาคใต ้ การสุ่มชั้นแรกคือการสุ่มเลือกจงัหวดัให้ได้ตามความ
ตอ้งการ  ต่อจากนั้นจึงสุ่มอ าเภอในจงัหวดัท่ีสุ่มมาไดใ้นชั้นแรก  เม่ือสุ่มไดอ้ าเภอจึงสุ่มหมู่บา้นใน
อ าเภอนั้นๆ ให้ไดต้ามความตอ้งการแลว้จึงสุ่มล าดบัสุดทา้ยคือสุ่มคนในหมู่บา้นท่ีจะใชเ้ป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง  เป็นตน้   



 159 

 2.  วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยหลกัความน่าจะเป็น  
  
  การเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยไม่อาศยัความน่าจะเป็น (non–probability sampling) หรือ
เรียกว่าการเลือกแบบไม่เป็นตวัแทน  เป็นการเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ใชห้ลกัสถิติหรือไม่ค  านึงถึง
โอกาสในการไดรั้บเลือกของประชากรทุกหน่วย  นัน่คือผูวิ้จยัไม่เปิดโอกาสในการถูกเลือกใหก้บั
ทุกหน่วยของประชากร  การเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยไม่อาศยัหลกัความน่าจะเป็นแบ่งออกเป็น 3 วิธี
ดงัน้ีคือ 
 
  2.1  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (accidental sampling)  เป็นการเลือกตวัอยา่ง 
โดยเลือกประชากรเท่าท่ีหามาใหไ้ดต้ามจ านวนท่ีตอ้งการ  โดยผูว้ิจยัก าหนดจ านวนท่ีตอ้งการแลว้
ใช้วิธีการพบกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ความบงัเอิญเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลให้ไดต้ามจ านวนท่ีก าหนด 
เช่น  การเลือกกลุ่มลูกคา้ของห้างสรรพสินคา้ขนาดใหญ่ให้เป็นกลุ่มตวัอย่าง  โดยใชค้วามบงัเอิญ
ท่ีผูเ้ก็บขอ้มูลไปพบลูกคา้ในวนั  เวลา  และสถานท่ีท่ีก าหนดไว ้ ให้ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่างตาม
ความตอ้งการ  เป็นตน้  การเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบน้ีเหมาะกบัตวัอย่างท่ีมีขนาดเลก็และตวัอยา่งมี
คุณสมบติัตามเง่ือนไขท่ีผูว้ิจยัก าหนด 
  2.2  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา (quota sampling)  เป็นการเลือกตวัอยา่งโดย 
ค านึงถึงการท่ีสมาชิกของประชากรมีการจดักลุ่มเป็นหลายคุณลกัษณะและคุณลกัษณะดงักล่าวมี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรท่ีศึกษา จึงก าหนดสัดส่วนของคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างแต่ละ
ประเภทไว้ล่วงหน้า  เช่น  ต้องการกลุ่มตัวอย่าง 500 คน  เป็นชาย 300 คน  หญิง 200 คน            
เป็นตน้  แลว้จึงใชว้ิธีการเลือกตวัอย่างโดยการสุ่มหรือการเลือกแบบบงัเอิญตามลกัษณะของกลุ่ม
ประชากรต่อไป  การเลือกกลุ่มตวัอย่างวิธีน้ีเหมาะกบัตวัอยา่งขนาดเลก็และรู้คุณลกัษณะของกลุ่ม
ตวัอยา่งแต่ละกลุ่ม  รวมทั้งรู้จ านวนท่ีตอ้งการจากแต่ละกลุ่ม 
  2.3  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) เป็นการเลือกกลุ่ม 
ตวัอย่างท่ีผูว้ิจยัใช้ดุลพินิจของตนว่าสมาชิกกลุ่มใดจะเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรได้   ซ่ึงโดย-
ส่วนมากจะตอ้งแสดงเหตุผลของการเลือกดังกล่าวว่าเพราะเหตุใดผูว้ิจยัจึงตดัสินในเลือกกลุ่ม -
ตวัอย่างนั้นเป็นตวัแทนของประชากร   เหตุผลหน่ึงท่ีใชส้ าหรับการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง
คือความสะดวกของผูวิ้จยัเพื่อการเก็บขอ้มูล  แต่ทั้งน้ีลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างท่ีผูวิ้จยัเลือกตอ้ง
สามารถเป็นตวัแทนของประชากรไดจ้ริง  
 



 160 

  การสุ่มตวัอย่างโดยไม่อาศยัหลกัความน่าจะเป็นน้ีเหมาะสมท่ีจะใช้ในกรณีท่ีกลุ่ม-
ตวัอยา่งท่ีตอ้งการมีขนาดเลก็และผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาคุณลกัษณะต่างๆ ของประชากรในระยะเวลา
อันจ ากัด  กลุ่มตัวอย่างท่ีได้นั้ นขึ้ นอยู่กับการตัดสินของผูว้ิจัยและองค์ประกอบบางตัวท่ีไม่
สามารถควบคุมไดแ้ละไม่มีวิธีการใดทางสถิติท่ีจะมาค านวณหาความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการ
สุ่มโดยวิธีน้ีได้   จึงท าให้การสุ่มตวัอย่างแบบน้ีมีขอ้จ ากัดคือผลของการวิจยัไม่สามารถอา้งอิง
ไปสู่กลุ่มประชากรทั้งหมดไดเ้พราะการเลือกกลุ่มตวัอย่างมีความล าเอียง  จะสรุปอยู่ในขอบเขต
ของกลุ่มตวัอย่างเท่านั้น ขอ้สรุปนั้นจะสรุปกลบัไปหากลุ่มประชากรไดก้็ต่อเม่ือกลุ่มตวัอย่างมี
ลกัษณะต่างๆ ท่ีส าคญัเหมือนกบัลกัษณะของกลุ่มประชากร 
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
 

 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (sample size) หมายถึง  จ านวนของข้อมูลท่ีน ามาเป็นกลุ่ม - 
ตวัอย่างหรือจ านวนกลุ่มตวัอย่าง  การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีนิยมใช้โดยทัว่ไปมี 3 วิธี  
ไดแ้ก่ การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใชเ้กณฑ์  การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้
สูตรค านวณ  และการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูป  ซ่ึงแต่ละวิธีมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
 
 1.  การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์   
 
  การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์น้ีผูว้ิจัยต้องรู้จ านวนประชากรท่ี
แน่นอนเสียก่อน  แลว้จึงก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง  โดยผูว้ิจยัก าหนดร้อยละของจ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างตามความตอ้งการของผูว้ิจยัตวัอย่างเช่น (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หน้า 41; ธเนศ  ต่วน
ชะเอม, 2549, หนา้ 9) 
 
   1.1  ขนาดประชากรมีจ านวนไม่เกิน 100  ใหใ้ชท้ั้งหมด   
  1.2  ขนาดประชากรมีจ านวนเป็นหลกัร้อย ใชก้ลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 15–30   
  1.3  ขนาดประชากรมีจ านวนเป็นหลกัพนั ใชก้ลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 10–15  
  1.4  ขนาดประชากรมีจ านวนเป็นหลกัหม่ืน ใชก้ลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 5–10  
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2.  การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณ  
 
 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณน้ี  ผูวิ้จัยก าหนดค่าความ

คลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง (e)  ก่อนท าการค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่าง   ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 2 กรณีดงัต่อไปน้ี  
 
  2.1  กรณีท่ีทราบจ านวนประชากร  ไดแ้ก่ประชากรมีจ านวนจ ากดัสามารถนบัจ านวน
ได ้ ใชสู้ตรในการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี  
 
   n =     N / (1 + N (e2)) 

 
   เม่ือ  n แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
    N แทน  ขนาดของประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
    e แทน  ค่าความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง  
 
   เช่น  ถา้ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัมีจ านวน  1,000 ราย (N = 1,000)  ยอมใหเ้กิด
ความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งไดร้้อยละ 5  หรือความคลาดเคล่ือนเท่ากบั  .05 (e = 
.05)  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจะค านวณไดด้งัน้ี 
   n =     N / (1 + N (e2)) 
   n =     1,000 / (1 + 1,000 (.052))    
    =     333.33   หรือ  333   ราย 
 
  2.2  กรณีท่ีไม่ทราบจ านวนประชากรหรือไม่สามารถนบัจ านวนประชากรได ้ ใช ้
สูตรในการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2548, หนา้ 48)  
 
   n =     P (1 – P)(Z2) / (e2) 
 
   เม่ือ n แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
    P แทน   ค่าความน่าจะเป็นของจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการสุ่มจาก 

ประชากรทั้งหมด 
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    e แทน ค่าความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
    Z แทน ระดบัความเช่ือมัน่ท่ีผูวิ้จยัก าหนดไว ้ ซ่ึงท่ีนิยมใชก้นัมี 2  

ระดบั  ไดแ้ก่   
Z  มีค่าเท่ากบั  1.96  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95  

      Z  มีค่าเท่ากบั  2.58  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 
 

   
   เช่น  ผูว้ิจยัตอ้งการสุ่มกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 50  หรือค่าความน่าจะเป็นเท่ากบั .50 
(P = .50) จากประชากรทั้งหมด  ตอ้งการระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (Z = 1.96)  และยอมรับค่า
ความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 5 หรือค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากบั .05 (e = .05)  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจะค านวณไดด้งัน้ี  
 
   n =     P (1 – P)(Z2) / (e2) 
   n =     (.50) (1 - .50) (1.962) / (.052)     
    =     384.16  หรือ  384  ราย 
  
   การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกรณีท่ีไม่ทราบจ านวนประชากร  ควร
จะตอ้งก าหนดค่า P หรือค่าระดบัความเช่ือมัน่ท่ีผูวิ้จยัก าหนดไว ้ ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 50  ขนาดของ
กลุ่มตวัอยา่งจึงจะอยูใ่นระดบัท่ีเช่ือถือได ้  

 
 3.  การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูป  
 
  มีนกัสถิติหลายท่านไดค้  านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งแลว้น ามารวบรวมเป็นตาราง
ส าเร็จรูป  เพื่อจะบอกว่าถ้ามีประชากรเท่าน้ีควรจะมีขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นเท่าไร   ช่วย
อ านวยความสะดวกให้แก่ผูวิ้จยัอย่างมาก ตารางส าเร็จรูปเหล่าน้ีมกัจะมีอยู่ในส่วนของภาคผนวก
ของต าราสถิติโดยทัว่ไป ตารางส าเร็จรูปส าหรับค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ียอมรับ และ
ใช้กันอย่างแพร่หลายในวงการวิจยัมี 2 ตาราง ได้แก่  ตารางส าเร็จรูปของทาโร  ยามาเน (Taro 
Yamane) แสดงตามตารางท่ี 6.1  และตารางส าเร็จรูปของเครจซีและมอร์แกน (Krejcie, R. V. และ 
Morgan, D. W.) แสดงตามตารางท่ี 6.2 
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ตารางท่ี 6.1  ตารางส าเร็จรูปค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของทาโร  ยามาเน   
 

จ านวนประชากร 
(N) 

จ านวนตวัอยา่ง (n) ท่ีระดบัความคลาดเคล่ือน (e) 
±1%            ±2%             ±3%             ±4%          ±5%         ±10% 

500 
1,000 
1,500 
2,000 
2,500 
3,000 
3,500 
4,000 
4,500 
5,000 
6,000 
7,000 
8,000 
9,000 
10,000 
15,000 
20,000 
25,000 
50,000 
100,000 
x 

*                        *                        *                      *                222                83 
*                        *                        *                    385              286                91 
*                        *                      638                  441              316                94 
*                        *                      714                 476              333                 95 
*                       1,250                769                  500              345                96 
*                        1,364               811                  517              353                97      
*                        1,458               843                  530              359                97 
*                        1,538               870                  541              364                98 
*                        1,607               891                  549              367                98 
*                        1,667               909                  556              370                98 
*                        1,765               938                  566              375                98 
*                         1,842              959                  574              378                99 
*                         1,905              976                  580              381                99 
*                         1,957              989                  584              383                99 
5,000                  2,000              1,000               588              385                99 
6,000                  2,143              1,034               600              390                99 
6,667                  2,222              1,053               606              392                 100 
7,143                  2,273              1,064               610              394                 100 
8,333                  2,381               1,087              617              397                 100 
9,091                  2,439               1,099              621              398                 100 
10,000                2,500                1,111             625              400                 100  

หมายเหต ุ:  ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95   
  *  หมายถึงไม่สามารถค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีน่าเช่ือถือได ้
 

ท่ีมา (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2548, หนา้ 50) 
 
  จากตารางท่ี 6.1 หากประชากรท่ีใช้ในการวิจยัมีจ านวน 7,000 ราย ผูว้ิจยัก าหนดให้มี
การยอมรับความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งท่ีร้อยละ 5  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้าก
ตารางคืออย่างน้อย 378 ราย  หรือหากประชากรท่ีใช้ในการวิจยัมีจ านวน 8,000 ราย ถา้ยอมรับ
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ความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอย่างท่ีร้อยละ 5 ขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีได้จากตารางคือ
อย่างน้อย 381 ราย   ในกรณีท่ีจ านวนประชากรไม่ตรงกบัจ านวนประชากรในตารางให้คิดเทียบ
บัญญัติไตรยางศ์ เช่น ถ้าประชากรมีจ านวน 7,750 ราย แต่ในตารางท่ี 6.1  มีเฉพาะจ านวน
ประชากร 7,000 ราย   และข้ามไปเป็น 8,000 ราย  ซ่ึงในจ านวนประชากร 7,000 ราย   ถ้า
ก าหนดค่าความคลาดเคล่ือนท่ีร้อยละ 5  จะไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่าง 381 ราย   ดงันั้นในกรณี  ท่ี
ประชากรมีจ านวน 7,750 ราย   การค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะคิดเทียบ เป็น
บญัญติัไตรยางศไ์ดด้งัน้ี 
 

  ช่วง 8,000 – 7,000 มีประชากรเพิ่มขึ้น 1,000 ราย  ตวัอยา่งเพิ่มขึ้น (381 – 378)    
         =   3 
  ถา้ช่วง 7,750 – 7,000  มีประชากรเพิ่มขึ้น 750 ราย ตวัอยา่งเพิ่มขึ้น  
         =   3 x 750 / 1,000 
             =   2.25 ราย  หรือ  2 ราย  
  ดงันั้นถา้มีประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 7,750 ราย  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง       
         =   378 + 2    =  380 ราย 
 
  ตารางส าเร็จรูปค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างของทาโร  ยามาเน  ไดจ้ดัท าไวใ้น
หลายระดบัความเช่ือมัน่  แต่ละระดบัความเช่ือมัน่ยงัจ าแนกค่าความคลาดเคล่ือนต่างๆ ไวจ้ านวน
หลายค่า  ตารางท่ียกมาเป็นตวัอย่างน้ีเป็น  ณ ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95  ซ่ึงเหมาะสมส าหรับ
การวิจยัทางสังคมศาสตร์ทัว่ไป  ผูส้นใจสามารถหาตารางในระดบัความเช่ือมัน่ต่างๆ ของทาโร  
ยามาเนได้จากต าราสถิติโดยทั่วไป  ขอ้ควรพิจารณาส าหรับค่าท่ีระบุว่าไม่สามารถค านวณหา
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีเช่ือถือได้หรือท่ีมีเคร่ืองหมาย * ในตารางนั้น  ผูวิ้จยัอาจด าเนินการได้
ดงัน้ี 
 
  1)  ใชจ้ านวนประชากรทั้งหมดเพื่อการวิจยัในกรณีท่ีมีจ านวนประชากรไม่มาก  
  2)  เลือกใช้ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ในระดับท่ีสูงขึ้นในการก าหนดขนาด
ของกลุ่มตวัอย่าง  เช่น  เดิมผูว้ิจยัก าหนดระดบัความคลาดเคล่ือนท่ีร้อยละ 2 จากจ านวนประชากร 
2,000 ราย  แต่เม่ือดูจากตารางท่ี 6.1 จะพบว่าไม่สามารถหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างได ้ ผูว้ิจยัอาจ
ใช้การเพิ่มค่าระดบัความคลาดเคล่ือนเป็นร้อยละ 3 จะไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 714 ราย  
เป็นตน้  
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ตารางท่ี 6.2  ตารางส าเร็จรูปค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของเครจซีและมอร์แกน 
 

ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 

10 
14 
19 
24 
28 
32 
36 
40 
44 
48 
52 
56 
59 
63 
66 
70 
73 

220 
230 
240 
250 
260 
270 
280 
290 
300 
320 
340 
360 
380 
400 
420 
440 
460 

140 
144 
148 
152 
155 
159 
162 
165 
169 
175 
181 
186 
191 
196 
201 
205 
210 

1200 
1300 
1400 
1500 
1600 
1700 
1800 
1900 
2000 
2200 
2400 
2600 
2800 
3000 
3500 
4000 
4500 

291 
297 
302 
306 
310 
313 
317 
320 
322 
327 
331 
335 
338 
341 
346 
351 
354 

95 
100 
110 
120 
130 
140 
150 
160 
170 
180 
190 
200 
210 

76 
80 
86 
92 
97 
103 
108 
113 
118 
123 
127 
132 
136 

480 
500 
550 
600 
650 
700 
750 
800 
850 
900 
950 
1000 
1100 

214 
217 
226 
234 
242 
248 
254 
260 
265 
269 
274 
278 
285 

5000 
6000 
7000 
8000 
9000 
10000 
15000 
20000 
30000 
40000 
50000 
75000 
100000 

357 
361 
364 
367 
368 
370 
375 
377 
379 
380 
381 
382 
384 

 

ท่ีมา (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 43) 
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 ตารางส าเร็จรูปค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างของเครจซีและมอร์แกน เป็นการ-
ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างตั้ งแต่จ านวนประชากร 10–100,000 ราย จากตารางท่ี 6.2  ถ้า
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัมีจ านวน 7,000 ราย  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะเป็น 364 ราย หรือ ถ้า
ประชากรมีจ านวน 8,000 ราย  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะเป็น 367 ราย   ส าหรับกรณีท่ีจ านวน
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  มีจ านวนไม่ตรงตามตารางให้คิดเทียบบญัญติัไตรยางศ์ เช่นเดียวกับ
ตวัอยา่งการค านวณต่อทา้ยตารางท่ี 6.1  

 
  การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างสามารถท าได้ 3 วิธีดงักล่าวขา้งตน้  แต่นอกจาก
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการดังกล่าวแล้ว ขนาดของกลุ่มตัวอย่างอาจ
เปล่ียนแปลงไดจ้ากปัจจยัต่างๆ ดงัต่อไปน้ี (สุวิมล  ติรกานนัท,์ 2548, หนา้ 171–172) 
 
  1)  ขนาดของประชากร  การรู้ขนาดของประชากรน้ีมีผลต่อการใชวิ้ธีการก าหนด 
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  รวมทั้งการใชสู้ตรในการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่าง  เน่ืองจากกรณีท่ี
รู้จ านวนประชากรจะมีสูตรในการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างต่างจากกรณีท่ีไม่รู้จ านวน
ประชากร  อีกทั้งเป็นขอ้มูลท่ีช่วยตดัสินใจเลือกวิธีก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมดว้ย
เช่นกนั  
  2)  ความเหมือนและความแตกต่างของคุณลกัษณะของประชากร  หากประชากรมี 
คุณลกัษณะแตกต่างกนัอย่างชดัเจนและมีผลต่อตวัแปรท่ีศึกษา จะตอ้งแบ่งชั้นของประชากรตาม
ความแตกต่างเพื่อก าหนดวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นหรือแบบแบ่งกลุ่ม  โดยวิธีการสุ่มเป็นปัจจยัหน่ึง
ท่ีส่งผลต่อจ านวนกลุ่มตวัอย่าง  แต่ถา้ประชากรมีความเหมือนกันมาก (เรียกประชากรมี    เอก
พนัธ์)  หมายถึงทุกหน่วยของประชากรมีความเหมือนกนัมาก  กลุ่มตวัอย่างจ านวนนอ้ยก็สามารถ
เป็นตวัแทนของประชากรได ้
  3)  ขนาดความคลาดเคล่ือนสูงสุดท่ียอมรับไดข้องกลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้ิจยัสามารถ 
ท าการศึกษาได ้ การก าหนดขนาดความคลาดเคล่ือนของจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีสามารถเก็บขอ้มูล
ได ้ เช่นก าหนดให้มีจ านวนสูงสุดของขอ้มูลท่ีเก็บไม่ไดเ้พียงร้อยละ 10 ของจ านวนกลุ่มตวัอย่าง
ทั้งหมด  หากผูวิ้จยัมีกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 200 คน  จะตอ้งเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างให้ไดไ้ม่ต ่า
กว่า 180 คน   หรือให้มีจ านวนตวัอย่างท่ีเก็บข้อมูลไม่ได้ไม่เกิน 20 คน  ตามขนาดความคลาด
เคล่ือนท่ีก าหนดไวเ้ป็นตน้  ดงันั้นหากผูวิ้จยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างน้อยเกินไปหรือพอดี
ในปริมาณต ่า  และมีการเก็บข้อมูลได้น้อยกว่าท่ีก าหนดไวก้็จะส่งผลต่อความน่าเช่ือถือของ
ผลการวิจยัท่ีอา้งอิงไปสู่กลุ่มประชากร  
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  4)  ระดบัของความเช่ือมัน่ของการประมาณค่า  การเลือกใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ท่ี 
แตกต่างกนัจะไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีแตกต่างกนัไปดว้ยเช่นเดียวกบัขนาดความคลาดเคล่ือน 
  5)  งบประมาณ การท างานวิจยัจะมีค่าใชจ่้ายเกิดขึ้นไม่วา่จะเป็นค่าวสัดุอุปกรณ์ 
ค่าตอบแทนและค่าจา้ง ในบางคร้ังขนาดของกลุ่มตวัอย่างจึงขึ้นอยูก่บังบประมาณท่ีผูว้ิจยัมีอยู ่แต่
ในกรณีท่ีกลุ่มตวัอย่างมีขนาดเล็กเกินไป ก็อาจท าให้เกิดความคลาดเคล่ือนมาก จนขาดคุณสมบติั
ความเป็นตัวแทนท่ีดีของประชากรเป็นผลให้การสรุปผลในการใช้สถิติอนุมาน (inferential 
statistics) ไม่สามารถกระท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
  6)  เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยวิธีการเก็บ 
รวบรวมขอ้มูลแต่ละวิธีจะมีผลต่อการได้รับข้อมูลกลบัคืนมาท่ีอาจจะแตกต่างกันไป วิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลท่ีคาดว่าจะได้รับขอ้มูลกลับคืนมาจ านวนมากหรือได้กลบัมาทั้งหมด การก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างก็อาจจะก าหนดเป็นจ านวนไม่มาก แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลนั้ น  มีโอกาสท่ีจะได้รับข้อมูลกลับคืนมาน้อย  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างควรจะ
ก าหนดให้ค่อนขา้งมากไวก่้อน  ซ่ึงวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใช้ส าหรับการวิจยัมีขอ้คน้พบ   อนั
น าไปสู่การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 
   6.1)  การใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ  มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยจดัส่ง 
และรับกลบัทางไปรษณีย ์ มีงานวิจยัยืนยนัว่ามีอตัราการตอบกลบัค่อนขา้งต ่าจ าเป็นจะตอ้งเพิ่ม
กลุ่มตวัอยา่งใหม้ากขึ้นเพื่อใหไ้ดจ้ านวนท่ีตอบกลบัตรงตามวตัถุประสงค ์  
   6.2)  การใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ  มีการเก็บรวมรวมขอ้มูลโดยจดัส่ง 
และรับกลบัดว้ยตนเองทนัที  สามารถก าหนดจ านวนการไดรั้บขอ้มูลตอบกลบัได้  ดังนั้นการ-
ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งสามารถด าเนินการไดต้ามความเหมาะสม 
   6.3)  การใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ  โดยการเสนอไวบ้นเวบ็ไซต ์ ไม่- 
สามารถก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างและระยะเวลาได้อย่างชัดเจน  ผูว้ิจยัอาจใช้การก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างและรอผลการตอบกลับจนครบจ านวนตามท่ีได้ก าหนด  หรือใช้การ -
ก าหนดระยะเวลาโดยไม่ก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอย่าง  แต่ทั้งน้ีไม่ว่าจะเป็นวิธีการเช่นไร  ส่ิงท่ี
ผูวิ้จยัตอ้งรู้ก่อนคือปริมาณผูเ้ขา้ชมเวบ็ไซตเ์พื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการก าหนดขนาดของกลุ่ม-
ตวัอยา่ง  แต่ก็มิไดห้มายความวา่ทุกคนท่ีเขา้ชมจะตอบแบบสอบถามทั้งหมดเช่นกนั 
   6.4)  การใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีตอ้งใชค้วามละเอียด คุณภาพของเคร่ืองมือขึ้นอยู-่ 
กบัความเท่ียงของผูส้ัมภาษณ์ประกอบกบัแบบสัมภาษณ์  หากจ านวนผูท้  าการสัมภาษณ์มีจ ากดั  
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ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจะตอ้งลดลงให้เหมาะสมกบัจ านวนผูส้ัมภาษณ์ แต่ควรระลึกเสมอวา่ การ
ลดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท าใหค้วามคลาดเคล่ือนเพิ่มขึ้นดว้ยเช่นกนั 
  7)  วิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะกบัปัญหาวิจยั  ภายใตส้ถานการณ์ของการวิจยั 
แต่ละคร้ังจะมีสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัออกไป  วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างจะขึ้นอยู่กับดุลย-
พินิจของผูว้ิจยัว่าควรเลือกกลุ่มตวัอย่างหรือท าการศึกษาประชากรทั้งหมดจึงจะไดผ้ลการวิจยัท่ี
เป็นประโยชน์ท่ีสุดในปัญหาวิจยันั้น 
 

 อย่างไรก็ตามในทางปฏิบติัมีขอ้จ ากดัเกิดขึ้นมากมาย เช่น การขาดงบประมาณ    การ
ขาดก าลงัคน  ความจ ากัดของเวลาและความร่วมมือของกลุ่มตวัอย่าง ท าให้ผูว้ิจยัไม่สามารถใช้
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีได ้ รวมทั้งผูว้ิจยัตอ้งยอ้นกลบัมาพิจารณาถึงขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ความเหมาะสมในทางปฏิบติัดว้ยเช่นกนั  โดยผูว้ิจยัอาจจะตอ้งยอมให้มีความคลาดเคล่ือนเพิ่มขึ้น
เพื่อลดจ านวนของกลุ่มตวัอย่างลง ท าให้การสรุปผลการวิจยักลบัไปยงัประชากรไม่สามารถสรุป
ไดม้ากเท่าท่ีผูว้ิจยัตอ้งการ  ดงันั้นการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างจึงไม่มีกฎเกณฑท่ี์ก าหนดไว้
อย่างตายตัวแต่หลักการทั่วไปคือการใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก ความผิดพลาดและความ
คลาดเคล่ือนก็จะมีมากขึ้น       
  ในการด าเนินการวิจยั  การเลือกตวัอย่างและก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างควรเร่ิม
จากการท่ีผูวิ้จยัไดรู้้ลกัษณะของประชากรเป็นอย่างดี  ทั้งน้ีเพื่อให้ทราบความเหมือนหรือต่างกนั
ของลักษณะภายในกลุ่มประชากรเพื่อให้สามารถก าหนดวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างได้อย่ าง
เหมาะสมกับลักษณะของประชากรกลุ่มนั้นๆ  นอกจากน้ีหากผูวิ้จัยสามารถทราบขนาดหรือ
จ านวนประชากรก็สามารถท่ีจะใช้วิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างได้อย่างเหมาะสม   แต่
ทั้งน้ีก็มิไดห้มายความวา่ผูวิ้จยัจะพิจารณาแบบแยกส่วน  โดยพิจารณาเพียงจ านวนของประชากรท่ี
น ามาก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างเท่านั้น  ความส าคญัของขนาดของกลุ่มตวัอย่างอยู่ท่ีลกัษณะ
ของประชากรเป็นส าคญั  เช่นหากพบว่าประชากรมีจ านวน 1,000 คน  ท่ีมีลกัษณะเหมือนกัน 
(ความแปรปรวนต ่า)  จ านวนกลุ่มตวัอย่างเพียง 5–10 คนก็สามารถเป็นตวัแทนของประชากรได ้ 
แต่ถา้ประชากรมีลกัษณะแตกต่างกันมาก (ความแปรปรวนสูง)  ขนาดของกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 
80–90 ก็อาจไม่ใช่ตวัแทนท่ีดีของประชากร  เป็นตน้  
 
  จากการจดัการเรียนการสอนพบวา่ปัญหาในเร่ืองของประชากรและกลุ่มตวัอย่างของ
การท าวิจยัของผูเ้รียนคือการไม่รู้ลักษณะของประชากรท่ีเป็นผูใ้ห้ข้อมูลว่าเป็นอย่างไร  เช่น
พนักงานภายในองค์กรหรือสถานประกอบการมีลกัษณะท่ีมีความแตกต่างกนัอนัน าไปสู่การให้
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ผลการวิจยัต่างกันได้อย่างไร  ท าให้ไม่สามารถจ าแนกลักษณะของประชากรให้เหมาะสมกับ
ปัญหาวิจยัได้  เช่น  ตอ้งจ าแนกประชากรตามต าแหน่ง  หรือตามแผนกและฝ่าย  หรือควรแบ่ง
สถานประกอบการตามขนาด  ตามสถานท่ีตั้ง  หรือตามประเภทของการผลิตและการด าเนินการ  
เป็นตน้  ดงันั้นการรู้ลกัษณะของประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัจะช่วยให้ผูว้ิจยัสามารถก าหนดวิธีการ
เลือกตวัอย่างและขนาดของกลุ่มตวัอยา่งไดเ้หมาะสม  ซ่ึงในท่ีน้ีผูเ้ขียนจะขอยกตวัอย่างการเลือก
และการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างจากงานวิจยัต่างๆ อันจะช่วยให้เห็นแนวทางการเลือก
วิธีการและก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งส าหรับการออกแบบและวางแผนงานวิจยั   
  
  ตวัอย่างท่ี 1  งานวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม
กับความพึงพอใจในการท างานของหัวหน้างานในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ (กิตติ
พฒัน์  ดารากร ณ อยธุยา, 2544) 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นพนักงานระดับหัวหน้างานของกลุ่มบริษทัมินีแบ 
ประเทศไทย  โรงงานบางปะอิน จ านวนทั้งส้ิน 164 คน จากจ านวนประชากรทั้งหมด 276 คน โดย
ค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตร n = N / (1 + N (e2)) 
  เม่ือ  n     แทน    ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
   N    แทน  ขนาดของประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั (276 คน) 
   e     แทน  ค่าความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง (.05) 
  จากการค านวณจะไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีสามารถยอมรับไดต้ ่าสุดท่ีจ านวน 163 
คน เพื่อให้เกิดความมั่นใจมากยิ่งขึ้น  ผูวิ้จยัจึงใช้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 164 คน  ท่ีสามารถเก็บ
รวบรวมแบบสอบถามกลบัคืนมาไดจ้ากท่ีส่งไปทั้งหมด 200 ชุด โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 
 
  ตวัอยา่งท่ี 2  งานวิจยัเร่ืองปัญหาธุรกิจอุตสาหกรรมการผลิตน ้านมดิบตามทศันะ 
ของผูป้ระกอบการฟาร์มโคนม (พนิตสุภา  ธรรมประมวล, 2542) 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ผูป้ระกอบกิจการฟาร์มโคนม  ส่วนกลุ่มตวัอย่างใช้
วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ไดแ้ก่ผูป้ระกอบกิจการฟาร์มโคนมท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีจงัหวดั
สระบุรีและจงัหวดัลพบุรี  ซ่ึงมีจ านวน 20 สหกรณ์  รวมเป็นสมาชิก 4,785 ราย  แลว้จึงใชว้ิธีสุ่ม
แบบง่าย  โดยใชต้ารางส าเร็จรูปของทาโร  ยามาเน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95  ยอมใหมี้ความ
คลาดเคล่ือนไดไ้ม่เกินร้อยละ 5  ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่า 370 ราย เก็บรวบรวมไดท้ั้งส้ิน 414 
ราย 
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  ตัวอย่างท่ี  3  งานวิจัย เร่ืองปัจจัย ท่ี มี อิท ธิพลต่อประสิทธิภาพการผลิตของ
อุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่มไทย (สุชวสั  เรืองรอง, 2548) 
  ประชากรในการวิจยัคือโรงงานอุตสาหกรรมผลิตเส้ือผา้ส าเร็จรูปจ านวน 70 แห่ง 
ผูว้ิจยัก าหนดโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  ซ่ึงเป็นการเลือกตัวอย่ างท่ีมีคุณสมบัติพิเศษจาก
โรงงานอุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่มไทยท่ีมีคุณสมบติัเฉพาะดงัน้ีคือ 
  1)  เป็นโรงงานผลิตเส้ือผา้ส าเร็จรูปเพื่อการส่งออก 
  2)  ขึ้นทะเบียนเป็นสมาชิกผูส่้งออกผลิตภณัฑเ์ส้ือเช้ิตชายของกรมส่งเสริมการ- 
ส่งออก 
  3)  ตั้งอยูใ่นเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
  4)  มีความยนิดีร่วมงานวิจยัโดยผูว้ิจยัติดต่อกบัโรงงานอยา่งเป็นทางการ 
  ผูว้ิจัยก าหนดให้ผูรั้บผิดชอบด้านเทคนิคการผลิตในแผนกเย็บของโรงงานผลิต
เส้ือเช้ิตชายส าเร็จรูปแต่ละแห่งเป็นผูต้อบแบบสอบถามในการวิจยั   
 
  ตวัอยา่งท่ี 4  งานวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกสถานท่ีตั้งโรงงาน 
อุตสาหกรรมของผูส่้งออกในนิคมอุตสาหกรรม (จนัทนี  รุ่งเรืองธนาผล, 2542) 
  ประชากรในการวิจยัคือผูป้ระกอบการอุตสาหกรรมท่ีอยู่ในเขตอุตสาหกรรมส่งออก 
8 แห่ง จ านวน 186 โรงงาน  จ าแนกเป็น 7 หมวดอุตสาหกรรมตามการจดัของคณะกรรมการ
ส่งเสริมการลงทุน (คู่มือส่งเสริมการลงทุน, 2541, หนา้ 30)   
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใชค้ือโรงงานอุตสาหกรรมท่ีก าลงัประกอบกิจการในเขตอุตสาหกรรม
ส่งออก การก าหนดกลุ่มตวัอย่างท าโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซีและมอร์แกน ท่ีระดบัความ
เช่ือมั่นร้อยละ 95 วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นให้ได้จ านวน
โรงงานจากทุกเขตอุตสาหกรรมตามสัดส่วนร้อยละให้ได้จ านวน 127 โรงงาน   ผู ้ตอบ
แบบสอบถามเป็นผูป้ระกอบการระดบักรรมการผูจ้ดัการขึ้นไปท่ีเป็นผูมี้อ  านาจในการตดัสินใจ
เลือกสถานท่ีตั้งโรงงานอุตสาหกรรม  
  ผู ้วิจัยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้จ านวน 98 ชุด คิดเป็นร้อยละ 77.33 ของ
แบบสอบถามท่ีส่งไปทั้งหมด  
 
  ตวัอยา่งท่ี 5  งานวิจยัเร่ืองตลาดอุตสาหกรรมยาแผนโบราณตามทศันะของผูบ้ริโภค  
(เสาวนีย ์ ปทุมชาติ, 2542) 
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  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคือประชาชนท่ีมีอายุ 20 ปีขึ้นไปและมีภูมิล าเนาอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวนทั้ งส้ิน 3,598,509 คน (รายงานจ านวนประชากร ศูนย์สารสนเทศ 
ส านกังานสถิติแห่งชาติ, ธนัวาคม 2540)   
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยก าหนดขนาดจ านวน 400 คน ยอมรับความคลาดเคล่ือน
เท่ากบัร้อยละ 5  โดยใชต้ารางส าเร็จรูปของทาโร  ยามาเน  และผูว้ิจยัไดก้ าหนดร้อยละความคลาด
เคล่ือนท่ีเกิดจากแบบสอบถามเพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 10  ไดจ้ านวนตวัอย่าง 440 คนใชว้ิธีการสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งตามขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ นเพื่อแบ่งกลุ่มส านักงานเขตของ
กรุงเทพมหานคร  ไดเ้ป็น 6 กลุ่ม (กลุ่มละ 7–9 ส านกังานเขต) 
  ขั้นท่ี 2 ใช้วิธีสุ่มแบบง่ายเป็นจ านวนคร่ึงหน่ึงของจ านวนเขตท่ีมีในกลุ่มคือสุ่มกลุ่ม-
ส านกังานเขตละ 4 เขตจากแต่ละกลุ่ม  ไดจ้ านวน 24 เขต 
  ขั้นท่ี 3  ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง  ส าหรับกลุ่มตวัอย่างผูบ้ริโภคยาแผนโบราณท่ีมีอาย ุ
20 ปีขึ้นไปท่ีมาติดต่อราชการท่ีส านกังานเขตและเคยบริโภคยาแผนโบราณมาแลว้  ให้ไดจ้ านวน
กลุ่มตัวอย่างครบตามจ านวนในแต่ละเขตท่ีได้จากการค านวณสัดส่วนร้อยละจากจ านวน
ประชาชนทั้งหมดของทุกเขตไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 440 คน 
 
  นอกจากวิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้เกณฑ ์ ใชก้ารค านวณ  หรือใช้
ตารางส าเร็จรูป  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  สุวิมล  ว่องวานิช  และนงลกัษณ์  วิรัชชยั (2546, หน้า 
121) ไดเ้สนอหลกัในการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัไวด้งัน้ี 
 
  1)  การวิจยัเชิงทดลอง  ใชก้ลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ยกลุ่มละ 20 คน 
  2)  การวิจยัเชิงสัมพนัธ์  ใชก้ลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ย  100 คน 
  3)  การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 10 หน่วยต่อ 1 ตวัแปร  มีขนาด 
ตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 100 คน  
  

สรุป 
 
 ในการวิจยันั้นส่ิงท่ีให้ขอ้มูลท่ีผูวิ้จยัตอ้งศึกษาเรียกว่าประชากร  ซ่ึงส่ิงท่ีให้ขอ้มูลน้ีอาจ
ไม่ใช่ส่ิงมีชีวิตก็สามารถเป็นได้  โดยประชากรในการวิจัยอาจเป็นประชากรท่ีมีจ านวนจ ากัด
สามารถนบัจ านวนไดห้รืออาจมีจ านวนมากมายจนนบัไม่ได ้ แต่แมว้่าผูว้ิจยัจะสามารถนบัจ านวน
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ประชากรได้ทั้ งหมดก็อาจมีจ านวนมากเกินขอบเขตท่ีจะด าเนินการได้  จึงตอ้งมีการคัดเลือก
ประชากรจ านวนหน่ึงเท่านั้นมาให้ขอ้มูล  เราเรียกประชากรท่ีเลือกมานั้นวา่กลุ่มตวัอยา่ง  ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีดีสามารถน าผลท่ีไดอ้า้งอิงไปสู่ประชากรได้  หรือกลุ่มตวัอย่างตอ้งเป็นตวัแทนท่ีดีของ
ประชากรนั่นเอง  จึงท าให้วิธีการเลือกและก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ี เหมาะสมมี
ความส าคญั   
 ส าหรับการเลือกกลุ่มตวัอย่างนั้น  ผูวิ้จยัอาจเลือกใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นวิธีการ
เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยอาศยัหลกัความน่าจะเป็น  ท่ีให้โอกาสส าหรับทุกหน่วยของประชากร     ท่ี
จะไดรั้บการถูกเลือก  หรือจะใชว้ิธีเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัหลกัความน่าจะเป็นก็ได ้ แต่ไม่
วา่จะเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีใด  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งควรจะเหมาะสมส าหรับการน ามาวิเคราะห์
และอา้งอิงไปสู่กลุ่มประชากรไดอ้ย่างน่าเช่ือถือ  ซ่ึงวิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างอาจใช้
เกณฑต์ามท่ีผูว้ิจยัก าหนด  หรือการใชสู้ตรในการค านวณ  รวมทั้งอาจใชต้ารางสำ  เร็จรูปในการ
ก าหนด  แต่ถึงอย่างไรก็ตามการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างก็ตอ้งพิจารณาร่วมกับจ านวน
ทั้งหมดของประชากร  คุณลกัษณะของประชากร  ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้  ระดับความ
เช่ือมัน่  งบประมาณ  รวมไปถึงเคร่ืองมือและวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

ค าถามทบทวน 
 
ค าส่ัง  ใหผู้เ้รียนตอบค าถามต่อไปน้ี  
 
   1.  ค  าวา่ “ประชากร”  ในการวิจยัมีความหมายวา่อยา่งไร  และมีก่ีประเภท  อะไรบา้ง 
   2.  กลุ่มตวัอยา่งหมายความวา่อยา่งไร  และกลุ่มตวัอยา่งมีความส าคญัต่อการวิจยัอยา่งไร 
   3.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีดีควรมีลกัษณะเช่นไร  บอกมา 4 ประการ 
   4.  กลุ่มตวัอยา่งตอ้งเป็นตวัแทนท่ีดี  มีความหมายวา่อยา่งไร  และควรมีคุณสมบติั
อยา่งไรจึงเป็นตวัแทนท่ีดี 
   5.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดเหมาะสมมีลกัษณะเช่นไร 
   6.  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งหมายความวา่อยา่งไร  และมีความส าคญัต่อการวิจยัอยา่งไร 
   7.  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งมี 2 วิธี  ทั้งสองวิธีมีความแตกต่างกนัอยา่งไร 
   8.  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยอาศยัหลกัความน่าจะเป็นเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่อยา่งไร และ 
มีก่ีวิธีอะไรบา้ง 
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   9.  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยอาศยัหลกัความน่าจะเป็นตามขอ้ 8.  แต่ละวิธีมีหลกัการ
อยา่งไร  เหมาะส าหรับประชากรท่ีมีลกัษณะเช่นไร และมีวิธีการสุ่มอยา่งไร  ใหแ้สดงตาราง
เปรียบเทียบ 
 10.  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัหลกัความน่าจะเป็นมีก่ีวิธี  อะไรบา้ง  และ 
การเลือกวิธีน้ีเหมาะส าหรับประชากรลกัษณะใด 
 11.  การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งมีก่ีวิธี  อะไรบา้ง 
 12.  หากการวิจยัมีประชากร 2,756 ราย  ผูว้ิจยัยอมให้เกิดความคลาดเคล่ือนจากการสุ่ม-
กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 5   จะไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวนเท่าใดจากการค านวณ  คิดเป็นร้อยละเท่าไรของ
จ านวนประชากร   
 13.  หากใชต้ารางของทาโร  ยามาเน และตารางของเทรจซีและมอร์แกนหาจ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งจากขอ้ 12  จะไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่งเท่าใดบา้ง 
 14.  การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรค านวณ  ในกรณีท่ีไม่รู้จ านวน
ประชากร  มีวิธีการค านวณเช่นไร  และมีขอ้ก าหนดในการค านวณอยา่งไรบา้ง 
 15.  การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งควรพิจารณาปัจจยัใดประกอบบา้ง   
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