ชื่อ – นามสกุล ......................................................................................เลขที่...........................................................
1. ให้นักศึกษาวางแผนอาหารในแต่ละมื้อ และบอกส่วนประกอบในเมนูอาหาร 
2. ทำเครื่องหมาย  ลงในโภชนบัญญัติ เมนูอาหารในแต่ละมื้อตอบโภชนบัญญัติข้อใดบ้าง 
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	มื้อเช้า








	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	มื้อกลางวัน








	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	มื้อเย็น








	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



