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รูปร่างหน้าตารูปร่างหน้าตา
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การแต่งกายการแต่งกาย

กิริยาท่าทางกิริยาท่าทาง

การพดูการพดู



ความเชื�อมั�นในตนเอง

ความซื�อสตัยส์ุจริต

ความคิดริเริ�มสร้างสรรค์
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ความคิดริเริ�มสร้างสรรค์

ความคิดเชิงบวก

ความรับผดิชอบ

วฒุิภาวะทางอารมณ์ (EQ)



ท่ายนืที�สง่างาม

1. ยืนลาํตวัตรง

2. ยืดอกให้สูง

3. หลังตั �งตรง
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3. หลังตั �งตรง

4. ยืดไหล่ออกไปด้านหลัง

    ในลักษณะที#ผ่อนคลาย

5. ปล่อยแขนตามสบาย



ท่ายนืที�สง่างาม

การวางเท้า

สุภาพบุรุษ

- มือปล่อยข้างลาํตวั
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- มือปล่อยข้างลาํตวั

- หรือกุมมืออยู่ที#ช่วงท้อง ไม่ใช่ที#เป้า

       

- เท้าวางขนานกับไหล่



ท่ายนืที�สง่างาม

การวางเท้า: สุภาพสตรี

- เท้าวางในรูป 10 นาฬิกา หรือ
10 10 นาฬิกานาฬิกา
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- เท้าวางในรูป 10 นาฬิกา หรือ
  14 นาฬิกา

14 14 นาฬิกานาฬิกา



ท่านั�ง

เมื�อจะนั�ง

- เอาขาพบัด้านใน ด้านที�ใกล้เก้าอี� แตะกบัเก้าอี�ข้างหนึ�งก่อน

- ค่อยๆ นั�งลงไป โดยที�ไม่จบัอะไร
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- ค่อยๆ นั�งลงไป โดยที�ไม่จบัอะไร

- ใช้ขาด้านซ้าย ทบัขาด้านขวา แล้วใช้เท้าขวาเกี�ยวที�ด้านหลงั

* สุภาพบุรุษ ต้องระวงัเรื�องถุงเท้า และไม่นั�งไขว่ห้าง หรือแกว่งขา



ท่าเดนิที�สวยงาม มีสง่า

สุภาพสตรี

- หลังยืดตรง

- หวัเข่าและเท้ายืดตรงไปข้างหน้า
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- หวัเข่าและเท้ายืดตรงไปข้างหน้า

- ปลายเท้าแยกจากกันเล็กน้อย (ไม่เกนิ 2 นิ �ว)

- ระยะห่างของย่างก้าวประมาณ 1 ฟุต

- ทิ �งนํ �าหนักลงที#ส้นเท้า



ท่าเดนิที�สวยงาม มีสง่า

สุภาพบุรุษ
- หลังยืดตรง
- หวัเขาและเท้ายืดตรงไปข้างหน้า
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- หวัเขาและเท้ายืดตรงไปข้างหน้า
- ปลายเท้าแยกจากกันเล็กน้อย (ไม่เกนิ 2 นิ �ว)
- ระยะห่างของย่างก้าวประมาณ 1 ฟุต
- ทิ �งนํ �าหนักลงที#ส้นเท้า
- กางแขนออกเล็กน้อย



การไหว้

- พนมมือเป็นรูปดอกบัวตูม
- วางมือไว้ระหว่างช่วงหน้าอก
- ก้มศีรษะลงมาให้ปลายจมูก จรดปลายนิ�วชี�
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ข้อควรระวงั
- ไม่ยกมือขึ�นมาไหว้
- ไม่มองตาระหว่างไหว้
- ไม่ให้เห็นนิ�วโป้งเวลาไหว้



เครื�องประดบัเครื�องประดบั
ชิ#นเอกหนึ�งเดียว
ปากกาไม่ควรเกิน 2 
สร้อยขอ้มือ

ชิ#นเอกหนึ�งเดียว
ปากกาไม่ควรเกิน 2 
สร้อยขอ้มือสร้อยขอ้มือ

เขม็กลดัสาํหรับสตรี

เขม็หรือเหรียญที�ระลึก

สร้อยขอ้มือ

เขม็กลดัสาํหรับสตรี

เขม็หรือเหรียญที�ระลึก



การพูดแนะนําการพูดแนะนําตนเองตนเอง

• สั�นๆ แต่ให้ครบ

• มั �นใจนาํเสนอตวัเอง

• ไม่แนะนําจนมากเกนิไป• ไม่แนะนําจนมากเกนิไป

• ชักจูงให้น่าสนใจ

• ไม่ควรใช้เวลาเกนิ 2 นาที


