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เอกสารแบบฝึกหัด “ทักษะการอ่านกับวิชาชีพครู” 

MCI5106 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

 

การอ่านจับใจความ 

1. ทุกครั้งที่เราได้รับจดหมายจากคนรัก เราจะอ่านจดหมายนั้นซ ้าแล้วซ ้าเล่า อ่านทุกค า ทุกตัวอักษร ตีความหมายทุก

ตัวอักษร อ่านแม้กระทั่งเครื่องหมายอัญประกาศหรืออัศเจรีย์ และในขณะที่อ่านนั้น หัวใจก็จะเต้นแรง หน้าแดง ในอดีต

จดหมายเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่คนสองคนจะบอกรักแก่กัน แม้จะมีอยู่บ้างที่เลิกคบกันไปเพราะอ่านจดหมายแล้วไม่ประทับใจ หรือ

ไม่ได้แต่งงานกันเพราะเกิดอุบัติเหตุอย่างใดอย่างหน่ึงขึ้น 

 จดหมายนอกจากจะท าให้ผู้อ่านรู้ความรู้สึกของคนเขียนแล้ว ยังท าให้เข้าใจจิตใจของคนเขียนด้วย ถ้าเราอ่าน

จดหมายที่จอห์น อดัมส์ โทมัส เจฟเฟอสัน และจอห์น ควินซี อดัมส์ เขียนถึงกัน เราจะเข้าใจทันทีว่า วีรบุรุษเหล่านี้มีทรรศนะ

เช่นไรกับเหตุการณ์ที่สหรัฐอเมริกาประกาศตนเป็นเอกราชจากสหราชอาณาจักร ซิเซโรรัฐบุรุษของโรมันเคยกล่าวไว้ว่า 

จดหมายเป็นวิธีการที่คนเราสามารถเล่าความรู้สึกลึกๆ ที่มีกับบุคลอื่นได้ โดยที่เขาไม่มีโอกาสเห็นเราหน้าแดง ส่วนลอร์ดไบ

รอนกล่าวว่า จดหมายท าให้ผู้เขียนผู้โดดเดี่ยวได้รู้สึกใกล้ชิดกับคนที่เขาเขียนถึง แม้แต่เออร์เนสต์ เฮมิงเวย์ก็ยังยอมรับว่า เวลา

เขียนจดหมายเสร็จ เขามีความรู้สึกได้ท างานหนักส าเร็จ 

2.  การที่จะเรียนวิชาได้โดยวิธีใดนั้นไม่ส าคัญ ข้อส าคัญอยู่กับตัวผู้เรียนต่างหาก เปรียบเหมือนแตงกวา จะดองด้วย

น ้าส้มฝรั่งก็ได้ ดองด้วยน ้ากระเทียมก็ได้ เมื่อดองแล้วก็อร่อยท้ังสองอย่าง ข้อส าคัญคือแตงกวาท่ีจะเอาลงดอง จะต้องเป็นแตง

ที่ยังไม่เน่า ถ้าเน่าเสียแล้ว จะดองด้วยน ้ากระเทียมหรือน ้าส้มขวดละต าลึง มันก็ไม่เป็นรสทั้งนั้น บุคคลที่สืบเสาะร ่าเรียนวิชาก็

เหมือนแตงกวาดอง ถ้านิสัยใจคอมันเน่าเสียแล้ว ถึงจะร ่าเรียนด้วยวิธีใด มันก็คงไม่เป็นเรื่องทั้งสิ้น (จดหมายจางวางหร ่า , 

น.ม.ส.) 

3.  คนบางคนมีความรู้ทั่วทุกอย่าง ทั้งความรู้ที่กว้างขวางลึกซึ้งในหลักวิชา และความรู้ชัดว่าสิ่งใดดีสิ่งใดช่ัว แต่เมื่อจะน า

ความรู้ไปปฏิบัติใช้ก็อาจน าไปใช้ในทางที่ผิด ที่เป็นโทษเสียหาย ที่เป็นดังนี้ ก็เพราะขาดคุณธรรมส าคัญ คือสติความรู้ตัว อันจะ

ช่วยให้แต่ละคนมีความยั้งคิด ที่จะน าความรู้ไปใช้แต่ในทางที่ถูกไม่หลงผิดท าพลาดด้วยความประมาทพลั้งเผลอ ด้วยเหตุนี้ 

การมีปัญญาอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ ต้องมีสติก ากับประคับประคองการใช้ปัญญาให้เป็นไปในทางที่ถูกที่ถูกควรด้วย โบราณ

ท่านจึงเรียกรวมกันว่าสติปัญญา 
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4.   ทางแก้อาการอิมโพสเตอร์ซินโดรม ความรู้สึก ‘ไม่เก่งจริง’ จาก Neil Gaiman 

  “ปัญหาของโลกนี้คือ คนฉลาดๆ ทั้งหลายก็ไม่มั่นใจในตัวเอง ในขณะที่พวกไม่ค่อยฉลาดกลับสุดแสนจะมั่นใจ ” 
Charles Bukowsk นักเขียนและกวีอเมริกันเชื้อสายเยอรมันตั้งข้อสังเกตความเป็นไปของโลกไว้อย่างน่าคิด ในชีวิตเรามักจะ
เจอคนเก่งๆ ขยันๆ จำนวนมากที่มักจะรู้สึกว่าตัวเองยังไม่เก่งจริง เป็นของปลอม เป็นคนที่ไม่ควรคู่จะยืนอยู่ท่ามกลางคน
เก่งๆ คนอ่ืน 

   อาการที่รู้สึก ‘ด้อยประสิทธิภาพ’ หรือรู้สึกไม่ควรคู่กับความสำเร็จ (จนเกินควร) เรียกว่า ‘imposter syndrome’ 

คือรู้สึกว่าฉันนี่มันไม่ใช่ ‘ของจริง’ จุดที่เรายืนอยู่และความสำเร็จทั้งหลายเป็นแค่ของปลอม เรามันคนขี้เกียจ ไม่ได้เรื่องได้ราว 

คิดไปต่างๆ นานา 

  เจ้า imposter syndrome ในทางการแพทย์ยังไม่นับว่าเป็นโรคทางจิตเวชอย่างเป็นทางการ แต่ความแคลงใจและ

ความคิดแง่ลบต่อตัวเองในที่สุดก็อาจจะสัมพันธ์กับปัญหาต่อสภาพจิตใจเช่นความวิตกกังวล หรืออาการซึมเศร้าด้วย นึกภาพ

ถ้าอยู่ในจุดที่มีแต่คนเก่งๆ งานระดับเทพๆ ไอ้อาการรู้สึกว่า ‘ไม่ใช่ของจริง’ อาจจะไม่ใช่แค่ความคิดแง่ลบท่ีคิดๆ แล้วก็หายไป 

แต่อาจนำไปสู่อาการที่จริงจังไปกว่านั้น 

  จุดเริ่มต้นที่นักจิตวิทยาเริ่มสนใจและอธิบายปรากฏการณ์ ‘รู้สึกว่าไม่เก่งจริง’ เริ่มต้นขึ้นในปี 1978 นักจิตวิทยา 2 

คนช่ือ Suzanne Imes และ Pauline Rose Clance พูดถึงปรากฏการณ์ของกลุ่มคนที่ประสบความสำเร็จ แต่ลึกๆ แล้ว

กลับรู้สึกว่าไม่คู่ควร คิดว่าที่ตัวเองสำเร็จได้ก็เพราะโชคมากกว่าความสามารถจริงๆ ซึ่งความรู้สึกดังกล่าวจะนำไปสู่ความกลัว

ว่าจะมีใครมาเปิดโปงว่า นี่ไง ความสำเร็จของแกน่ีมันไม่ใช่ของแท้ มันเป็นของปลอม 

  การศึกษาปรากฏการณ์ imposter syndrome ดังกล่าวให้ความสำคัญและพบว่าอาการดังกล่าวเกิดในผู้หญิงที่

ประสบความสำเร็จสูงๆ เป็นหลัก ซึ่งก็เข้าใจได้เพราะบริบททางสังคมยุคก่อนหน้านั้น ความเสมอภาคและพื้นท่ีของผู้หญิงยังไม่

ค่อยได้รับการยอมรับเท่าไหร่ การไม่ยอมรับความสำเร็จนั้นอาจจะส่งผลไปถึงการยอมรับความสามารถของตัวของผู้หญิงเอง

ด้วย ซึ่งการศึกษาในยุคต่อๆ มาก็พบว่าผู้ชายก็มีอาการที่ว่าไม่ต่างกัน 

  ความรู้สึก ‘ไม่เก่งจริง’ เป็นอาการที่เกิดได้ทั่วไป ไม่ใช่แค่คนธรรมดาๆ แบบเรา คนที่มีความสามารถระดับเทพที่มี

ผลงานประจักษ์ทั้งหลายก็ต่างมีความระแวงสงสัยในความสามารถของตัวเองทั้งนั้น Maya Angelou นักเขียนหญิงอเมริกัน

ผิวสีระดับตำนานบอกว่าขนาดเธอเขียนหนังสือ 11 เล่มแล้ว เธอก็ยังหวาดๆ อยู่ตลอดว่า สุดท้ายจะโป๊ะแตกแน่แล้วว่าฉันน่ีมัน

ไม่เก่งจริง 

  สำหรับ Neil Gaiman นักเขียนชายคนดัง (ล่าสุด American Gods เพิ่งได้รับการทำเป็นซีรีส์) บอกว่าตัวเองมี

อาการที่ว่าเหมือนกัน คือมีผู้อ่านถามว่า ได้ข่าวว่านีลกำลังเจอกับอาการ imposter syndrome โดยตัวผู้อ่านเองก็กำลัง

เผชิญหน้ากับปัญหานี้อยู่เหมือนกัน อยากจะขอคำแนะนำหน่อย 

  นีลบอกว่า แนะนำหนังสือช่ือ Presence ของ Amy Cuddy ในนั้นมีประเด็นเรื่อง Imposter Syndrome แล้วมี

บทสัมภาษณ์เขาในนั้นด้วย 
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  นอกจากนี้นีลยังพูดถึงประสบการณ์ที่เจอมาเองแล้วช่วยได้ คือเป็นตอนที่นีลได้ไปร่วมวงกับคนเทพๆ ทั้งศิลปินและ

นักวิทยาศาสตร์ นักเขียนและคนที่ค้นพบสิ่งยอดเยี่ยมมากมาย วินาทีนั้นเองนีลรู้สึกตัวเล็กขึ้นมา รู้สึกว่าเขาไม่ควรค่าที่จะอยู่

ในวงของผู้คนที่ยอดเยี่ยมเหล่านี้ วันหนึ่งในงานนีลได้พบกับชายคนหนึ่งที่ช่ือเดียวกัน นีลบอกว่าชายสูงวัยผู้นั้นเป็นคนสุภาพ 

น่ารัก และสิ่งที่ชายคนนั้นก็พูดสิ่งเดียวกันกับที่เขาคิดอยู่พอดีว่า ‘พอผมมองไปที่พวกคุณ แล้วคนอย่างผมมาทำอะไรที่นี่

ฟะเนี่ย พวกคุณทำสิ่งท่ียอดเยี่ยม ผมก็แค่ไปในท่ีๆ มีคนส่งผมไป’ 

   เกแมนด์จึงบอกว่า ‘ก็ใช่นะ แต่คุณคือคนแรกที่ไปเหยียบบนดวงจันทร์ ผมว่ามันก็ถือว่าไม่ธรรมดาแหละนะ’ ในตอน

นั้นนีล เกแมนด์บอกว่าตัวเองก็รู้สึกดีขึ้นนิดหน่อย เพราะขนาด นีล อาร์มสตรอง ยังรู้สึกว่าตัวเองไม่เก่งจริงเลย ดังนั้นแปลว่า

อาการนี้มันก็เป็นเรื่องธรรมดาแหละ ดังนั้นการเติบโตขึ้นมันก็ไม่มีอะไรมากไปกว่าผู้คนที่ทำงานหนัก มีโชคนิดหน่อย ออกจาก

พื้นที่ท่ีตัวเองเคยชินบ้าง พวกเราแค่ทำสิ่งที่ทำอยู่ให้ดีที่สุดเท่าท่ีจะทำได้ ซึ่งชีวิตมันก็แค่นี้ 

( https://thematter.co/brief/imposter-syndrome-remedy/24237?fbclid=IwAR2NL65DzKky47M6iYZT_GY8msovGDgRNlu19F_eF6WBP4Bx20uZ4G-2hK0) 

 

2. การอ่านวิเคราะห์ 

1.  กล้วยไม้ออกดอกช้า  ฉันใด 

การศึกษาเป็นไป    ฉันน้ัน 

แต่ออกดอกคราใด    งามเด่น 

การศึกษาปลูกปั้น    เสร็จแล้ว แสนงาม  (ม.ล.ปิ่น มาลากุล) 

2.   พฤษภกาสร      อีกกุญชรอันปลดปลง 

โททนต์เสน่งคง    ส าคัญหลายในกายมี 

นรชาติวางวาย     มลายสิ้นท้ังอินทรีย์ 

สถิตทั่วแต่ชั่วดี     ประดับไว้ในโลกา (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส) 

3.        ห้ามเพลิงไว้อย่าให้   มีควัน 

ห้ามสุริยแสงจันทร์    ส่องไซร้ 

ห้ามอายุให้หัน    คืนเล่า 

ห้ามดั่งนี้ไว้ได้    จึ่งห้ามนินทา (โคลงโลกนิติ) 
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4.  การซึ่งมีอายุมาถึงบรรจบครบรอบปีไม่ตายไปเสียก่อนเป็นลาภอันอุดมอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นที่ควรยินดี เมื่อผู้มารู้สึกยินดี

เช่นนั้น ก็ควรจะบ าเพ็ญกุศลซึ่งเป็นประโยชน์ตนและผู้อื่น สมกับที่มีน ้าใจยินดี และควรที่จะท าใจให้เป็นที่ตั้งแห่งความไม่

ประมาท ด้วยไม่สามารถท่ีจะรู้ได้ว่า จะอยู่ไปบรรจบรอบปีเช่นนี้อีกหรือไม่ ควรที่จะบ าเพ็ญการกุศล และประพฤติหันหาสุจริต

ธรรม วันเกิดปีหนึ่งเป็นเครื่องเตือนใจครั้งหน่ึง ให้รู้สึกว่าอายุล่วงไปใกล้ต่อความมรณะอีกก้าวอีกคั่นหน่ึง เมื่อรู้สึกมีเครื่องเตือน

เช่นนี้ ก็จะได้บรรเทาความเมาในชีวิต ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทเป็นตัวอกุศลธรรมนั้นเสีย  (พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว) 

การอ่านตีความ  

กล้วยหาย 

วัฒน์ วรรยางกูร 

 
 บ้านฉันอยู่ซอย  ช่ือซอยต้นกล้วย  
ข้างบ้านมีลิง   ลิงชอบกินกล้วย  
ลิงอยู่ในสวน   สวนไมม่ีกล้วย  
ก่อนนอนทุกวัน   ฉันชอบกินกล้วย  
ฉันมีเงินใช้   ฉันใช้ซื้อกล้วย  
ซื้อมาหวีใหญ่   แขวนไว้กินกล้วย  
เช้าออกท างาน   ท างานแลกกล้วย  
กลับมาตอนเย็น   ไม่เห็นมีกล้วย  
ตาลายท้องหิว   ฉันหิวหากล้วย  
ค้นหาเห็นลิง   ลิงถือหวีกล้วย  
ฉันโมโหลิง   เตะลิงแย่งกล้วย  
โมโหเสียแย่   มีแต่เปลือกกล้วย  
ฉันรู้ความจริง   ลิงเปล่ากินกล้วย  
เพื่อนบ้านหลายคน  เห็นคนลักกล้วย  
เป็นคนขุดดิน   ไม่ชอบกินกล้วย  
ลูกเล็กของเขา   กินข้าวบดกล้วย  
เขาเป็นคนจน   จนไม่มีกล้วย  
ลูกเล็กหิวนัก   เขาจึงลักกล้วย  

 


