
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พท.ป.แสงสิทธิ์  กฤษฎี

I E SN
FT J P



I E SN

FT J P

     MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) 

     คือ แบบทดสอบบุคลิกภาพยอดนิยมที่ช่วยให้เราเข้าใจตัวเอง
และผู้อื่ น โดยแบ่งคนออกเป็น 16 ประเภท
       เพื่ อช่วยในการพัฒนาตนเอง, การเลือกอาชีพ, และการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่ นให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น
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จาก 4 มิติหลัก: 
การรับพลังงาน (E/I) (สังคม/เก็บตัว)
การรับข้อมูล (S/N) (รูปธรรม/นามธรรม)
การตัดสินใจ (T/F) (เหตุผล/ความรู้สึก)
รูปแบบการใช้ชีวิต (J/P) (วางแผน/ยืดหยุ่น)



  MBTI คือ แบบทดสอบประเภทบุคลิกภาพที่ช่วยให้เราทำความ
เข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  แบบทดสอบนี้ถูกพัฒนาขึ้นโดย Katharine C. Briggs และ
Isabel Briggs Myers ซึ่งต่อยอดมาจากทฤษฎีของนักจิตวิทยาที่
ชื่ อ Carl Jung
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เปิดเผย แสดงตัว (Extroversion) – เก็บตัว (Introversion)
Extroversion : ชอบสังคม พูดคุยได้กับทุกคน เข้ากับคนอื่ นง่าย
ชอบออกงานพบปะสังสรรค์
Introversion : ชอบอยู่กับตัวเอง สบายใจที่ ได้อยู่ตามลำพัง อาจ
ชอบงานสังคมหรือไม่ชอบก็ได้
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ใช้ประสาทสัมผัส (Sensing) – หยงรู้  (iNtuition)
Sensing : รับข้อมูลด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า อยู่กับปัจจุบันและ
ความเป็นจริง ไม่ล่องลอยไปในอุดมคติ
iNtuition : ใช้สัญชาตญาณ ใช้ความรู้ สึก หรือ ข้อมูลกลั่นออกมา
เป็นสิ่งที่คาดเดา หรือ มีความคิดสร้างสรรค์ จนอาจล่องลอยใน
โลกจินตนาการ
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ใช้ความคิด (Thinking) – ใช้ความรู้ สึก (Feeling)
Feeling : ใช้ความรู้ สึกในการตัดสินใจ เข้าอกเข้าใจความรู้ สึกคน
อื่ น เน้นความสมานฉันท์
Thinking : ใช้ตรรกะความคิด เหตุผลมาก่อน มีหลักการ มีกฎ มี
กระบวนการ ไม่ลำเอียง
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ตัดสิน (Judgement) – รับรู้  (Perception)
Judging : ดำเนินชีวิตมีระเบียบแบบแผนเป็นขั้นตอน ควบคุมชีวิต
ของตนเองได้ดี ทำงานได้อย่างสมบูรณ์ในแต่ละเรื่อง ชอบใช้ชีวิต
อย่างมีโครงสร้าง มีขั้นตอน
Perceiving : ไม่ยึดติดกับแบบแผน ยืดหยุ่นทางความคิด ปรับตัว
ไปตามสถานการณ์
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กิจกรรม
MBTI
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1eRJlkzjGBbtXQLUWQPGDUFU2xb5TYR69-ve8jmK46qc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cWafml2D7ys8rS-EO54rj7bEa9QY-h1NbUOgtbLft9Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_cgVS2hXlft0mHHWjzp2CnE2Nv9xpxlipIiVmukHd_A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Kb2WRPQP5SFRgctrylJ40NcTFT_hSu3y40OeaimbmSo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X5fkVBiWYUuUzA_Jmo-5NMzNqw1bIPzgDo8-hVIrKPg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kzKZ3bqZmzp8lI4UPr7Q4NkNhomC7DpXKOcY0P7ELD4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15AD0RkJNw9ZUW3b1-mcY0IUbp2egUPyJ1nswcCUuSEQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rniRHzddQry24SM5rjs7Y50e_eQvX7D6St2eUfP_WOI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xduWwMK6qjpVN3Alzl-4Y5YAJDdd4Q_ZfQA68jkEtbI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1idoA_LSWcz1dUKRwqcTfOo8qDMGJeCuVsjCt92SPIYI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lHuKuMVx8z8NBPmkQ_F0nxmvB2OBp_y1Um01kldL5GI/edit?usp=sharing

