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ฟังไจ:Fungi
 eukaryotic organisms พบทั้งแบบเซลล์เดียว และหลายเซลล์

 เซลล์เดี่ยว ได้แก่ ยีสต์ (yeast)

 หลายเซลล์ ได้แก่ ราเส้นสาย (mold) และเห็ด (mushroom)

 ไม่เคลื่อนที่ ผนังเซลล์มีสารไคติน (chitin) เป็นองค์ประกอบหลัก 

 สร้างอาหารเองไม่ได้ = heterotroph

 ได้รับอาหารโดยการส่งเอนไซม์ออกไปย่อยสารโมเลกุลใหญ่นอกเซลล์ 

เช่น ซากพืชซากสัตว์ ให้มีขนาดเล็กลงแล้วดูดซึม (absorp) เข้าสู่เซลล์

 เพิ่มจ านวนไดท้ั้งแบบ sexual และ asexual โดยใช้โครงสร้างที่เรียก spores

 ส่วนใหญ่ด ารงชีวิตแบบผู้ย่อยสลาย (saprobes or decomposer) 

 บางชนิดเป็นปรสิต (parasite) ก่อโรค
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ฟังไจ: รา เห็ด และ ยีสต์
 รา (mold) ประกอบด้วยเส้นใย (hypha) คือ เส้นใยเดี่ยวๆ เมื่อมารวมกันเป็นกลุ่มเรียก ไมซีเลียม (mycelium)

 เห็ด คือ ไมซีเลียมที่รวมตัวกันเพื่อสร้างโครงสร้างที่ใช้ในการสืบพันธุ์ (fruiting body)

 ยีสต์ (yeast) คือ ฟังไจเซลล์เดี่ยว มีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ โดยการแตกหน่อ (budding) หรือแบ่งตัว (fission)

 ผนังเส้นใยประกอบด้วย chitin, glucans และ glycoproteins

 ราส่วนใหญ่เป็นเส้นใย เส้นใยแบ่งเป็น 2 แบบ

 เส้นใยไม่มีผนังกั้น (non-septate hypha)

 เส้นใยมีผนังกั้น (septate hypha) มีหนึ่งนิวเคลียส (uninucleate) หรือ มีหลายนิวเคลียส (multinucleate)
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ลักษณะของเส้นใย (hypha)

กลุ่มของเส้นใย (mycelium)
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ลักษณะของเส้นใยและการเจริญของราเส้นสาย (mold)
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ถ่ายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ ถ่ายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ บนอาหารเลีÊยงเชืÊอ

สปอร์เชืÊอรา  งอก  เส้นใยเจริญเป็นโคโลนี
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ลักษณะของเส้นใยและการเจริญ/พัฒนาไปเป็นดอกเห็ด (mushroom)
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ลักษณะของเส้นใยและการเจริญของราผู้ลา่และราปรสติ

Predator fungi Parasitic fungi

เซลลพ์ืช

เส้นใยเชืÊอรา
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เส้นใย แบ่งการท าหน้าท่ีเป็น 2 ส่วน
 1. vegetative hyphae เป็นส่วนที่ยึดเกาะอาหาร มีหน้าที่ดูดซึมอาหารที่ผ่านการย่อยแล้วส่งไปเลี้ยงส่วนต่างๆ

 2. reproductive hyphae เป็นส่วนของเส้นใยที่ยื่นไปในอากาศ ท าหน้าที่สร้างโครงสร้างเพื่อการสืบพันธุ์

vegetative hyphae 

reproductive hyphae 
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การสืบพันธุ์ของฟังไจ (Reproduction)
 เกิดเมื่ออาหารเริ่มหมดลง แบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ

 1. การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ (asexual reproduction)
 1.1 การแตกหน่อ (budding) เซลล์แม่จะเริ่มแตกหน่อที่บริเวณใดบริเวณหนึ่งของเซลล์ ให้เซลล์ลูกซึ่งมีขนาดเล็กกว่า 

หน่อเล็ก ๆ จะเจริญขึ้นจนแยกจากเซลล์แม่ พบส่วนใหญ่ในยีสต์

 1.2 การแตกหักของเส้นใย (fragmentation of hyphae) เส้นใยของราที่แตกหักเป็นท่อน ๆเมื่อไปตกอยู่ในสภาวะที่

เหมาะสมก็สามารถเจริญขึ้นมาใหม่

 1.3 การแบ่งตัว (fission) คือ มีการแบ่งตัวจาก 1 เป็น 2 เช่น Schizosaccharomyces pombe คือจากเซลล์แม่ 1 เซลล์ 

จะแบ่งออกเป็นเซลล์ลูก 2 เซลล์เท่า ๆ กัน

 1.4 การสร้างสปอร์ (sporulation) มีความส าคัญต่อเชื้อรา เพราะช่วยในการแพร่พันธุ์อย่างดีที่สุด เนื่องจากสปอร์ส่วน

ใหญ่เบาและลอยไปกับกระแสลม การสร้างสปอร์แบบไม่อาศัยเพศ มี 2 แบบ คือ

 1.4.1 Sporangiospore เป็นสปอร์ที่มีถุงหุ้มสปอร์อยู่ (sporangium)

 1.4.2 Conidia เป็นสปอร์ที่ไม่มีอะไรมาห่อหุ้ม ซึ่งเป็นลักษณะที่พบได้ทั่วไปในการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ โดยจะมี

รูปแบบของ conidia ต่าง ๆ เช่น arthospore, chlamydospore, blastospore, conidiospore เป็นต้น
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การสืบพนัธ์ุแบบไม่อาศัยเพศ (asexual  reproduction) ของฟังไจ

แตกหน่อ (Budding) มักพบในยีสต์
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Asexual reproduction แบบต่างๆ ที่พบในเชื้อรา
สปอร์รูปท่อนที่เกิดจากการแตกหักของเส้นใย สปอร์รูปร่างกลมผนังหนา  

สปอร์ที่มีอับสปอร์หุ้ม

สปอร์ที่ไม่มีอับสปอร์หุ้ม
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การสืบพันธุ์ของฟังไจ
 2. สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ (sexual reproduction) การสืบพันธุ์แบบมเีพศน้ีเกดิขึ้นเมือ่มกีารรวมตัวของ

นิวเคลียส 2 อัน (gamete) เข้าด้วยกัน ท าให้เกิดวิวัฒนาการ มีความหลากหลายทางชีวภาพมากขึ้น  

 ขั้นตอนประกอบด้วย 
 1. plasmogamy มีการเข้ามาจับกันระหว่าง male และ  female gametes เกิดการรวมตัวของไซโตพลาสซึม ท าให้เซลล์มี  2 นิวเคลียส  

 2. karyogamy จะมีการรวมตัวกันของนิวเคลียส ท าให้ได้ diploid cell (2n)

 3. meiosis จะได้เซลล์ใหม่ 4 เซลล์ กลับมาเป็น haploid cell (n) อย่างเดิม

 สปอร์แบบมีเพศมีหลายชนิด ได้แก่ ascospore, zygospore และ basidiospore
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สปอร์แบบอาศัยเพศที่พบในฟังไจ

Fungal sexual spores

1. Zygospore

3. Ascospore

2. BasidiosporeZygospore

Basidiospore

Ascospore

Asexual spore
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การจัดจ าแนกประเภทรา/5 major group of fungi
• อาศัยลักษณะ

• ลักษณะสปอร์แบบอาศัยเพศเป็นหลัก

• ลักษณะเส้นใย โครงสร้างในการสืบพันธุ์

• การเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต

512 101/2563

• แบ่ง Fungi ออกเป็น 5 major groups

1. Chytridiomycota

2. Zygomycota

3. Ascomycota

4. Basidiomycota

5. Glomeromycota

fungi
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1. Chytridiomycota or Chytrids
 เรียกทั่วไปว่า ไคทริด (chytrid)

 สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ สร้างเซลล์สืบพันธุ์ที่เคล่ือนที่ได้ด้วยแฟลกเจลลา

 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในแหล่งน้ า = water molds

 เป็นกลุ่มของเชื้อราที่โบราณ (primitive) กว่าราในกลุ่มอื่นๆ

 มักพบอาศัยในน้ าจดืและในที่ชื้น เป็นผู้ย่อยสลายอินทรีย์สาร

 บางสปีชีส์เปน็ปรสิต ในฟังไจ โปรติสต์ พืช และสัตว์ โดยเฉพาะสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า “โรค chytridiomycosis”
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Chytridiomycosis is a lethal disease driving frog towards extinction!!
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2. Zygomycota
 เส้นใยไม่มีผนังกั้น (non septate hyphae)

 Asexual reproduction: sporangiospore อยู่ในอับสปอร์

 Sexual reproduction: zygospore

 ส่วนใหญ่ด ารงชีวิตเป็นผู้ย่อยสลาย บางส่วนที่ก่อโรคกับพืชและสัตว์

 หลายชนิดมีความส าคัญในระดับอุตสาหกรรม เช่น 
 Rhizopus oryzae ใช้ท าข้าวหมาก แอลกอฮอล์ และ สุรา

 Rhizopus stolonifer ใช้ในการผลิตกรดฟูมาริก

 ตัวอย่างเช่น ราด าขนมปัง หรือ Rhizopus, Mucor
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อับสปอร์ (sporangium) มีสปอร์แบบ

ไม่อาศัยเพศ เรียก sporangiospore

อยู่ภายใน

เส้นใย ไรซอยด์ใช้ยึดเกาะ substrate (อาหาร)

Rhizopus หรือ ราด า
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ข้าวหมาก

ข้าวหนียว 

(แป้ง)

น้ าตาล แอลกอฮอล์ ≤15%
รา ยีสต์

สุราพื้นบ้าน

อะไมเลส

ลูกแป้งข้าวหมาก

กล้าเช้ือของราและยีสต์
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3. Ascomycota
 เรียกทั่วไปว่า “Sac fungi” เนื่องจากสร้างสปอร์ในถุง

 เส้นใยมีผนังกั้น มสีมาชิกมากที่สุด

 Asexual reproduction: conidiospore

 Sexual reproduction: ascospore ในถุง ascus

 ยีสต์ชนิดต่างๆ เห็ดมอเรล (Morel) เห็ดทรัฟเฟล (Truffle) กินได้ หายาก ราคาแพง

Asexual spore

Sexual spore ชนิด ascospore
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เห็ดทรัฟเฟิล (truffle)
 Diamond of the kitchen

 เจริญเติบโตอยู่ใต้ดินเท่านั้น

 รสจัดและมีกลิ่น หอมแรง นิยมผสมในอาหารอิตาเลียนและฝรั่งเศส

 มีสีด า และขาว ยิ่งสีอ่อน ยิ่งกลิ่นแรงยิ่งแพง

 ราคา 84,000-168,000 บาทต่อกิโลกรัม

 พบในประเทศแถบยุโรป อิตาลี ประเทศฝรั่งเศส ตะวันออกกลางและจีน
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ยีสต์/Yeast Brewing yeast: Saccharomyces cerevisiae, S. carlsbergensis

Baking yeast: S. cerevisiae, S. minor
โรค candidiasis เกิดจากยีสต์ชื่อ

Candida albican พบในผู้ป่วยเอดส์512 101/2563

Beer: หมัก malt

Wine: หมักน้ าองุ่น/ผลไม้
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4. Basidiomycota
 เรียกทั่วไปว่า “Club fungi”
 เส้นใยมีผนังกั้น
 Asexual spore: conidiospore
 Sexual reproduction: basidiospore บนฐานที่เรียก basidium
 เห็ดกินได้ ใช้เป็นอาหาร เช่น เห็ดฟาง เห็ดหอม เห็ดนางฟ้า
 เห็ดพิษ มีสารที่เป็นพิษต่อระบบประสาท ได้แก่ Amanita
 ก่อโรคกับคน สัตว์ และพืชเศรษฐกิจ
 ราสนิม ราเม่าด า
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โครงสร้างของเห็ดและเบสิดิโอสปอร์
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5. Glomeromycota

 Fungi ท่ีเพิ่งแยกกลุม่ออกมาใหม่

 เสน้ใยไมมี่ผนงักัน้ 

 พบแตก่ารสืบพนัธุแ์บบไมอ่าศยัเพศ

 เป็นกลุม่ท่ีตอ้งอาศยัอยูก่บัรากของตน้ไมเ้ทา่นัน้ 

 พืช ใหค้ารบ์อน/พลงังานในรูปแบบของคารโ์บไฮเตรตกบัฟังไจ

 ฟังไจ ใหแ้รธ่าตท่ีุจ าเป็นกบัพืช 

 ไดแ้ก่ ฟังไจกลุม่ arbuscular mycorrhizae
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เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับฟังไจ
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ความส าคัญของรา  

 ราท าใหเ้กิดโรคในคน  สัตว์  พืช หรือเช้ือราที่ขึ้นบนข้าวของเครื่องใช้

 ท าให้อาหารเน่าเสยี  

 ระบบนิเวศ เห็ดที่เราใช้เป็นอาหารช่วยก าจัดซากพืชซากสัตว์ที่มีอยู่

มากมายบนพ้ืนโลกให้หมดไป  โดยการด ารงชีวิตแบบผู้ย่อยสลาย

 ราบางอย่างยังช่วยให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ขึ้นมาได้  เช่น  เต้าเจี้ยว  

เกิดจากการหมักถั่วเหลืองด้วยเช้ือรา Aspergillus oryzae เต้าหู้ยี้เกิด

จากการใช้เช้ือราที่มีสีแดง  ชื่อว่า  Monascus ลูกแป้งมีส่วนผสมทั้งรา

และยีสต์  ใช้เป็นหัวเช้ือในการท าข้าวหมากหรือสาโท 

 ประโยชน์ทางการแพทย์  เช่น  เพนนิซิลิน  เป็นยาปฏิชีวนะ  ได้จากเชื้อ

รา Penicillium มีฤทธิ์ต่อต้านแบคทีเรียหลายชนิดที่ก่อโรคในคน

เต้าเจี้ยว

512 101/2563ชีววิทยาสำหรับครู 2



โรคผิวหนังทีเ่กิดจากเชื้อรา

Drechslerella

ราที่ด ารงชีวิตแบบผู้ล่า (predator)

1.5 m

เต้าหู้ยี้

ราบนเสื้อผ้า/รองเท้า/กระเป๋า ราในดิน
512 101/2563

อาหารเน่าเสีย
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Blue cheese = ชีสเน่าที่อร่อยที่สุด!!

 โร้คฟอร์ชีส (Roquefort)

ท าจากนมแกะ เนื้อครีม นุ่ม ละลายในปาก บ่มนานไม่ต่ า

กว่า 4 เดือน ทานกับสลัด พาสต้า เป็นของหวานหรือ

ของกินเล่น จะอร่อยยิ่งขึ้นเมื่อกินคู่กับผลไม้เปลือกแข็ง

หรือลูกฟิก (มะเดื่อฝรั่ง)

รา Penicillium roqueforti
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ยา Pennicillin

ฆ่าแบคทีเรีย G+ ได้ดี 

รา Pennicillium notatum

ที่เลี้ยงบนอาหารเพาะเชื้อ เม่ือเลี้ยงได้

จ านวนมากแล้วน ามาสกัดตัวยา

Clear zone ไม่พบการเจริญของแบคทีเรีย

กระดาษชุบสารสกัดจากรา Pennicillium notatum

ที่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย g+

512 101/2563

Micrococcus luteus 

(แบคทีเรีย g+)
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ห้องปฏิบัติการ ควบคุมโรคพืชโดยชีวภาพ ภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร ก าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน

ไตรโคเดอร์มา : เชื้อรามหัศจรรย์ส าหรับใช้ควบคุมโรคพืช

Trichoderma : A miracle biocontrol agent for plant disease control

• รากลุ่ม Ascomycetes

• เส้นใยสีขาว สปอร์สีเขียว

• เชื้อราไตรโคเดอร์มาเป็นศัตรูต่อเชื้อราสาเหตุ

โรคพืชหลายชนิด

• เป็นปรสิต แข่งขันหรือแย่งใช้อาหาร

• ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชและชักน าให้ต้น

พืชมีความต้านทานต่อเช้ือโรค
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ราแมลง  ซึ่งเป็นราที่เข้าท าลายตัวแมลง  จึงมีการศึกษาวิจัยเพ่ือน ามาใช้ควบคุมแมลงศัตรูพืชโดยชีววิธี (biocontrol)

ราแมลงบางชนิด  เช่น  Cordyceps สามารถใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องสมุนไพรจีนเพื่อใช้เป็นยาบ ารุงร่างกายอีกด้วย (ถั่งเช่า)
512 101/2563

Insect pathogenic fungi

Cordyceps/ถั่งเช่า เพาะเลี้ยงเป็นอาหารเสริม
http://oknation.nationtv.tv/blog/print.php?id=1067571
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เปรียบเทียบลักษณะเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้
เหด็พษิ เหด็รับประทานได้

1. สว่นใหญ่เจรญิงอกงามในป่า 1. สว่นใหญ่เจรญิในทุ่งหญา้

2. กา้นสงู ล  าตน้โป่งพองออก โดยเฉพาะท่ีฐานกับท่ี

วงแหวนเห็นชดัเจน

2. กา้นสัน้อว้นปอ้มและไมโ่ป่งพองออก ผิวเรยีบ

ไมข่รุขระ ไมม่ีสะเก็ด

3. สีผิวของหมวกมีไดห้ลายสี เช่น สีมะนาว ถึงสีสม้ สี

ขาวถึงสีเหลือง

3. สีผิวของหมวกสว่นใหญเป็นสีขาวถึงสีน า้ตาล

4. ผิวของหมวกเห็ดสว่นมากมีเย่ือหุม้ดอกเห็ดหลอื
อยู่ในลกัษณะที่ดงึออกได ้หรอืเป็นสะเก็ดติดอยู่

4. ผิวของหมวกเห็ดเรยีบจนถึงเป็นเสน้ใยและ

เหมือนถกูกดจนเป็นแผ่นบาง ๆ ดงึออกยาก

5 ครบีแยกออกจากกนัชดัเจน มกัมีสีขาว บางชนิดสี

แดงหรอืสีเขียวอมเหลือง

5. ครบีแยกออกจากกนั ในระยะแรกเป็นสีชมพู

แลว้เปลี่ยนเป็นสีน า้ตาล

6. สปอรใ์หญ่มีสีขาวหรอืสีออ่น มีลกัษณะใส ๆ รูปไข่

กวา้ง

6. สปอรส์ีน า้ตาลอมมว่งแก่รูปกระสวยกวา้ง

การปฐมพยาบาลส าคัญที่สุดคือ ท าให้ผู้ป่วยอาเจียนเอาเศษอาหารที่ตกค้างออกมาให้

มากที่สุด โดยวิธีใช้น้ าอุ่นผสมผงถ่าน activated charcoal หากผู้ป่วยอาเจียนออกยาก

ให้ใช้เกลือแกง 3 ช้อนชาผสมน้ าอุ่นด่ืม512 101/2563ชีววิทยาสำหรับครู 2



สารเป็นพิษท่ีส าคัญในเห็ดชนิดนี้คือ มัสคารีน (muscarine) เห็ดชนิดนี้มีพิษรุนแรง เมื่อรับประทานเข้าไป 

15-30 นาที จะมีอาการตัวร้อน ใจสั่น หัวใจเต้นช้าลง เส้นเลือดขยาย มีอาการผิดปกติเกี่ยวกับการเห็นภาพม่าน

ตาหรี่ เหงื่อ น้ าลายและน้ าตาถูกขับออกมามาก ปวดบริเวณช่องท้อง คลื่นไส้ อาเจียน แน่นหน้าอก หายใจขัด

และถึงตายในที่สุด

เห็ดพันธุ์อะมานิตา มัสคาเรีย (Amanita muscaria)
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Lichens
 เป็นลักษณะการอยู่ร่วมกนัแบบพึง่พาอาศัยกัน เอื้ออ านวยประโยชน์ซึ่งกนัและกนั (symbiosis) ระหว่างราและสาหร่าย

 โดยสาหร่ายจะอยู่ใต้ช้ันของรา เนื่องจากสาหร่ายสังเคราะหแ์สงได้ จะให้น้ าตาลทีไ่ด้จากการสร้างอาหารของมันแก่รา 

 ราตอบแทนโดยช่วยป้องกันสาหร่ายไม่ให้ถูกแดดมากเกนิไป และดูดซับน้ าและแร่ธาตไุว้ส าหรับสาหร่าย

 ไลเคนสามารถใช้เปน็ดชันีวัดมลพิษทางอากาศได้
Asexual reproduction
occurs when “mini-lichens”
are produced.

Asci produced by fungus

Fungal layer

Fungal layer

Algal layer
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A fruticose (shrublike) lichen

A foliose
(leaflike) lichen

Crustose
(encrusting) lichens
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ไมคอร์ไรซา (mycorhiza)

 เป็นการอยู่ร่วมกันแบบพึ่งพาอาศัยกัน เอื้ออ านวย

ประโยชน์ซึ่งกันและกัน (symbiosis) ระหว่างรากับ

ระบบรากของพืชชั้นสูง เช่น สน ยางนา

 ต้นพืชได้รับน้ าและแร่ธาตุที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต

จากรา 

 ราได้รับสารอาหารจากต้นพืชผ่านมาทางระบบราก 

เช่น พวกแป้ง น้ าตาล โปรตีน และวิตามินต่าง ๆ 

นอกจากนี้ราไมคอร์ไรซายังช่วยป้องกันรากพืชจาก

การเข้าท าลายของเชื้อโรคด้วย

512 101/2563
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พืชที่มีไมคอร์ไรชา (ซ้าย) เจริญเติบโตได้ดีกว่าพืชที่ไม่มีไมคอร์ไรซา (ขวา)
พืชได้รับน้ า/แร่ธาตุที่จ าเป็นจากรา ส่วนราได้รับสารอาหารจากต้นพืชผ่านราก
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