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สตีฟ จอบส์ เสียชีวิตลง ด้วยอายุเพียง 56 
ปี ด้วยโรคมะเร็งตับ 

ในขณะท่ี เป็น “มหาเศรษฐี” 
ทรัพย์สินที่เขามีมูลค่าถึง 7พันล้านเหรยีญ 

(ประมาณ 2แสนกว่าล้านบาท)... 
และนี่คือค าพูดสุดท้ายของเค้า...

“ในสายตาของคนอืน่ ... 

ชีวิตผมเป็นชีวิตท่ีประสบความส าเร็จอยา่งเยีย่มยอด... 

แต่นอกจากเรื่องงานแล้ว ...

ผมมีความสุขสนุกสนานน้อยมาก 

และในที่สุดแล้ว ... 

ความร่ ารวย 

ก็เป็นเพียงแคค่วามจริงในชีวิต เพียงรูปแบบเดียวที่ผมมี”



“ในตอนนี้... ทีผ่มนอนอยูบ่นเตยีง...

ป่วย 

และระลึกถึงชีวิต

ทีผ่่านมาทั้งหมด...

ผมตระหนักไดว้่า

ชื่อเสียง และเงินทอง

ทีผ่มมี ไม่ได้มีค่าใดๆ กับผมเลย 

กับในตอนที่ผมใกล้ถงึวาระสุดท้ายของชีวิตนี”้



“...คุณอาจจะจ้างใคร มาขับรถให้คุณนั่งได้...

จ้างใครสักคน มาท าเงินให้กับคุณได้... 

แตคุ่ณไม่สามารถเช่าใครสักคน 

ใหม้าแบกโรคภัยไข้เจ็บให้กับเราได้

เราอาจจะหาวัตถสุิ่งของทั้งหลายได.้.. 

แตม่ีอยู่ส่ิงหนึ่งท่ีเราไม่สามารถหามา

เมื่อเราสูญเสียมันไปได้ 

นั่นก็คอื – “ชีวิต”   
ดูแลตัวเองให้ดี... และชื่นชมยินดีกับผู้อื่น...”



นาฬิกา 

ไม่ว่าจะราคาเรือนละ $30 (ประมาณ 900 กว่าบาท) 

หรอื 

เรือนละ $300 (ประมาณ 9,000 กว่าบาท) 

ต่างก็บอกเวลาเหมือนๆ กัน



กระเป๋าสตางคใ์บละ $30 (ประมาณ 900 กว่าบาท) 

หรอื

ใบละ $300 (ประมาณ 9,000 กว่าบาท)

จ านวนเงินในกระเป๋าสตางค์

กย็ังมีค่าเท่าเดิม



ขับรถคนัละ $150,000 (ประมาณ 4ล้านกว่าบาท) 

หรอื

รถคันละ $30,000 (ประมาณ 9 แสนกว่าบาท) 

ถนนและระยะทาง

ก็ยังเท่าเดิม 

เราไปถึงจุดหมายปลายทางเดียวกนัได้



ดื่มไวน์ขวดละ $300 (ประมาณ 9,000 กว่าบาท) 

หรอื

ขวดละ $10 (ประมาณ 300 กว่าบาท) 

“เมา”

กเ็ดินท่าเดียวกัน



บ้านที่เราอยู่

ขนาด 300 ตารางเมตร 

กับ

ขนาด 3,000 ตารางเมตร 

ยังไงก็เหงา

เหมือนๆ กัน



"ความสุขจากภายใน ไม่ได้มาจากสิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ ในโลกน้ี    

ไมว่่าจะบินชั้นเฟิร์สคลาส หรือ ชั้นประหยัด ถ้าเคร่ืองบินตก เราก็ตกด้วยกันท้ังล า"

ดังนั้นแล้ว... ผมจึงหวังว่า..คุณจะเข้าใจว่า เมื่อคุณมีเพื่อนๆ หรอืใครสักคน เอาไว้พูดคุยด้วย

นั่นคือ “ความสุขที่แท้จรงิ!”



5 สิ่งท่ีเราไม่อาจ
ปฏิเสธได้   

“..อย่าสอนลูกหลานแคเ่รือ่งความรวย..แตใ่ห้สอนพวก

เค้าให้มีความสุข เมื่อพวกเขาเติบโตขึ้น พวกเขาจะรู้คุณค่าของส่ิง

ต่างๆ... ไม่ใช่แค่เร่ืองของราคา จงกินอาหารให้เป็นยา.. ไม่เช่นนั้น

แล้ว คุณจะต้องกินยาแทนอาหาร ใครกต็ามท่ีรักคุณจริงๆ จะไม่

ทอดทิ้งคุณ... แม้ว่าเค้าจะมีเหตุผลเป็นร้อยเป็นพันอยา่งท่ีจะทิ้ง

คุณไป แตเ่ค้าก็จะหาเหตุผลเพียงข้อเดยีวท่ีจะอยูต่่อ..”

“..มันมีข้อแตกต่างท่ีชัดเจนมากๆ ระหว่างการเป็นมนุษย ์

กับการเป็นแค่คนๆหนึ่ง ถ้าอยากไปได้เร็ว ให้ไปคนเดียว แต่ถ้า

อยากไปได้ไกล ให้ไปด้วยกัน” 

(สุภาษิตของชาวแอฟริกัน)



หมอที่ดีที่สุด 6 อย่างในโลกนี้ คอื...

Sunlight

Rest 

Exercise 

Diet 

Self Confidence 

Friends 



... จงรักษาสิ่งเหล่านี้ไว้ให้ดี ... ในทุกช่วงของชีวิต ... มีความสุขกับชีวิตที่มีสุขภาพท่ีแข็งแรง... 

... ไม่ว่าคุณจะอยู่ในช่วงชีวิตไหนในตอนนี้ ... เม่ือกาลเวลาผ่าน... เราจะต้องเผชิญหน้า... 

... วันที่ม่านแห่งชีวิตเราได้ปิดลง... 

จงทนุถนอมความรักที่มีต่อครอบครัว ความรักที่มีต่อคูส่มรส ความรักที่มีต่อมวลมิตรไว้ 

ดูแลตัวเองให้ดี ช่ืนชมยินดีต่อผู้อ่ืน




