
ชาวพุทธนับถือศาสนาพุทธจริงหรือ







• “ความกลัว” หรือ Phobia เป็นอาการกลัวตามปกติของมนุษย์ทุกคน เป็นสัญชาตญาณ
ในการปกป้องตัวเองจากอันตรายหรอืภยัที่ก้าลังจะกล า้กรายเข้ามา ซึ่งอาการ “กลัว
ผี” ก็เป็นหนึ่งในความกลัวที่เกิดขึ นได้กับมนุษยท์ุกคน

• แต่ความกลัวผีต้องอยู่ในระดบัอันเหมาะสม เพราะหากกลัวมากเกินไป จะเข้าข่ายมี
อาการเจ็บป่วยได้ โดยทางการแพทย์ระบุโรคนี ว่า “Phasmophobia” หรือ ”โรคกลัว
ผี” เป็นอาการกลัวผีที่ส่งผลร้ายต่อการด้ารงชีวิต ไม่สามารถอยู่คนเดียวได้ กลัวความมืด
แม้เพียงเล็กน้อย หูแว่ว และทึกทักทุกสิ่งที่เกิดขึ นเป็นผีไปหมด



• ความเชื่อใน “สิ่งศักดิ์สิทธิ”์ ในสังคมไทยมีมากมายหลากหลายรปูแบบ

• ท้าไมจึงเกิดความคิดในการยกย่องใหว้ัตถุต่างๆ เช่น ต้นตะเคียน ปลัดขิก บ่อน ้าที่ผุด
ขึ นมาจากพื นดนิแล้วถูกปลุกเสกโดยพระสงฆ์ เกจิอาจารย์ช่ือดังและกลายเป็นวัตถมุงคล

• ศาสนาพุทธของไทย “นิกายเถรวาท” ได้มีการบัญญัติไว้หรือไม่

• ยุคศตวรรษ 21 ที่โลกสามารถพิชิตห้วงอวกาศอันแสนกวา้งใหญ่ได้ แต่หลักค้าสอนของ
ศาสนาพุทธไม่ค่อยเป็นไปตามกับแนวทางปฏิบัติของคนไทย สังคมไทย ทีน่ิยามตัวเองว่า
เป็น “ชาวพุทธ” แต่กลับเชื่อว่าทวยเทพผีสางเทวดาคอยปกปักรักษาชีวิตของพวกเขาอยู่



• “ผี” (ราชบัณฑิตยสถาน : 2554) หมายถึง สิ่งที่มนุษย์เชื่อวา่เป็นสภาพลึกลบั มองไม่เห็น
ตัวแตอ่าจปรากฏเหมือนมีตัวตนได้ อาจให้คุณหรือให้โทษได้ หรืออีกความหมายหนึง่ คือ
ใช้เรียกคนที่ตายไปแล้ว

• เรื่องราวของผี พัฒนาการมาจากความเชื่อเรื่องโลกหลังความตาย วิญญาณ ต่อมาสังคม
เกิดการรวมกลุ่มเป็นชุมชน หมู่บ้าน ความเชื่อเหล่านี ก็เกิดการกระจายต่อ เมื่อนานวัน ก็
ฝังในรากเหง้า และอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทย ปรากฏให้เห็นได้ตามประเพณแีละพิธกีรรม
ต่าง ๆ ที่มักมีเรื่องราววิญญาณ และสิ่งลี ลับเหนือธรรมชาติเข้ามาเกี่ยวข้องอยูเ่สมอ



ศาสนาไทยมีศาสนาผีเป็นแกนกลาง มีพุทธและ
พราหมณ์เป็นเปลือกห่อหุ้มภายนอก

• นิธิ เอียวศรีวงศ์ นักวิชาการทางด้านประวัติศาสตร์ไทย ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับศาสนา
ไทย ไว้ว่า

• “เขามีความเห็นตรงข้ามกับนกัวิชาการทั่วไป ที่ถือเอาพุทธศาสนาเป็นแกนกลางของ
ศาสนาไทย โดยมีผีและพราหมณ์ เป็นเปลือกห่อหุ้มอยู่บ้าง แต่แท้จริงแล้ว เราอาจจะท า
ความเข้าใจศาสนาไทยได้ดีกว่า หากเรามีแนวคิดว่า ศาสนาไทยมีศาสนาผีเป็นแกนกลาง 
และมีพุทธ และพราหมณ์เป็นเปลือกห่อหุม้ภายนอก”



• ศาสนาไทยจึงอาจถูกนิยามได้อย่างสั นๆ ไว้ว่า 

• “ตั้งตนเป็นพุทธ เชื่อแบบพราหมณ์ แต่ท าแบบผี”

• หลักการปฏิบัตินั นถูกพร่้าสอนไว้ว่า การประพฤติผิดหลักจารีตประเพณี จะน้ามาซึ่ง
คราวเคราะห์ร้ายแก่ตัวเองและครอบครวัซึ่งเป็นศีลธรรมที่เกรงกลวัอ้านาจที่มาจาก 
“ภายนอก”

• แต่เปลือกของศาสนาพุทธท่ีได้ช่วยมาเติมเต็มแนวคิดการสรา้งศีลธรรมจากภายในกลับ
กลายเป็นการสอนให้คนรูจ้ัก “ปลง” ต่อการจัดการความทุกข์ที่เกิดขึ นจาก “ภายใน” 
เพียงเท่านั น



• นอกจากนี การใช้เทพ เทวดา ยักษ์ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวรรณคดีท่ีได้รับอิทธิพลมาจาก 
“พราหมณ-์ฮินด”ู เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวของคนไทยที่มีพื นฐานมาจาก “ศาสนาผ”ี ก็ได้รับไว้
อย่างง่ายดาย

• รากเหง้าของความเชื่อศาสนาแบบไทยๆ ที่ยังคงฝังรากหยั่งลึกอยู่ในสงัคม รวมไปถึง
ตัวกลางทางศาสนาอย่างพระหรือเกจิอาจารย์ใดๆ ก็ตาม ก็ยังคงใช้พิธีกรรมทางศาสนาที่
เน้นบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีอยู่นอกเหนือวิธีค้าสอนของชาวพทุธดงัที่ควรจะเป็น



การศึกษาประวัติศาสตร์การหยิบยืมทางศาสนาไทย

• การศึกษาต้นตอรากเหง้า นอกจากจะท้าให้เข้าใจพฤติกรรมของผู้ที่เชื่อในศาสนาไทย ยัง
ท้าให้ทราบถึงประวัติศาสตร์ไทยให้ชัดขึ นว่า แต่ละพิธีกรรม ประเพณี และความเชื่อ
เหล่านั นได้ถูกหยิบยืมและครอบด้วยความเป็น “พุทธ” ในรูปแบบใด

• ยกตัวอย่างเช่น กวเีอกในยุครัตนโกสินทร์อย่างพระสนุทรโวหาร หรือ สุนทรภู่ 
ผู้ประพันธ์วรรณคดีที่กลายมาเป็นแบบเรียนในวชิาภาษาไทยอย่าง “พระอภัยมณ”ี โดย
การออกแบบตัวละคร “ผีเสื อสมุทร” ที่ถูกตีความว่าเป็น “ยักษ์ขมูข”ี



• รากศัพท์ของค้าว่า “ผีเสื อสมุทร” ได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาผี 

• ค้าว่า “ผีเสื อ” เป็นค้าที่เพี ยนมาจากค้าว่า ‘ผีเชื อ’ ซึ่งแปลว่า ผบีรรพชนในศาสนาผี
พื นเมืองสุวรรณภูม ิเช่นเดียวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีประจ้าอยู่ที่ศาลหลักเมืองกรุงเทพฯ อย่าง 
“พระเสื อเมือง” ก็มีรากศัพท์มาจากค้าว่า “พระเชื อเมือง” ทีแ่ปลว่า ผบีรรพชนของเมือง
เช่นกัน

• แตก่ารพูดถึงลักษณะของผีเสื อสมุทร ได้รับอิทธิพลมาจาก “รากษส” จาก “รามายณะ” 
ของศาสนาพราหมณ ์คือ อมนุษยท์ี่เป็นตัวแทนของความโกรธเกรี ยวโหดร้ายซึ่งมักถูกเล่า
ขานว่าเป็นผู้เข่นฆ่าจับวัวและนกับวชกินสดๆ 

• ทั งสองสิ่งนี  ศาสนาพราหมณถ์ือเป็นตัวแทนของพาหนะของพระอศิวรและผู้ท่ีอยู่ใน
วรรณะชนชั นสูง ซึ่งลักษณะเหล่านี กลายมาเป็นตัวตนของผีเสื อสมุทร



ศาสนาแบบไทยๆ ไม่ได้จ ากัดอยู่แค่ ‘ชาวบ้าน’ แต่ยัง
รวมไปถึง ‘กษัตริย’์

• ความเชื่อที่ของวัฒนธรรมฝั่งเอเชียอาคเนย์ คือ การเถลิงพระนามใหม่หลังการ
สิ นพระชนมข์องกษัตริย์ผู้ปกครอง หลายคนเขา้ใจผิดว่าการสรรเสรญิความดีของ
ผู้ปกครองที่ล่วงลับไปแล้วผ่าน ‘ช่ือ’ แท้จริงก็คือ หนึ่งในพิธีกรรมทางศาสนาเท่านั น

• เนื่องจากในอดีตมีความเชื่อว่า หลังจากที่คนได้ตายไป วิญญาณของพวกเขาจะถูกรวมกับ
วิญญาณของบรรพชนที่สามารถให้คุณให้โทษกับสังคมได้ ดังนั นยิ่งเป็นบุคคลสา้คัญก็ยิ่ง
ต้อง “เผาให้ดี พลีให้ถูก” เพื่อให้วิญญาณบรรพบุรุษมาปกปักรักษาบ้านเมืองสืบไป

• การมาถึงของศาสนาพราหมณ-์ฮินดู ท้าให้วิญญาณของบรรพบุรุษถูกเปลี่ยนไปให้อยู่ใน
รูปแบบของเทพฮินดู เช่น พระนารายณ ์พระอิศวร หรือพระพทุธเจ้า ขึ นอยู่ว่าตอนมี
ชีวิตอยู่ของผู้ปกครองผู้นั นนับถือเทพองค์ใด พีธีดังกล่าวถูกเรียกวา่พิธ ี“ศราทธะ” หรือ
พิธี “สารท” ของไทย



• ยกตัวอย่าง คือ พระนามของ “สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก” และ “สมเด็จพระเลิศ
หล้านภาลัย” ไม่ใช่พระนามของท่านทั งสองขณะที่มีชีวติอยู ่แต่เป็นพระนามที่รัชกาลที่ 3 
ทรงถวายให้กับพระพุทธรูปทรงเครื่อง 2 องค์ ในอุโบสถวัดพระแก้ว ส้าหรับรัชกาลที่ 1
และรัชกาลที่ 2



พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ประดิษฐานอยู่เบื องซ้าย พระแก้วมรกต (ขอบคุณภาพจาก เพจ หอสมุดพิกุลศิลปาคาร)พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ประดิษฐานอยู่เบื องขวา พระแก้วมรกต



8 ความเชื่ออาถรรพ์ลางสังหรณ์

• 1.จิ้งจก/ตุ๊กแกร้องทัก
• ห้ามออกจากบ้านเด็ดขาดหากได้ยินเสียงจิ งจกร้องทัก ไม่ว่าจะกี่ครั งก็ตาม โดยเฉพาะหากอยู่ด้านหลัง
หรือตรงกับศีรษะของคุณ แต่มีรายละเอียดมากกว่านั น

• ตุ๊กแกร้อง 9 ครั ง จะพบความส้าเร็จทุกอย่าง

• ตุ๊กแกร้อง 10 ครั ง ถือกันว่าเป็นลางสังหรณ์ที่ดีมาก ทั งตัวเองและครอบครัวจะมีความสขุความเจริญ 
ทั งลาภผลและร้่ารวยเงินทองมากมาย

• จิ งจงร้องทัก หากเสียงดังอยู่เบื องหน้า ให้รีบเดินทางจะพบโชคลาภความส้าเร็จ

• เสียงดังเบื องหลัง อย่าด่วนรีบไป ควรเปลี่ยนเวลาออกจากบ้าน มิฉะนั นจะประสบโชคร้ายหรือผิดหวัง

• เสียงดังจากเบื องซ้าย การออกเดินทางนอกบ้านจะได้ผลดีประสบความส้าเร็จ

• เสียงดังเบื องขวา การเดินทางจะไม่ได้ผลดีนักและอาจประสบเคราะห์

• เสียงดังเบื องบนศีรษะอย่าเดินทางไปไกลๆ เป็นอันขาด จะประสบความเดือดร้อน



• 2. นกแสก นกแสกบินมาเกาะที่หลังคาบ้านของคุณถือเป็นลางร้ายหรือจะมีเรื่องร้ายๆ ตามมา หรือ
เช่ือว่าบ้านนั นจะมีคนเสยีชีวิต

• นอกจากนี หากได้ยินเสียงนกแสกร้อง ห้ามเอ่ยทักเด็ดขาด จนกว่ามันจะบินไป อย่างไรก็ตาม

• วิธแีก้เคล็ด คือ ให้จุดธูปเทียน พร้อมดอกไม้บูชา และสุรา อาหาร อาจเพิ่มด้วยข้าวสาร ข้าวตอก ผ้า
ขาวและเงินทอง กล่าวอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลใหก้ับเจ้ากรรมนายเวรจะช่วยให้คนในครอบครัวปลอดภัย

• 3.การได้ยินเสียงคนร้องทักตอนกลางคืน ห้ามขานรับเด็ดขาด เพราะเชื่อกันว่าเป็นเสียงของ
ดวงวิญญาณที่อาจจะมาหลอกหลอน หรือมาขอส่วนบญุสว่นกุศล หรือหากมองให้ลึกลงไปอีก หากเรา
ขานรับ จะเปรียบเสมือนเปน็การเชื อเชิญหรือยอมรับใหด้วงวิญญาณนั นๆ เข้ามาในบา้น และอาจจะเกิด
เรื่องไม่ดีได้



• 4. เงาหัวไม่มี/ชะตาขาด ก็คือ “เงาหัวขาด” หากเห็นใครไม่มีหวั แสดงว่า เขาก้าลังจะหมดบญุถึง
อายุขัยแล้ว หรือบางกรณีก็อาจจะเสยีชีวิตกะทันหันเพราะมีเคราะห์หนัก (เสียก่อนถึงอายุขัย)
• เห็นคนอ่ืนคอขาด ไม่มีเงาหัว โบราณว่าเอาไว้ อย่าเพิ่งไปทักคนๆ นั นให้รู้ตัว แต่ให้รีบน้าหมวก หวดนึ่งข้าว ผ้าถุงของ

แม่ หรืออุปกรณ์อะไรก็ตามไปครอบหัวทันทีในตอนนั น และบอกว่า “ต่อหัวให้แล้วนะ” เป็นเคล็ดต่ออายุให้ยืนยาว
ออกไป

• ส่องกระจก ไม่เห็นหัวตัวเอง แต่ถ้ามองในกระจกหรือมองในน ้า แล้วไม่เห็นเงาหัวของตนเองก็เช่นกัน ให้เจ้าตัวรีบ
บอกผู้อื่น น้าสิ่งของต่างๆที่กล่าวมาข้างต้น มาครอบหัวทันที แล้วให้คนๆนั นพูดว่า “ต่อหัวให้แล้วนะ”

• 5. ห้ามใช้หวีที่หักไปแล้ว ไม่ว่าจะหวีไม้หรือพลาสติกก็ตาม มีความเชื่อว่าหากหวีผมอยู่แล้วหวีหัก 
ให้คิดไว้เลยว่าจะมีเรื่องร้ายเรื่องไม่ดีตามมา วิธีแก้เคล็ด คือ ให้ทิ งไปเสีย อย่าเสียดายและอย่าเก็บ
กลับมาซ่อมหรือใช้ต่อ



• 6. ห้ามเคาะจานข้าวเวลาทานข้าว เนื่องจากมีความเชื่อว่าจะเปน็การเรียกเชิญวิญญาณเร่ร่อน
หรือวิญญาณพเนจรให้มากินด้วย บางความเชื่อก็ว่าจะท้าใหรู้้สกึว่าทานเท่าไหร่ก็ไม่อ่ิม

• 7. ได้กลิ่นธูป ตามความเชื่อหากได้กลิ่นธูปลอยมาโดยในบริเวณนั นไม่มีใครจุดธูป เป็นเหตุบอกถึงว่า
อาจมีวิญญาณของคนสนิท หรือญาตมิาหา ใหจุ้ดธปู 1 ดอก แล้วบอกเล่ากับดวงวิญญาณให้ไปสู่ทีส่งบ

• 8. ห้ามตัดผมวันพุธ เพราะมีความเชื่อกันมาว่าการตัดผมในวันพุธถือเป็นเรื่องไม่ดี ไม่ควรท้า หาก
ตัดผมในวันนี  “วันพุธห้ามตัด (โบราณว่าหวักุดท้ายเน่า) วันศุกร์ห้ามเผา วันเสาร์หา้มแต่ง”
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