
การเฝ้าระวังโรคโดยใช้หลักการทางระบาดวิทยา
Epidemiologic Aspects of Infectious Diseases



ความหมายของการเฝ้าระวังโรค 

◼ การเฝ้าสังเกตอย่างต่อเนื่องเก่ียวกับการกระจายและแนวโน้ม
ของอุบัติการณ์ของโรค โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ  การวิเคราะห์ข้อมูลและการประเมินรายงานการป่วย
และการตาย รวมทัง้ข้อมูลที่ส าคัญอื่นๆ และกระจายข่าวสาร
ไปให้ผู้ที่จ าเป็นต้องรู้อย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง

◼ องค์การอนามัยโลก พ.ศ. 2511 ในการประชุมสมัชชาอนามัย
โลกครัง้ที่ 21 ในความหมายว่า การเก็บรวบรวมข้อมูลอย่าง
เป็นระบบและการใช้ข้อมูลข่าวสารทางระบาดวิทยาส าหรับ
การวางแผน การด าเนินการ และการประเมินเกี่ยวกับการ
ป้องกันโรค 



Epidemiological surveillance 

◼ มีความหมายกว้างกว่าการเฝ้าระวังโรค โดยครอบคลุมการเฝ้า
ระวังในกรณีที่ไม่ใช่โรคด้วย เช่น การเฝ้าระวังการ
เปล่ียนแปลงทางชีวภาพของร่างกาย การเจริญเติบโตและ
ภาวะโภชนาการของเด็ก ปัจจัยสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อ
สุขภาพอนามัยของประชาชน โดยใช้หลัก บุคคล เวลา และ
สถานที่ 



วัตถุประสงค์และจุดมุ่งหมายของการเฝ้าระวัง
1. เพ่ือทราบถึงการเปล่ียนแปลงของการเกิดโรคภัยไข้เจ็บและการระบาด

ของโรคได้ทันท่วงที  จะได้ด าเนินการสืบสวนสอบสวนสาเหตุ และวาง
มาตรการในการป้องกันและควบคุม

2. เพ่ือทราบถึงการกระจายของโรคและแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของโรคภัย
ไข้เจ็บในชุมชน

3. เพ่ือทราบถึงภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรคของประชาชน เช่นการเฝ้าระวัง
อัตราครอบคลุม การได้รับวัคซีนของประชากร การศึกษาระดับภมิูคุ้มกัน
โรค

4. เพ่ือทราบถึงประชากรที่เส่ียงต่อการเกิดโรค ก าหนดเขตที่มีความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคสูง

5. เพ่ือทราบถึงการเปล่ียนแปลงที่ส าคัญเก่ียวกับวิถีการด ารงชีพ (life style) 
พฤติกรรมอนามัย ส่ิงแวดล้อม แมลงหรือพาหะน าโรค ที่จะน าไปสู่การเป
ล่ียแปลงของการเกิดโรคในชุมชน



ประโยชน์ของการเฝ้าระวัง 

◼ ตรวจพบปัญหาโรคภยัไข้เจ็บได้ทนัท่วงที และช่วยบอกส าดับ
ความส าคัญของปัญหา

◼ ได้ข้อมูลในการวางแผนงานอนามัยและคาดคะเนความต้องการ
ด้านอนามัยในอนาคต

◼ ข้อมูลการเฝ้าระวังเป็นแนวทางในการป้องกันและควบคุมโรค

◼ ข้อมูลการเฝ้าระวังเป็นแนวทางในการประเมินผลการป้องกัน และ
ควบคุมโรคและโปรแกรมแทรกแซงทางสุขภาพอนามัยอื่นๆ 

◼ เป็นแนวทางในการรักษาพยาบาล ค้นหาสาเหตุของโรคและ
สาเหตุการระบาดของโรค



การเฝ้าระวังโรค หรือการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาจะต้องมีการ
ติดตามเฝ้าสังเกตลักษณะการเกิดโรค และภัยอันตรายต่อ
สุขภาพอนามัยของประชากร อย่างใกล้ชิดและต่อเน่ือง 
ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 ประการ คือ

1. การเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ

2. การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผล

3. การกระจายข้อมูลข่าวสารให้ผู้เกี่ยวข้องได้ทราบและ
น าไปใช้ประโยชน์

แนวคิดเกี่ยวกับการเฝ้าระวังโรค



Surveillance System
ศูนย์เฝ้าระวัง (Surveillance Center)

รวบรวม → วเิคราะห์ → แปลผล → ย้อนกลับ
(Collection) (Analysis) (Interpretation) (Feedback)

กลุ่มผู้ใช้ข้อมูลข่าวสาร 
(Users or data and information)

มาตราการด าเนินการ
(Action)

กลุ่มผู้ผลิตข้อมูล
(Producer of source data)

รายงานสรุป (summary reports)
รายงานพิเศษ (special reports)



1. การเฝ้าระวังเชิงรุก (Active Surveillance) เป็นการเฝ้าระวังโดย
ผู้ศึกษาหรือผู้รวบรวมข้อมูลเข้าไปติดตามค้นหาโรคหรือ
ปัญหาที่ท าการเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา เมื่อพบโรค
หรือปัญหาที่ท าการเฝ้าระวัง ก็ท าการบันทึกเกบ็ข้อมูลทันที 
การเฝ้าระวังแบบนีไ้ด้ข้อมูลค่อนข้างครบถ้วน

2. การเฝ้าระวังเชิงรับ (Passive surveillance) เป็นการเฝ้าระวัง
โดยการก าหนดในผู้บริการตามสถานบริการสาธารณสุขเมื่อ
พบโรคหรือปัญหาที่อยู่ในข่ายการเฝ้าระวังให้ท าการบันทกึ
ตามบัตรรายงาน แล้วรวบรวมส่งหน่วยงานที่รับผิดชอบ การ
เฝ้าระวังแบบนีม้ักได้ข้อมูลไม่ครบถ้วน ผู้รับผิดชอบต้องคอย
ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล

วิธีด าเนินงานเฝ้าระวัง



1. บัตรรายงานผู้ ป่วย (รง.506) เป็นแบบรายงานท่ีใช้บันทึกผู้ป่วย
ใหม่ด้วยโรคท่ีอยู่ในข่ายงานเฝ้าระวัง

2. บัตรเปลี่ยนแปลงรายงานผู้ป่วย (รง.507) เป็นแบบรายงานท่ี
ใช้เปล่ียนแปลงโรคที่รายงาน ภายหลังได้รับผลการชัณสูตร
ยืนยันว่าเป็นโรคอื่น และยังสามารถใช้แก้ไขข้อมูลอื่นๆ ท่ีไม่
ถูกต้องได้

3. ทะเบียนออกเลขท่ีบัตรรายงานผู้ ป่วย (E.0) ช่วยท าให้ทราบ
ปริมาณของบัตรรายงานโรคที่รายงาน วันท่ีส่ง รง. 506

4. ทะเบียนผู้ ป่วยแยกตามชนิดของโรค (E.1) ใช้เป็นเคร่ืองมือ
การเรียบเรียงข้อมูลการเฝ้าระวังโรค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินงานเฝ้าระวังทางระบาด
วิทยาในระดับจังหวัดประกอบด้วย



5. ทะเบียนผู้ ป่วยเป็นรายวันในแต่ละเดือนแยกตามชนิดของโรค 
(Dr) ช่วยบอกการเปล่ียนแปลงของจ านวนผู้ ป่วยในแต่ละพืน้ท่ี 
ได้ทันที ช่วยในการค้นหาการระบาดของโรคได้

6. ทะเบียนผู้ ป่วยเป็นรายเดือนและอ าเภอ แยกตามชนิดโรค (E.2) 
ใช้เรียบเรียงข้อมูล จ านวนผู้ ป่วยตามสถานที่เร่ิมป่วยของแต่ละ
เดือนในรอบ 1 ปี

7. ทะเบียนผู้ ป่วยเป็นรายเดือน ตามกลุ่มอายุและเพศแยกตามชนิด
โรค (E.3) ช่วยบอกลักษณะการกระจายปัญหาในกลุ่มอายุต่างๆ 
และเพศ

เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินงานเฝ้าระวังทางระบาด
วิทยาในระดับจังหวัดประกอบด้วย



8. รายงานสถานการณ์ของโรคประจ าสัปดาห์ ตามวันรับรักษา
ผู้ ป่วย (E.4) ใช้เรียบเรียงข้อมูล จ านวนผุ้ป่วยตามวันรับการ
รักษาในรอบหน่ึงสัปดาห์ ประกอบด้วยโรคต่างๆ ตามข่ายการ
เฝ้าระวังโรค 

9. รายงานการปฏิบัตงิานประจ าเดือน (E.7) 
10. ทะเบียนรับบัตร รง.506 ของงานระบาดวิทยาจังหวัด เป็นรายวัน 

(E.8)
11. ทะเบียนรับบัตร รง.506 และบัตร รง.507 ของงานระบาดวิทยา

เป็นรายเดือน (E.8.1) 
12. แบบบันทกึกิจกรรมการใช้ประโยชน์ข้อมูลข่าวสารทางระบาด

วิทยา (E.9)

เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินงานเฝ้าระวังทางระบาด
วิทยาในระดับจังหวัดประกอบด้วย



1. รายงานประจ าวัน (เฉพาะบางโรคและบางคราวที่มีการ
ระบาด)

2. รายงานการเฝ้าระวังโรคประจ าสัปดาห์

3. รายงานเฝ้าระวังโรคประจ าเดือน 

4. รายงานเฝ้าระวังโรคประจ าปี

รายงานย้อนกลับ (Feedback) จากกองระบาดวิทยา



การเฝ้าระวังทางระบาดวทิยา (Epidemiological 
surveillance) เป็นการตดิตามเฝ้าสังเกตอย่างต่อเน่ือง
ให้ทันต่อเน่ืองให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงของโรคติด
เชือ้ และโรคไร้เชือ้ตลอดจนปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อการ
เกิดโรคหรือมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยประชาชน
ขอบเขตการเฝ้าระวังครอบคลุมทัง้ภาวะที่เป็นโรคและ
ไม่เป็นโรค ขอบเขตที่ส าคัญของการเฝ้าระวัง
ประกอบด้วยการเฝ้าระวัง การป่วย การตาย การ
ระบาด ฯลฯ

ขอบเขตของการเฝ้าระวัง



การเฝ้าระวังการป่วยได้จากรายงานการป่วยซึ่งเป็น
รายงานจากสถานบริการสาธารณสุข และโรงพยาบาล
ต่างๆ โดยแพทย์และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นผู้ ให้
การวินิจฉัยจากประวัติการตรวจร่างกาย และผล
การชัญสูตรโรค เป็นข้อมูลท่ีท าให้เหน็ภาพการ
กระจายของโรค และแนวโน้มของโรค ทัง้โรคไร้เชือ้
และโรคติดเชือ้

1. การเฝ้าระวังการป่วย (Morbidity)



การเฝ้าระวังการตาย ได้จากใบมรณบัตรซึ่งตามกฎหมายบังคับให้
แจ้งการตาย ภายใน 24 ชั่วโมง ต่อนายทะเบียนท้องถ่ิน ซึ่ง
ไม่ใช่แพทย์ ท าให้มีปัญหาเกี่ยวกับมาตรฐานการวินิจฉัยท่ีไม่
เหมือนกัน 

ในหลายประเทศให้แพทย์เป็นผู้วินิจฉัยลงความเหน็ เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการลงรหัสตามบัญชีการจ าแนกโรคสากล 
(International classification of diseases) ท าให้สามารถมีการ
เปรียบเทียบการตายภายในประเทศ และระหว่างประเทศได้ 
ในโรคท่ีมีอัตราป่วยตายสูง ระยะเวลาเร่ิมป่วยถึงตายสัน้ เช่น 
โรคพิษสุนัขบ้า โรคมะเร็งบางชนิด สถิติการตายจะใกล้เคี่ยง
กับการป่วย

2. การเฝ้าระวังการตาย (Mortality)



การระบาดของโรคหมายถึง การท่ีมีโรคเกิดขึน้จ านวนมากผิดปกติ 
แหล่งรายงานการระบาดอาจเป็นหน่วยงานทางการแพทย์
และสาธารณสุข เช่น สถานีอนามัย โรงพยาบาล หน่วย
งานชัญสูตรสาธารณสุข และหน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ระบบการเฝ้าระวังโรคท่ีดีสามารถพยากรณ์การเกิดการระบาด
ของโรคได้ ท าให้มีการสืบสวนสอบสวนของโรค ท าให้ทราบ
ขอบเขตความรุนแรงของการระบาด สาเหตุของการระบาด 
เพื่อควบคุมการระบาด ไม่ให้กระจายต่อไป  และป้องกัน
ไม่ให้เกิดการระบาดครัง้ต่อไป

3.การเฝ้าระวังการระบาด (Outbreaks)



วัคซีน เซร่ัม ยา มาตรการในการวนิิจฉัย รักษา และป้องกันต่างๆ 
ควรมีมาตรการในการเฝ้าระวัง เพื่อน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์
ในการวางแผนงานอนามัย การเฝ้าระวังการใช้วัคซีน
โดยเฉพาะอัตราการครอบคลุม ประสิทธิภาพของวัคซีน และ
ผลข้างเคียงของวัคซีน มีความจ าเป็นในระยะเร่ิมแรกของ
โครงการการรณรงค์การฉีดวัคซีนป้องกันโรค หรือระยะที่มี
การน าวัคซีนใหม่เข้ามาใช้ในชุมชน 

ควรมีการบันทึกชนิดของวัคซีน แหล่งผลิตวัคซีน และวันที่ผลิต 
และส ารวจระดับภูมคุ้ิมกันในชุมชนเป็นระยะๆ 

ควรมีการบันทึกผลข้างเคียงของยา และความต้านทานยา
ปฏิชีวนะของเชือ้ 

4. การเฝ้าระวังการใช้วัคซีน ซีร่ัม หรือยา 
(Vaccine, serum and drug utilization)



การเฝ้าระวังปัจจยัภายในและปัจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพล
ต่อการเกิดโรคในร่างกายมนุษย์  ท าให้สามารถหา
ประชากรที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรค เช่น การเฝ้า
ระวังการเจริญเติบโต และพัฒนาการของเด็ก การเฝ้า
ระวังทางโภชนาการ การเฝ้าระวังการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมอนามัย ของประชากรโดยเฉพาะการสูบ
บุหร่ี การดื่มเหล้า การเสพยากระตุ้นประสาท การเฝ้า
ระวังการระบาดของไข้หวัดใหญ่ การดือ้ยาปฏิชีวนะ

5. การเฝ้าระวังปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดโรค 
(Disease determinants)



การเฝ้าระวังโรค เป็นการติดตามเฝ้าสังเกตอย่างใกล้ชิดและ
ต่อเน่ือง เกี่ยวกับการกระจายและแนวโน้มของอุบัติการณ์
ของโรค และปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการเกิดโรค การ
เปล่ียนแปลงทางชีวภาพของเชือ้โรค เพื่อน าไปสู่มาตรการ
สืบสวนสอบสวนและควบคุมโรคอย่างมีประสิทธิภาพ

การเฝ้าระวังโรคต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างมีระบบ การ
วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารให้ผู้ เก่ียวข้องทราบ และน าไปใช้
ประโยชน์ วิธีการเฝ้าระวังสามารถท าได้ในรูปแบบการเฝ้า
ระวังเชิงรุกและเชิงรับ

สรุป
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