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ประวัติความเป็นมา
 แหล่งก ำเนิดพระพุทธศำสนำ สมัยโบรำณเรียกว่ำ ชมพู

ทวีป
 ปัจจุบันดินแดนดังกล่ำวได้แยกออกเป็นหลำยประเทศ 

คือ อินเดีย เนปำล ปำกีสถำน บังกลำเทศ และภูฏำน 
 คนพื้นเมืองเดิมในชมพูทวีป คือ มิลักขะ(Dravidian) หรือ

แขกด ำ โดนรุกรำนจำกพวก อริยกะ (Aryan) หรือ แขก
ขำว เชื่อว่ำ พระพุทธเจ้ำเป็นคนอริยกะที่เข้ำมำอยู่ใน
อินเดีย 

 ศำสดำของศำสนำพุทธ คือ พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ หรือ
พระพุทธเจ้ำ ซึ่งพระนำมเดิม คือ เจ้ำชำยสิทธัตถะ แห่ง
รำชวงศ์ศำกยวงศ์ ซึ่งเป็นโอรสของกษัตริย์ผู้ครองแคว้น
สักกะ กรุงกบิลพัสดุ์ ซึ่งอยู่ภำคเหนือสุดของชมพูทวีป 
แถบประเทศเนปำลในปัจจุบันแผนที่ชมพูทวีปสมัยพุทธกาล

ที่มา : FB พระพุทธเจ้า มหาศาสดาโลก



 กำรประกำศศำสนำพุทธนั้น หลังจำกได้แสดงปฐมเทศนำ
แก่ปัญจวัคคีย์ และสำวกต่ำง ๆ ท ำให้พระรัตนไตรครบ 3 
ประกำร คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระองค์รวบรวม
สำวก 60 องค์ พิจำรณำสมควรที่จะออกไปประกำศศำสนำให้
เป็นที่แพร่หลำย 

 เมื่อพระพุทธเจ้ำ พระชนมำยุได้ 80 พรรษำ ก่อนจะ
ปรินิพพำน 1 วัน ได้แสดงธรรมแก่นำยจุนทะ และนำยจุนทะ 
ได้ถวำยอำหำร คือ สุกรมัทวะ ท ำให้พระพุทธประชวรหนัก 
และเสด็จดับขันปรินิพพำน

 ศำสนำพุทธนั้นมีควำมเก่ำแก่ถึง 2600 ปี ผู้นับถือส่วนใหญ่อยู่
ในทวีปเอเชีย เช่น ไทย ศรีลังกำ เนปำล กัมพูชำ จีน ญี่ปุ่น 
เกำหลีใต้ และอินเดียบำงส่วน โดยศำสนำพุทธนั้นเป็นศำสนำ 
อเทวนิยม คือ ไม่นับถือพระเจ้ำ

พระพุทธเจ้าและสาวกทั้ง 5 

ที่มา : pinterest

แผนที่แสดงพื้นที่ที่มีผู้นับถือศาสนาพุทธ

ที่มา : pantip.com



ความเชื่อ ปรัชญา 
และกุศโลบาย

ความเชื่อ 

ศำสนำพุทธ เป็นควำมเชื่อรูปแบบอเทวนิยม แบบ
กำรไม่มีพระเจ้ำและไม่ยอมรับอ ำนำจกำรดล
บันดำลของพระเจ้ำ ไม่เชื่อว่ำพระเจ้ำจะบันดำล
ทุกกสรรพสิ่ง พระเจ้ำไม่ใช่เป็นคนก ำหนดชะตำ
ชีวิตคนเรำ 
เชื่อในควำมสำมำรถของมนุษย์ว่ำมีศักยภำพ
เพียงพอ ยอมรับกำรกระท ำของตนเอง อยู่ใน
หลักของกำรใช้เหตุและผล และกำรพึ่งตนเอง 
เชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม

ในควำมหมำยแล้วก็คือหลักธรรม 
หลังจำกพระพุทธเจ้ำตรัสรู้แล้วทรงแสดง
หลักธรรมให้เห็นถึงควำมเป็นศำสนำที่
สมบูรณ์ด้วยเหตุผล ปฏิบัติได้จริง โดย
วำงหลักกำรง่ำยๆ ของกำรด ำเนินชีวิต
เอำไว้ กำรเกิด แก่ เจ็บ ตำย 

ปรัชญา



.

มำจำกค ำว่ำ กุศล วิธีเกิดจำกปัญญำ มี
เป้ำหมำย ในทำงศำสนำพุทธ พระพุทธองค์
ทรงเลือกใช้กุศโลบำยในกำรโปรดสัตว์โลกทุก
ครั้ง เนื่องจำกมนุษย์มีควำมแตกต่ำงทำง
สติปัญญำ และกำรคิด

กุศโลบำยกำรเปรียบมนุษย์เป็นบัว 4 เหล่ำ 
บัวพ้นน้ ำ บัวปริ่มน้ ำ บัวใต้น้ ำ บัวใต้ตม

กุศโลบำยข่มใจ   ควำมไม่รู้จักพอ  ข่มใจจำก
ควำมไม่รู้จักให้อภัย กำรข่มใจจำกควำมไม่รู้จัก
ยอมรับควำมจริง

กุศโลบาย 



จริยศาสตร์ของศาสนา

หลักจริยศาสตร์ขั้นมูลฐาน

หลักจริยศาสตร์ขั้นสูง

หลักจริยศาสตรข์ั้นกลาง



หลักจริยศาสตร์ขั้นมูลฐาน

เบญจศีล เบญจธรรม

1. เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์

2. เว้นจำกกำรลักทรัพย ์

3. เว้นจำกกำรประพฤติผิดประเวณ ี

4. เว้นจำกกกำรพูดปด

1. มีเมตตำกรุณำในสัตว์

2. เลี้ยงชีวิตในทำงที่ถูกต้อง

3. มีควำมส ำรวมระวงัในกำม

4. พูดแต่ค ำสัตย์จริง

5. เว้นจำกกำรดื่มสุรำเมรัย 5. มีสติรักษำตนไว้เสมอ

คือ เบญจศีล ได้แก่ ศีล 5 และเบญจธรรม ได้แก่ ธรรม 5 
เป็นข้อปฏิบัติฝ่ำยศีล และธรรมจุนเจือกัน คือ



หลักจริยศาสตร์ขั้นกลาง
คือ จริยศำสตร์ขั้นกลำง ได้แก่ หลัก “กุศลกรรมบท 10” แยก
เป็นทำงกำย วำจำ และใจ คือ

1) ทางกาย มี 3 คือ เว้นฆ่ำสัตว์ เว้นกำรลักทรัพย ์เว้นประพฤติผิดในกำม

2) ทางวาจา มี 4 คือ เว้นพูดปด เว้นพูดส่อเสียด เว้นพูดเพ้อเจ้อไร้สำระ

3) ทางใจ มี 3  คือ ไม่โลภอยำกได้ของคนอื่น ไม่คิดปองร้ำยใคร 
ไม่เห็นผิดจำกท ำนองครองธรรม คือเห็นว่ำ ท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ชั่ว 
พ่อแม่มีบุญคุณ สัตว์เกิดโดยจุติมี พระอริยบุคคลมี พระอรหันต์มี



หลักจริยศาสตร์ขั้นสูง
หลักจริยศำสตร์ชั้นสูง  คือ ข้อปฏิบัติส ำหรับบรรลมุรรคผลนิพำนโดยตรง  
ข้อปฏิบัติในขั้นนีเ้รียกวำ่ “อริยมรรค” แปลว่ำ “ทำงอันประเสริฐ” หรือ 
“ทำงที่ท ำให้เป็นผู้ประเสริฐ” มีองค์ประกอบ 8 ข้อ คือ

1. สัมมาทิฏฐิิ ควำมเห็นชอบ หมำยถึง ควำมรู้เห็นอริยสัจ 4 ชัดแจ้งทุกประกำรเชื่อมโยงเข้ำสู่กำรตรัสรู้อริยสัจ

2) สัมมาสังกัปปะ ควำมด ำริชอบ คือ ด ำหริปลดเปลื้องจิตจำกอำรมณ์โลกีย์จำกควำมพยำบำท จำกกำรเบียดเบียน

3) สัมมาวาจา เจรจำชอบ หมำยถึง วำจำสุจริต 4 ในกุศลกรรมบถตำมที่กล่ำวมำในจริยศำสตร์ชั้นกลำง

4) สัมมากัมมันตะ กำรงำนชอบ หมำยถึง กำรไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่ลักทรัพย์และเป็นพรหมจำรีบุคคลไม่เกี่ยวกับกำม

5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ หมำยถึง กำรเลี้ยงชีวิตไม่ผิดกฎหมำยและศีลธรรม

6) สัมมาวายามะ เพียรชอบ คือ เพียรไม่ให้ควำมชั่วเกิดขึ้น แต่ให้ควำมดีเกิดขึ้นแทน

7) สัมมาสติ ระลึกชอบ หมำยถึง ระลึกแล้วให้เกิดสติสมบูรณ์ขึ้น จนกลำยเป็นปัญญำแก่กล้ำและตัดกิเลสได้

8) สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ หมำยถึง กำรบ ำเพ็ญฌำนให้เกิดข้ึนเป็นพื้นฐำน



คัมภีร์ในศาสนาพุทธ

พระไตรปิฎก แปลว่ำ 3 คัมภีร์ เม่ือแยกเป็นค ำ ๆ 
ว่ำ พระ + ไตร + ปิฎก
ค ำว่ำ "พระ" เป็นค ำแสดงควำมเคำรพหรือยกย่อง 
ค ำว่ำ "ไตร" แปลว่ำ สำม 
ค ำว่ำ "ปิฎก" แปลได้ 2 อย่ำง คือ คัมภีร์ หรือ 
กระจำด ตะกร้ำ 
พระไตรปิฎก จึงหมำยถึง สิ่งที่รวบรวมค ำสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้ำไว้เป็นหมวดหมู่ไม่ใหก้ระจัด
กระจำย คล้ำยกระจำดหรือตะกร้ำอันเปน็ภำชนะ
ใส่ของ



คัมภีร์ในศาสนาพุทธ

ไตรปิฎก

ว่ำด้วยวินัยหรอืศีล
ของภิกษุ ภิกษุณี

ว่ำด้วยพระ
ธรรมเทศนำ
ทั่วไป

ว่ำด้วยธรรมล้วน ๆ 
หรือธรรมส ำคัญ



ความส าคัญของพระไตรปิฎก

• ก่อนปรินิพพำน พระพุทธเจ้ำได้ตรัสท ำนองสั่งเสียกับพระอำนนท์ว่ำ เมื่อพระองค์
ปรินิพพำนล่วงลับไปแลว้ จะไม่ทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค์ หำกแต่ให้ชำวพุทธ
ทั้งหลำยยึดพระธรรมวินยัเป็นศำสดำแทนพระองค ์ตำมพระพุทธพจนว์่ำ "โย โว อำนนฺท 
มยำธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถำ" แปลว่ำ ดูก่อน อำนนท์ 
ธรรมและวินยัใดที่เรำได้แสดงแล้วและบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลำย ธรรมและวินยันัน้ 
เป็นศำสดำของเธอทั้งหลำย โดยกำลที่เรำล่วงลับไป



• พระพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่ำ พระธรรมวินัย ถือเป็นค ำสั่งสอนของพระพทุธเจ้ำ

• อำจกล่ำวได้ว่ำ พระไตรปิฏก มีควำมส ำคัญดังนี้ คือ

• ๑. เป็นที่รวบรวมไว้ซึ่งพระพทุธพจน์ คือค ำสั่งของพระพทุธเจ้ำ

• ๒. เป็นที่สถิตของพระศำสดำของพุทธศำสนกิชน เรำสำมำรถเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ หรือรู้จัก
พระพุทธเจ้ำได้จำกพระไตรปิฎก

• ๓. เป็นแหล่งต้นเดิมหรือแม่บทในพระพทุธศำสนำ

• ๔. เป็นมำตรฐำนตรวจสอบค ำสอนและข้อปฏบิัติในพระพทุธศำสนำ ค ำสอนและข้อ
ปฏิบัติใด ๆ ที่จะถือว่ำเป็นค ำสอนและข้อปฏิบัติในพระพทุธศำสนำได้ จะต้องสอดคล้อง
กับพระธรรมวนิัยในพระไตรปิฎก

• ๕. เป็นคัมภีร์ที่ถือเป็นหลักฐำนทำงประวตัิศำสตร์ที่เป็นประโยชน์ทำงวิชำกำร



นิกายเถรวาท

นิกายมหายาน

นิกายในศาสนาพุทธ

นิกำยในศำสนำพุทธทั้ง 2 นิกำยมีลักษณะคล้ำยคลึงใน
หลักธรรม บำงหลักธรรม แต่จะแตกต่ำงในกำร
หลักกำรประพฤติปฏิบัติในหลักธรรมวินัยและควำมเชื่อ 
โดยเป็นผลสืบเนื่องจำกกำรสังคำยนำครั้งที่ 2 ที่มำกำร
รวบรวมหลักรรมวินัยและก่อเกิด แนวคิดที่แตกแยก
ออกมำจำกหลักค ำสอนเดิม

ศาสนาพุทธมีนิกายที่ส าคัญอยู่ 2 นิกาย คือ 



นิกายเถรวาท

 เป็นนิกำยที่มีคนนับถือมำกในแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ลำว เมียนมำร์ 
กัมพูชำ และไทย 

 นิกำยเถรวำทยึดถือหลักธรรมวินัยกำร
สังคำยนำครั้งที่ 1

 นิกำยย่อย  คือ  มหำนิกำย ธรรมยุตินิกำย

 ควำมเชื่อ  พระพุทธเจ้ำไม่ใช่พระเจ้ำหรือ
เทวดำ แต่เป็นมนุษย์ทั่วไปที่มีศักยภำพที่
สำมำรถบรรลธุรรมได้ ซึ่งค ำสอนไม่ใช่เรื่อง
ลี้ลับทุกคนสำมำรถเข้ำถึงและบรรลสุู่
นิพพำนได้เช่นเดียว ท ำควำมดี ละเว้น
ควำมชั่ว ท ำจิตใจให้บริสุทธิ์



นิกายมหายาน

 ยึดค ำตรัสของพระพุทธเจ้ำที่ว่ำ “เมื่อกำลล่วงไป
แห่งเรำ ถ้ำสงฆ์ต้องกำร ก็จงถอนสิกขำบท
เล็กน้อยเสียบ้ำงก็ได้” ซึ่งค ำว่ำ เล็กน้อยแตล่ะคน
ไม่เท่ำกันจึงท ำใหส้งฆ์แยกออกจำกเถรวำทมำสู่
นิกำยมหำยำน

 คนที่นับถือส่วนใหญ่จะอยู่บริเวณประเทศจีน

 นิกายย่อยของมหายาน นกิำยศูนยวำท  นิกำย
วิชญำนวำท นิกำยจิต นิกำยพุทธตันตระยำน

 ความเชื่อ คือกำรสะสมบญุบำรจะเปน็สิ่งทีท่ ำให้
เรำสู่ควำมรู้แจ้งเห็นจริง และมีกำรนับถือพระ
โพธิสัตว์ที่ยอมเสียสละสง่เสริมใหผู้้อื่นบรรลกุ่อน



จุดหมายปลายทางของศาสนา

 ศำสนำพุทธ มจีุดหมำยปลำยทำง
สูงสุดของชีวิตอันเป็นควำมสงบสุข
อย่ำงนิรันดร และอย่ำงแท้จริงคือ  
พระนิพพาน ได้แก่ ควำมดับอย่ำง
สนิทซึ่งควำมทุกข์ควำมเดือดร้อน 
โดยดับกิเลสอันเปน็ต้นเหตุแห่งควำม
ทุกข์ควำมเดือดร้อน 

 วิธีที่จะบรรลจุุดหมำยสูงสดุของชีวิต
ได้นั้น ชำวพุทธจะต้องปฏิบัตติำม
อริยมรรคมอีงค์ 8 โดยเคร่งครัดและ
ถูกต้อง

ภาพาก : Work point




