


ศาสนาซิกข์ หรือสิกข์ เกิดในประเทศอินเดียเป็นศาสนาใหม่ เกิดเมื่อ พ.ศ. 2012
โดยคิดตามปีที่เกิดของคุรุนานัก ผู้เป็นปฐมศาสดาของศาสนานี้ 

ตรงกับภาษา

บาลีว่า สิกขะ

ตรงกับภาษา

สันสกฤตว่า ศิษยะ

เป็นภาษา
ปัญจาบี 

แปลว่า ศิษย์หรือผู้ศึกษาเล่าเรียน
เพราะฉะนั้นชาวซิกข์ก็คือ 

ผู้เป็นศิษย์ของคุรุหรือศาสดา
ของศาสนาซิกข์ทุกองค์



การก่อก าเนิดศาสนาชิกข์

มีปัญหากระทบกระท่ังจนเกิดความรุนแรง 
ท าให้คุรุนานักทนไม่ไหวได้คิดหาทางที่จะน าความสงบสุขคืนมา

จนเป็นเหตุให้เกิดศาสนาซิกข์ขึ้นมา

ศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู 

ศาสนา
อิสลาม
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ศาสนาซิกข์เชื่อว่ามพีระผู้เป็นเจ้า ที่แท้จริงเพียง
พระองค์เดียว ไม่เชื่อว่าการทรมานตนจะท าให้บรรลุ
ถึงสัจธรรมได้ สามารถหลุดพ้นจากห้วงแห่งกรรมได้
ด้วยการใช้ชีวิตประจ าวันโดยมีขันติและมีเมตตาต่อ

เพื่อนมนุษย์ บ าเพ็ญภาวนา 



ศาสนาซิกข์จึงไม่สนับสนุนการบ าเพ็ญพรต
หรือการสละครอบครัว

พระศาสดาของศาสนาซิกข์ ทุกพระองค์ทรง
ครองเรือนและมีครอบครัวตามปกติ



ปรัชญาหลักเน้นถึงหลักสัจธรรม ความเป็นจริง 

เชื่อมั่นในพระองค์เจ้า โดยหลักปรัชญาแม่บทของ
ศาสนาปรากฏในปฐมบทสวดมูลมันตระ (Mool Mantra) 



หลักปรัชญามูลมันตระที่ได้กล่าวไว้จะเห็นว่า 

“ พระศาสดาประสงค์จะให้มนุษย์ทั้งหลาย เข้าใจว่าทุกคน
ล้วนเกิดมาจากพระเจ้าองค์เดียวกัน ทุกคนจึงเสมือนพี่น้องร่วม
สายโลหิต ฉะนั้นจึงไม่ควรมีฉันมีเธอ ควรจะมีแต่เราเท่านั้น 

และพระองค์ยังต้องการให้มนุษย์ทุกคนเข้าใจว่าความจริงหรือ
สัตยะ หรือสัจธรรมล้วนเป็นหนทางไปสู่มรรคผลหรือความสุข

ชั่วนิรันดร์ ”



โดยพระศาสดา กล่าวว่าศาสนาทุกศาสนาล้วนเป็นสิ่งประเสริฐ 
ล้วนมีรากฐานมาจากพลังแห่งความจริงและให้ศาสนิกชนมีศรัทธาใน

ศาสนาของตนเองอย่างเคร่งครัด



ศาสนาซิกข์ ย ้ามากในเรื่องความจงรักภักดีต่อพระเจ้า 
จริยศาสตร์ต่อไปนี แสดงให้เห็นว่า ศาสนาซิกขร์ับรอง
ความดี ความชั่วทั่ว ๆ ไปดังที่มีอยู่ในค้าสอนทั งหลาย

“ไม่มีตบะใด จะยิ่งใหญ่กว่าความอดทน ไม่มีความสุขใดจะยิ่งใหญ่กว่าความสันโดษ 
ไม่มีความชั่วใดจะยิ่งใหญ่กว่าความโลภ  ไม่มีบุญใดจะยิ่งใหญ่กว่าความกรุณา  
ไม่มีอาวุธใดจะมีอา้นาจยิ่งกว่าการให้อภัย คนหว่านพืชเช่นใดก็เก็บเกี่ยวเช่นนั น
ถ้าเขาหว่านความทุกข์ ความทุกข์ก็จะเป็นผลเก็บเกี่ยวของเขา
ถ้าคนหว่านยาพิษ เขาก็ไม่อาจหวังอาหารทิพย์ได้เลย”



คัมภีร์ของศาสนาสิกข์ เรียกว่า 
แปลว่า 

พระคัมภีร์ ส่วนใหญ่บรรจุค าสวดมนต์สรรเสริญพระเจ้า
มีพระเจ้าเพียงองค์เดียว คือ สัจจะ 

พระผู้สร้าง พระองค์ปราศจากความกลัว 
ความเคียดแค้น เป็นอมฤตไม่เกิด มีขึ้นด้วยพระองค์เอง 
เป็นผู้ยิ่งใหญ่ ทรงโอบอ้อมอารี พระผู้เป็นสัจจะมีอยู่แล้ว









เรื่องความสามัคคี

เรื่องความเสมอภาค

เรื่องความศรัทธาในพระผู้เป็นเจ้า

ความจงรักภักดีต่อคุรุทั้ง 10 องค์





นิกายนานักปันถิ นิกายนี้เน้นหนักไปในทางนับถือคุรุนานัก 
จึงด ารงชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย ด าเนินรอยตามคุรุนานัก 

นิกายนี้โกนผมโกนหนวดเคราได้



นิกายขาลสา หรือ สิงห์ นิกายนี้นับถือคุรุโควินทสิงห์
ผู้ที่นับถือนิกายนี้จะไว้ผมตลอด ทั้งหนวดเครายาว

โดยไม่ตัดหรือโกนตลอดชีวิต



ชาวชิกข์เชื่อว่า วิญญาณเป็นอมตะไม่ตายอย่างร่างกาย
แต่ก็ยังคงเวียนว่ายตายเกิด เพราะมีกิเลส

เมื่อมีเกิดก็ต้องมีตายถ้าไม่อยากตายก็ต้องท้าให้ไม่เกิด
และเมื่อยังมีกิเลสก็ต้องเวียนว่ายตายเกิด



นั่นก็คือ ต้องตัดกิเลสให้ได้ จนละได้ทั้งหมดก็จะเข้าถึง
จุดหมายสูงสุด ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

และได้อยู่กับพระเจ้าชั่วนิรันดร์


