
จิต
เป็นฐานที่ตั้ง

ของ
กิเลส



“..... สิ่งที่เกิดทั้งหมดเป็นสิ่งที่เราจะต้องรู้ และเราจะต้องละ 
ไม่ต้องไปสมมุติว่าอันนี้เป็นกุศล ไม่ต้องไปสมมุติว่าอันนี้เป็นอกุศล 
ความเกิดทั้งหลายจะเป็นกุศลเป็นอกุศล ล้วนแต่เป็นสิ่งที่จะต้องดับไปทั้งนั้น 
กุศลเกิดจากจิต อกุศลก็เกิดจากจิต กุศล อกุศลเป็นกิริยาของจิต หมายถึง จิตที่

เรามีการแสดงอาการออกไป เราจึงต้องศึกษาให้รู้จักเขา ให้รู้จักเวลาเขาเกิด ถ้าหากว่าเรา
ไม่รู้จักเวลาเขาเกิด เราจะไปยึดสิ่งที่เกิดนั้น ไปยึดสิ่งที่เกิดขณะใดก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยที่จะ
ท าให้ใจของเรามีความยินดีและยนิร้าย 

ความยินดีและยินร้าย อันนั้นเป็นเรื่องของกิเลสเป็นเรือ่งของตัณหาทั้งนั้น 
ความยินดีก็เป็นตัวกิเลสเป็นตัวตัณหา ความยินร้ายก็เป็นตัวกิเลสและเป็นตัว

ตัณหา เกิดเป็นกิเลส เกิดเป็นตัณหา เพราะเราไม่รู้จักความเกิด เราไม่รู้จักความเกิด เราก็
ไม่รู้จักความดับ 

ในเมื่ออะไรเกิดขึ้นมาเราจะไปยึดวา่เป็นเราเสียทั้งหมด ยึดว่าเป็นเราแล้วก็ต้องมี
ความพอใจ และมีความไม่พอใจอยู่ในนั้น ค าว่า จิตสักแต่ว่าจิต เราอย่าไปยึดว่าจิตเป็นเรา 
อย่าไปยึดว่าจิตเป็นตัวเป็นตน สักแต่ว่าเท่านั้น”

(ธรรมโอวาท_ หลวงปู่แบน ธนากโร)



“จิต” มีสภาพสะอาด สว่าง สงบ อยู่ก่อนแล้ว

แตเ่พราะความไม่รู้……จึงมี “สิ่งแปลกปลอม”

ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเข้ามาตั้งอาศัยที่ “จิต”





พวกนี้เรียก “กิเลส” 

พาให้ “จิต” เศร้าหมอง

โลภะ

โทสะ

โมหะ



เมื่อถูก “ความหลง” 

เข้าประกอบ “จิต” 

ก็หนัก



ถามตัวเองดู…



“จิต” สัมผัสได้ทีละอย่าง

..

...

เมื่อ “กุศล” เกิด ก็ไม่มี “อกุศล”



“จิต” ชินกับอะไร?
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“ความยุติธรรม” มีเสมอ ชอบอะไร ได้ไปที่นั่น



ชินแบบไหน ไปแบบนั้น



“เพือ่นเดนิทาง” ทีด่ีทีสุ่ด แตไ่มค่อ่ยมีใครคบ



พื้นฐานที่เกื้อกูลให้เกิด “สต”ิ

คือ การรักษา “ศีล”



แค่ “รู้ลม” หนึ่งขณะ ก็มีอานิสงส์
มากมายกว่า การรักษาศีลทั้งชีวิต

แค่ “รักษาศีล” หนึ่งวัน ก็มีอานิสงส์ 
มากกว่า การสร้างวัดหลังใหญ่โตแล้ว

“สุนัข” บางตัว มีชีวิตที่สุขสบายกว่า 
“คน” จ านวนมากมาย เพราะเคยท า 
“ทาน” มามาก แต่พลาดตรงไม่ได้
รักษา “ศีล” นี่แหละ



มี “ศีล” เป็นบาทฐาน ให้ “จิต” มีความ
มั่นคง และชุ่มเย็นอยู่เสมอ

เมื่อ “ความร้อน” เกิดแม้เพียงนิด “สต”ิ 
จะระลึกเองเป็นอัตโนมัติโดยไม่ต้อง
พยายาม

เมื่อนั้น “อกุศล” จะดับ “กุศล” จะเกิด
ท าแบบนี้บ่อยๆ เนืองๆ ให้เป็นนิสัย…



…จนกระทั่ง เมื่อ “ศีล” เป็นเนื้อเดียวกับชีวิต 
หมด “เจตนา” จะรักษา

“สต”ิ เกิดเองเป็นอัตโนมัติ ไม่ต้องคอย
ประคับประคอง

วันหนึ่ง จะเกิด “ปัญญา” เห็นว่า ส่ิงต่างๆ 
“เกิด” ได้เพราะ “มีเหตุ” “ดับ” ลงเพราะ 

“หมดเหตุ”
เมื่อนั้นจะ “ปล่อย”



“จิต” จะเดินทางเข้าสู่ “ทางสายกลาง”
ไม่ข้องแวะกับ “ทางสุดโต่ง” ทั้งสองสาย

ถอน
ความ “พอใจ” 

และความ “ไม่พอใจ” 
ใน “โลก” ออกเสียได้



“ทกุข์” คอื ความ “ยดึ”

“เหตแุหง่ทกุข์” คอื ความ “อยาก”



“ทีสุ่ดแหง่ทกุข์” คอืการ “ปลอ่ย”

“หนทางใหถ้งึ” คอื “ทางสายกลาง”


