
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง



การเลอืกประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง

ความหมาย

ประชากร (Population or Universe)
หมายถงึ ทกุหนว่ยของขอ้มลูท ัง้หมดทีม่ ี
อยูใ่นขอบขา่ยทีต่อ้งการศกึษา หนว่ยของ
ขอ้มลูเป็นไดท้ ัง้คน พชื สตัวแ์ละสิง่ของ



ประชากรในการวจิยัแบง่ออกเป็น 2 ชนดิ คอื

▪ประชากรทีม่จี านวนนบัได ้(Finite population)
คอืประชากรทีส่ามารถระบเุป็นจ านวนได ้
เชน่ ประชากรทีบ่รโิภคผลติภัณฑ ์A ทีอ่าศยัใน

ดอนเมอืง

▪ประชากรทีม่จี านวนนบัไมไ่ด ้(Infinite 
population)

คอืประชากรทีไ่มส่ามารถนับไดห้รอืแสดงเป็นตวัเลขได ้
อยา่งชดัเจน

เชน่ 1. ประชากรทีป่ฏบิตังิานดว้ยความไมซ่ือ่สตัย์
2. ประชากรทีม่คีา่นยิมในการรับสนิบน



แนวทางการก าหนดประชากรเป้าหมาย
1. การพจิารณาจากวตัถปุระสงคก์ารวจิยั

เชน่ แรงจงูใจในการเขา้รบับรกิารรกัษาในโรงพยาบาล พะเยา ของ

นสิติมหาวทิยาลยันเรศวร พะเยา 

ประชากรเป้าหมายในการวจิยั คอื นสิติมหาวทิยาลยันเรศวร พะเยา เฉพาะ

ผูท้ ีเ่ขา้รบับรกิารรกัษาในโรงพยาบาล

2. การพจิารณาจากขอบเขตการวจิยั

3. การพจิารณาจากปญัหาเฉพาะเรือ่งทีท่ าการศกึษา

- อาจเป็นการวจิยัเฉพาะในประเด็นทีเ่ป็นกรณีทีอ่ยูใ่นความ

สนใจเป็นพเิศษ หรอือาจเป็นกรณีเรง่ดว่น



กระบวนการก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง

พจิารณาวัตถปุระสงค ์ขอบเขต และปัญหาการวจัิย

การก าหนดประชากร

การก าหนดกลุม่ตวัอยา่ง

การก าหนดแนวทางการสุม่ตวัอยา่ง

การวางแผนการเก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง

การเขา้พืน้ทีเ่พือ่เก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง

การคดัเลอืกขอ้มลู ส าหรับวเิคราะห์



กลุม่ตวัอยา่ง (Sample) หมายถงึ ตวัแทนทีม่ี
คณุสมบตัใินหน่วยยอ่ยเหมอืนกบัประชากรเป้าหมาย
ทีผู่ว้จัิยเลอืกมาศกึษา เพือ่น าผลการวจัิยสรปุอา้งองิ
เป็นผลของประชากรเป้าหมาย
การเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง (Sampling) หมายถงึ 
วธิกีารเลอืกประชากรสว่นหนึง่มาศกึษาเพือ่
ประสทิธภิาพของการวจัิย
การสุม่ตวัอยา่ง (Random sampling) หมายถงึ
การเลอืกกลุม่ตวัอยา่งทีท่กุหน่วยของประชากรที่
ศกึษามโีอกาสถกูเลอืกเทา่ๆ กนั



กลุม่ตวัอยา่งและการก าหนดกลุม่ตวัอยา่ง
(Sample and Sampling)

◼ กลุม่ตวัอยา่ง (Sample) หมายถงึ จ านวนสว่นหนึง่ของ
จ านวนประชากรทัง้หมดทีผู่ว้จัิยก าหนดไวส้ าหรับ เป็นตวัแทนใน
การศกึษาวจัิย

โดยกลุม่ตวัอยา่งทีนั่กวจิัยก าหนดนัน้ จะตอ้งมคีณุสมบตั ิทีเ่ป็น
ตวัแทนทีด่ ีของประชากรทัง้หมด และสามารถใหข้อ้มลูทีต่รง
ตามเป็นจรงิตามประชากรทัง้หมดไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

- กลุม่ตวัอยา่งทีด่ตีอ้งเป็นกลุม่ตวัอยา่งทีส่ามารถใหข้อ้มลูได ้
อยา่งมคีณุภาพโดยทีค่ลาดเคลือ่นจากขอ้มลูรวมทีไ่ดจ้าก
ประชากรทัง้หมดเป็น 0 หรอืใหม้คีวามผดิพลาดไดน้อ้ยทีส่ดุ

- ตอ้งมจี านวนของกลุม่ตวัอยา่งทีเ่หมาะสม เป็นจ านวนทีม่คีวาม
น่าเชือ่ถอื



วธิกีารก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง

1. วธิกีารก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชส้ตูรค านวณ

2. วธิกีารก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง โดยการใชต้ารางสถติิ
ส าเร็จรปู

3. วธิกีารก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง ตามความตอ้งการ
ของผูว้จัิย



การใชส้ตูรค านวณ

กรณีทีป่ระชากรมจี านวนไมแ่นน่อน 
(Infinite population) ซึง่ผูว้จิยัไมท่ราบ
จ านวนประชากร ทราบเพยีงวา่มจี านวนมาก 
ใชส้ตูรดงันี้

N = (Zc / em)2

ประชากรทีไ่มแ่นน่อนเชน่ คนทีเ่ป็น
โรคเบาหวานในประเทศไทย



N   = จ านวนตวัอยา่งประชากร
Zc = คะแนน Z ตามระดบัความมนัียส าคญัทีผู่ว้จัิย
ก าหนดให ้()
Z    =1.96 ทีร่ะดับความมั่นใจ 95% ( = .05)
Z    =2.58 ทีร่ะดบัความมั่นใจ 99% ( = .01)
em =คา่ความคาดเคลือ่นมากทีส่ดุทีย่อมรับได ้
 = สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากร



n  = N         

1 + N (e)2

n = จ านวน(ขนาด)ของกลุม่ตวัอยา่ง
e = ความคลาดเคลือ่นของการสุม่ตวัอยา่ง
N = จ านวน(ขนาด)ของประชากร

การค านวณหาขนาดกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชส้ตูรค านวณ

การใชส้ตูรความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน (Yamane, 1973)



ตัวอย่างการค านวณ

◼ การศกึษาปัจจัยทีม่ผีลตอ่ความส าเร็จของนสิติ มหาวทิยาลยั
นเรศวร พะเยา โดยก าหนดใหม้คีวามคลาดเคลือ่นของการสุม่
ตวัอยา่งรอ้ยละ 5 ของประชากร ซึง่มจี านวนทัง้หมด 10,758 คน

แทนคา่ตามสตูร

n= 10758/(1+10758*(0.05*0.05))

= 386 คน

ดงันัน้กลุม่ตวัอยา่งในการวจิัยครัง้นีม้จี านวน 386 คน



แบบฝึกหดั
◼ ประชากรทีศ่กึษา ม ีจ านวนทัง้หมด 900 คน โดยก าหนดใหม้ี
ความคลาดเคลือ่นของการสุม่ตวัอยา่งเทา่กบั 0.05 จงหาขนาด
ของกลุม่ตวัอยา่ง



2. วธิกีารก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง โดยการใชต้าราง
สถติสิ าเร็จรปู

◼ เชน่ ตารางขนาดตวัอยา่งส าเร็จรปูของ Taro Yamane
ทีร่ะดบัความเชือ่มั่น 95%

◼ ตารางขนาดตวัอยา่งส าเร็จรปูของ Krejcie and 
Morgan



3. วธิกีารก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง ตามความ
ตอ้งการของผูว้จัิย
◼ ผูว้จัิยตอ้งมปีระสบการณ์ดา้นการวจัิย และมคีวามสามารถในการก าหนด
จ านวนกลุม่ตวัอยา่งทีเ่หมาะสม

◼ โดยพืน้ฐานทั่วไปแลว้ ไดม้กีารก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดย Gay and 
Airasian (2003) เป็นแนวทางในการก าหนดไวด้งันี้

ถา้จ านวนประชากร ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง

มขีนาดไมเ่กนิ 100 คน เก็บขอ้มลูจากประชากรทัง้หมด

มปีระมาณ 500 คน 250 คน หรอื 50%

มปีระมาณ 1,500 คน 300 คน หรอื 20%

มปีระมาณ 5,000 คน ขึน้ไป 400 คน



การสุม่ตวัอยา่ง
(Sampling)

แบบไมใ่ชค้วามน่าจะเป็น
(Non probability Sampling)

แบบใชค้วามน่าจะเป็น
(Probability Sampling)

-แบบตามสะดวก
(Convenience Sampling)
-แบบโควตา
(Quota Sampling)
-แบบบอลหมิะ
(Snowball Sampling)

-แบบงา่ย
(Simple Random Sampling)
-แบบเป็นระบบ
(Systematic Sampling)
-แบบแบง่ชัน้
(Stratified Random Sampling)
-แบบแบง่กลุม่
(Cluster Sampling)



การสุม่ตวัอยา่ง (Sampling) 
แบบไมใ่ชค้วามน่าจะเป็น (Non probability Sampling)

◼ เป็นวธิกีารสุม่ตวัอยา่งตามผูว้จัิยก าหนดเอง

◼ ไมค่ านงึถงึความเทา่เทยีมกนัของประชากรทีม่โีอกาสเป็น
ตวัแทน

หรอืเป็นกลุม่ตวัอยา่งไดอ้ยา่งเทา่เทยีมทกุคน

◼ ประชากรทีเ่ป็นวตัถปุระสงคข์องการวจิัยจะไมท่ราบโอกาสทีจ่ะ
ถกูเลอืกเป็นกลุม่ตวัอยา่งของผูว้จิัย 



1. การสุม่ตวัอยา่งแบบพบโดยบงัเอญิ หรอืแบบตาม
สะดวก (Accidental or Convenience Sampling)

◼ ผูว้จิัยก าหนดกลุม่ตวัอยา่งไวก้อ่น

◼ หากผูว้จิัยไปพบลกัษณะของบคุคลตรงตามทีก่ าหนดไว ้ผูว้จิัย
สามารถเก็บขอ้มลูจากตวัอยา่งทีพ่บนัน้ไดเ้ลย

◼ ประหยดังบประมาณ

◼ ผูว้จิัยตอ้งมคีวามระมดัระวงัอยา่งมากในการสรปุขอ้มลู



ตวัอยา่งงานวจิยัทีใ่ชก้ลุม่ตวัอยา่งแบบบงัเอญิ หรอืตาม
สะดวก

หวัขอ้งานวิจยั การสุ่มตวัอยา่ง

การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการ
ใชบ้ริการในหา้งสรรพสินคา้

ตวัแทนประชากรท่ีก าลงัเดินเลือกซ้ือสินคา้ใน
หา้งสรรพสินคา้

ตวัแทนประชากรท่ีรอรถเมลอ์ยูห่นา้
หา้งสรรพสินคา้

ตวัแทนประชากรท่ีก าลงัรอเขา้ชมภาพยนตร์ใน
หา้งสรรพสินคา้
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1.2 Purposive  Sampling (การสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง)

เป็นการสุ่มตวัอย่างท่ีผูวิ้จยัต้องใช้วิจารณญาณ   หรือใช้
ประสบการณ์ในการเจาะจงสุ่มหน่วยตวัอย่างนัน้ ๆ   มา
ศึกษาการสุ่มตวัอย่างแบบน้ี      ผูวิ้จยัควรเป็นผูท่ี้คุ้นเคย 
กบัลกัษณะต่าง  ๆ    ของประชากรเป้าหมายเป็นอย่างดี
จึงจะตดัสินใจได้ว่าควรสุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะเช่นใดมา
ศึกษา
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ตวัอย่าง เช่น การทดสอบตลาด ( Marketing test )  ส าหรบัการ
ออกผลิตภณัฑใ์หม่         ผูท้ าวิจยัพิจารณาว่าจะทดสอบท่ีจงัหวดัใด 
จึงจะได้ผลมากท่ีสดุ    เขาอาจจะเลือกจงัหวดัเชียงใหม่     ขอนแก่น  
สพุรรณบรีุ    ภเูกต็      ส าหรบัการทดสอบตลาด   เพราะเป็นจงัหวดั
ใหญ่ท่ีเป็นศนูยก์ลางของแต่ละภมิูภาคในประเทศไทย 

การเลือกตวัอย่างโดยวิธีน้ีมีข้อดีทีเ่หนือกว่าการเลือกตวัอย่าง
ตามสะดวก  คือ    อย่างน้อยผูวิ้จยักย็งัใช้วิจารณญาณในการ
เลือกตวัอย่าง    ถ้าหากว่าวิจารณญาณนัน้ถกูต้อง ข้อมูลทีไ่ด้
รบัมากจ็ะมีความเชือ่ถือได้ในระดบัหนึง่



2. การสุม่ตวัอยา่งแบบตามโควตา (Quota Sampling)

◼ ผูว้จิัยไดก้ าหนดจ านวนของกลุม่ตวัอยา่ง (Sample Size) ไวแ้ลว้ 
โดยไมไ่ดค้ านงึถงึความเทา่เทยีม หรอื สดัสว่นตามจ านวนของ
ประชากรทัง้หมด

◼ เมือ่ผูว้จิัยไปพบลกัษณะของบคุคลตรงตามทีก่ าหนดไว ้ ผูว้จิัย
สามารถเก็บขอ้มลูจากตวัอยา่งทีพ่บนัน้ไดเ้ลยจนครบตามจ านวน
โควตานัน้



ตวัอยา่งงานวจิยัทีใ่ชก้ลุม่ตวัอยา่งแบบโควตา (Quota Sampling)

หวัขอ้การวจิยั : การศกึษาความพงึพอใจทีม่ตีอ่การใชบ้รกิารของกองบรกิาร
การศกึษา ของมหาวทิยาลยันเรศวร พะเยา
ประชากรคอืนักศกึษาในมหาวทิยาลยั จ านวนทัง้หมด 1000 คน จากประชากร
ทัง้หมดสามารถแบง่ลกัษณะของกลุม่ ตามระดบัการศกึษาได ้4 ระดบั ดงันี้
- ชัน้ปีที ่4 จ านวน 20 คน
- ชัน้ปีที ่3 จ านวน 80 คน
- ชัน้ปีที ่2 จ านวน 200 คน
- ชัน้ปีที ่1 จ านวน 700 คน

◼ วธิคี านวณหากลุม่ตวัอยา่ง
◼ ผูว้จัิยก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งเพยีง 200 คน
◼ การหาตวัแทนประชากรใหไ้ด ้200 คนจาก 1000 จะไดส้ดัสว่นดงันี้

- ชัน้ปีที ่4 ไดจ้ านวนตวัอยา่ง = (20* 200/1000) = 4 คน
- ชัน้ปีที ่3 ไดจ้ านวนตวัอยา่ง =   16 คน
- ชัน้ปีที ่2 ไดจ้ านวนตวัอยา่ง =   40  คน
- ชัน้ปีที ่1 ไดจ้ านวนตวัอยา่ง = 140 คน

น่ันคอืผูว้จัิยจะตอ้งเก็บขอ้มลูจากนสิติในแตล่ะชัน้ปีดงัจ านวนขา้งตน้ โดยเมือ่พบนสิติ
ชัน้ปี 4 คนใดก็ได ้ก็สามารถเก็บขอ้มลูไดแ้ลว้จ านวน 4 ชดุ เชน่เดยีวกบัชัน้ปี 3,2,1 
โดยไมต่อ้งค านงึวา่นสิติอยูส่ านักไหน สาขาวชิาไหน ผูว้จัิยก็สามารถเก็บขอ้มลูจาก
กลุม่ตวัอยา่งตามโควตานัน้ไดเ้ลย



3. การสุม่ตวัอยา่งแบบบอลหมิะ (Snowball Sampling)

◼ เริม่จากการเก็บตวัอยา่งแรกโดยอาศยัความน่าจะเป็น 
(Probability Sampling)

◼ หลงัจากเก็บตวัอยา่งแรกแลว้ผูว้จิัยขอความรว่มมอืจากตัวอยา่ง
แรกใหช้ว่ยแนะน าตวัอยา่งคนตอ่ไปทีม่คีณุสมบตัทิีค่ลา้ยคลงึกนั 
สอดคลอ้งกนั 

◼ กลุม่ตวัอยา่งเกดิจากการแนะน าตอ่ๆกนัไปของกลุม่ตวัอยา่งเอง 

◼ ผูว้จัิยจะใชว้ธิดีงักลา่วนีไ้ปจนกระทัง่ไดจ้ านวนตวัอยา่งครบตาม
ตอ้งการ

◼ ผูว้จัิยไมส่ามารถระบหุรอืบง่ชีไ้ดช้ดัเจนวา่สมาชกิในกลุม่
ตวัอยา่งคนใดทีส่ามารถใหข้อ้มลูไดถ้กูตอ้งทีส่ดุ

◼ เชน่ ผูเ้ขา้รับบรกิารการท าศลัยกรรมของโรงพยาบาลเอกชนแหง่
หนึง่



การสุม่ตวัอยา่งโดยใชค้วามนา่จะเป็น (Probability Sampling)

◼ แตล่ะตวัอยา่งจะมโีอกาสในการถกูเลอืกมากกวา่ 0

◼ มกีารประมาณคา่ทีถ่กูตอ้งเทีย่งตรง



การสุม่ตวัอยา่งโดยใชห้ลกัความนา่จะเป็น 
(Probability sampling)

หมายถงึ การสุม่ตวัอยา่งโดยค านงึถงึโอกาสที่
ทกุหน่วยประชากรจะถกูเลอืก และสามารถประมาณ
คา่ความน่าจะเป็นได ้เป็นการสุม่ตวัอยา่งทีม่รีะเบยีบ
และกฎเกณฑ ์จะตอ้งจัดท ากรอบตวัอยา่ง (sampling 
frame) ไว ้เชน่ รายชือ่ของประชากรทัง้หมด บญัชี

ครัวเรอืน แลว้น าไปสุม่เลอืกตวัอยา่ง



การสุม่ตวัอยา่งโดยใชห้ลกัความนา่จะเป็น
สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 5 วธิี

1. การสุม่ตวัอยา่งแบบงา่ย (Simple Random Sampling)

◼ หมายถงึ การสุม่อยา่งงา่ยๆ ทีท่กุหน่วยประชากรมโีอกาส
ถกูเลอืกไดเ้ทา่กนั (Equal probability of selection)

ม ี2 วธิ ีคอื

1.1 การจบัฉลาก

1.2 การใชต้ารางเลขสุม่ (Table of random               
number)



1.1 การจบัฉลาก

1. การสุม่ตวัอยา่งแบบงา่ย (Simple Random Sampling)

◼ หยบิฉลากทลีะใบจนครบจ านวนทีต่อ้งการ
- ท าฉลากตามจ านวนของประชากรใหค้รบท ัง้หมด (N จ านวน)
- หยบิฉลากทีเ่ป็นหมายเลขขึน้มา เพือ่เลอืกตวัอยา่ง
- จากน ัน้น าฉลากทีเ่ลอืกแลว้ใสก่ลบัเขา้ไปในกลุม่ใหม ่เพือ่สรา้ง
โอกาสความเทา่เทยีมในการเป็นกลุม่ตวัอยา่งใหเ้ทา่เทยีมกนั (N 
จ านวน) ในการเลอืกคร ัง้ถดัไป

◼ หยบิฉลากทเีดยีวใหไ้ดค้รบจ านวนทีต่อ้งการ
- ท าฉลากตามจ านวนของประชากรใหค้รบท ัง้หมด (N จ านวน)
- ก าหนดจ านวนกลุม่ตวัอยา่งตามระเบยีบวธิกีารก าหนดกลุม่ตวัอยา่ง
ทีเ่ชือ่ถอืได ้(n)
- ผูว้จิยัก็จะหยบิฉลากขึน้มาจากกลอ่งจนกระท ัง่ครบตามจ านวน
ดงักลา่ว



1.2 การใชต้ารางเลขสุม่ (Table of Random Number)

1. การสุม่ตวัอยา่งแบบงา่ย (Simple Random Sampling)

จากตารางเลขสุม่ หนา้ 86
- ประกอบดว้ยเลข 0-9 ทีเ่รยีงตามแนวต ัง้(Column) และแนวนอน(Row)
- การสุม่แตล่ะคร ัง้ตอ้งเลอืกแนวต ัง้ หรอื แนวนอนอยา่งใดอยา่งหนึง่

เชน่ ตอ้งการสุม่ประชากรของนสิติ BC ปี 3 ท ัง้หมด 65 คน หลงัจากน ัน้ตอ้งหา
จ านวนกลุม่ตวัอยา่งโดยใชต้ารางของ R.V. Krejcie & D.W. Morgan ไดข้นาด
ตวัอยา่ง = 56 ตวัอยา่ง

1. การเลอืกชุดตวัเลขเราจะเลอืก 2 หลกั (กรณีตวัอยา่ง หลกัรอ้ยตอ้งเลอืก 3 
หลกั)

2. ก าหนดล าดบัประชากร ใหม้ ี01,02…65
3. เราจะเลอืก 2 หลกัหนา้ ของแตล่ะชุด และเลอืกจากซา้ยไปขวา
4. หาชว่ง = 65/56 = 1.16 = 1  น ัน่คอืเลอืก1 เวน้ 1
5. ถา้เราสุม่ไดต้วัเลขเร ิม่ตน้คอื 70535 จะไดเ้ลข 2 หลกัหนา้คอื 70 เราไม่

เลอืก 70 เพราะเกนิจ านวนล าดบัของประชากร เราจะเลอืก ตวัเลขชุดถดัไป และ
เลอืก 2 หลกัหนา้เหมอืนเดมิ เมือ่ไดต้วัแรก ก็เวน้   1 ชุด จนครบตามจ านวนที่
ตอ้งการ ถา้ไมเ่จอก็เวน้ไปเรือ่ยๆ  หากเจอชุดตวัเลขทีเ่กนิคา่ N (65) เชน่ 98566
ก็เวน้ไปอกี จนไดจ้ านวนตวัอยา่งคอื 56 ตวัอยา่ง
ดงันีห้ากเร ิม่ที ่ชุด 70535 ตวัแรกทีไ่ดค้อื  07 จากน ัน้เวน้ 1 อนั 12452 แลว้มา
พจิารณา 59450 เลอืก 59 38 01…จนครบ

ดงัน ัน้ จะได ้ 07 59 38 01 48 16 56 08 …. จนสดุตารางแลว้วนมาพจิารณาที ่ 
79081 ใหม ่หาตอ่จนครบจนครบ



1.2 การใชต้ารางเลขสุม่ (Table of Random Number) 
(ตอ่)

1. การสุม่ตวัอยา่งแบบงา่ย (Simple Random Sampling)

จากตารางเลขสุม่ หนา้ 86

- เชน่ ตอ้งการสุม่ประชากรของนสิติ BC ปี 3 ท ัง้หมด 65 คน หลงัจากน ัน้
ตอ้งหาจ านวนกลุม่ตวัอยา่งโดยใชต้ารางของ R.V. Krejcie & D.W. 
Morgan ไดข้นาดตวัอยา่ง = 56 ตวัอยา่ง

1. การเลอืกชุดตวัเลขเราจะเลอืก 2 หลกั (กรณีตวัอยา่ง หลกัรอ้ยตอ้ง
เลอืก 3 หลกั) 

2. ก าหนดล าดบั ใหม้ ี01,02…65
3. เราจะเลอืก 2 หลกัหลงั จากซา้ยไปขวา
4. หาชว่ง = 65/56 = 1.16 = 1  น ัน่คอืเลอืก1 เวน้ 1
5. ถา้เราสุม่ไดต้วัเลขเร ิม่ตน้คอื 55841 จะไดเ้ลข 2 หลกัหลงั คอื 41  

19 60 37 28 36 16 … จนครบจ านวน 56 ตวัอยา่ง

จนสดุตารางแลว้ วนตามมาทีชุ่ด Column 1 Row 1 ใหม่ วนชุดตวัเลขจน
ครบ



1.2 การใชต้ารางเลขสุม่ (Table of Random Number) 
(ตอ่)

1. การสุม่ตวัอยา่งแบบงา่ย (Simple Random Sampling)

จากตารางเลขสุม่ หนา้ 86

- เชน่ ตอ้งการสุม่ประชากรของนสิติ BC ปี 3 ท ัง้หมด 60 คน หลงัจากน ัน้
ตอ้งหาจ านวนกลุม่ตวัอยา่งโดยใชต้ารางของ R.V. Krejcie & D.W. 
Morgan ไดข้นาดตวัอยา่ง = 52 ตวัอยา่ง

1. การเลอืกชุดตวัเลขเราจะเลอืก 2 หลกั (กรณีตวัอยา่ง หลกัรอ้ยตอ้ง
เลอืก 3 หลกั) 

2. ก าหนดล าดบั ใหม้ ี01,02…60
3. เราจะเลอืก 2 หลกัหลงั จากซา้ยไปขวา
4. หาชว่ง = 60/52 = 1.15 = 1  น ัน่คอืเลอืก1 เวน้ 1
5. ถา้เราสุม่ไดต้วัเลขเร ิม่ตน้คอื 55841 จะไดเ้ลข 2 หลกัหลงั คอื 41  

19 60 37 28 36 16 … จนครบจ านวน 52 ตวัอยา่ง

จนสดุตารางแลว้ วนตามมาทีชุ่ด Column 1 Row 1 ใหม่ วนชุดตวัเลขจน
ครบ



2. การสุม่ตวัอยา่งแบบมรีะบบ (Systematic 
sampling)

หมายถงึ การสุม่ตวัอยา่งจากประชากร โดยยดึชว่งหา่ง
ของล าดบัเลขทีป่ระชากรเป็นเกณฑ์

ในการเลอืก การสุม่วธินี ีใ้ชไ้ดเ้ฉพาะกรณีทีม่กีรอบ
ตวัอยา่งของประชากรชดัเจนอยูแ่ลว้



ค านวณหาชว่งของการสุม่ โดยใชส้ตูร 

I    =      N
n

เมือ่ I =  ชว่งของการสุม่
N  = จ านวนประชากรทัง้หมด
n   = จ านวนตวัอยา่ง 

2. การสุม่ตวัอยา่งแบบมรีะบบ (Systematic sampling) (ตอ่)



◼ มบีรษัิท 50 บรษัิท ตอ้งการสุม่ตวัอยา่ง จ านวน 10 บรษัิท

◼ ชว่ง = 50/10 =5

◼ เรามลี าดบัประชากร 50 ล าดบั ดงันัน้เราสามารถเลอืก กลุม่
ตวัอยา่งดงันี้

05 10 15 20 25 30 35 40 45 50

2. การสุม่ตวัอยา่งแบบมรีะบบ (Systematic sampling) 
(ตอ่)



3. การสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ช ัน้ (Stratified sampling)

หมายถงึ การสุม่ตวัอยา่งจากประชากรทีม่หีลายลักษณะ
รวมกนั โดยมหีลักของการแบง่ชัน้โดยประชากรทีอ่ยู่
ในพวก(ช ัน้)เดยีวกนัมคีวามคลา้ยคลงึกนัมากทีส่ดุ
และประชากรทีอ่ยูต่า่งพวก(ช ัน้)กนัมคีวาม
แตกตา่งกนัมากทีส่ดุ จากนัน้จงึสุม่ตวัอยา่งออกมา
จากแตล่ะกลุม่โดยการสุม่ตวัอยา่งแบบงา่ยหรอืแบบมี
ระบบก็ไดใ้หไ้ดจ้ านวนประชากรตามตอ้งการ การแบง่
ชัน้ของประชากรอาจแบง่ตามเพศ อาย ุอาชพี ระดบั
การศกึษา ศาสนา รายได ้เป็นตน้

ชัน้ ความหมายถงึ พวก ไมไ่ดแ้ปลเหมอืนเป็นระดบัชัน้ของตกึ



ข ัน้ตอนการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ช ัน้มดีงันี้

1. แบง่ประชากรออกเป็นพวกหรอืช ัน้ (Stratum)
2. เลอืกตวัอยา่งจากแตล่ะชัน้
3. น าตวัอยา่งทีสุ่ม่ไดแ้ตล่ะชัน้มารวมกนั จะได ้

จ านวนตวัอยา่งทัง้หมดทีต่อ้งการ
สุม่ตวัอยา่งแตล่ะชัน้อยา่งอสิระกนัมาตามจ านวนทีต่อ้งการ

- การสุม่อาจเป็นแบบงา่ยหรอืแบบเป็นระบบได ้
- แตล่ะชัน้ไมจ่ าเป็นตอ้งใชว้ธิกีารสุม่เหมอืนกนั 



การสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้จะม ี2 ลักษณะยอ่ย คอื 
• การสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้โดยใชส้ดัสว่นทีเ่ทา่กนั
• และการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้โดยใชส้ดัสว่นไมเ่ทา่กนั
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ประชากร

ประชากรที่

แบ่งเป็นช ัน้

ตวัอย่างในแตล่ะ

ช ัน้

กลุ่มตวัอย่าง

ทัง้หมด

สุ่มตวัอย่างจากแต่

ละช ัน้

การจดัช ัน้

แผนภาพที ่1 แสดงขัน้ตอนการสุม่ตวัอย่างแบบแบง่

ชัน้

สุ่มแบบง่าย สุ่มแบบเป็นระบบ สุ่มแบบง่าย



นสิติมหาวทิยาลยั ABC ทัง้หมด 5000 คน มี 5 
ส านักวชิา กลุม่ตวัอยา่ง  = 357 คนจากตาราง 
R.V. Krejcie & D.W. Morgan

เกษตรศาสตร ์     
500

วทิยาศาสตร ์
1000

วศิวกรรมศาสตร์
300

375 ตวัอยา่ง

ประชากร

ประชากรที่

แบ่งเป็น 5 ชัน้

= 5 Strata

ตวัอย่างในแตล่ะ

ช ัน้

กลุ่มตวัอย่าง

ทัง้หมด

สุ่มตวัอย่างจากแต่

ละช ัน้

การจดัช ัน้

ICT 
2000

วทิยาการจัดการ
1200

เกษตรศาสตร ์  
36

วทิยาศาสตร ์
71

วศิวกรรมศาสตร์
21

ICT     
143

วทิยาการจัดการ
86

ภาพ  A การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งช้ันโดยใช้สัดส่วนที่เท่ากนั 

สุม่แบบชว่งตาม
รหัสนสิติปี 
4,3,2,1

สุม่แบบชว่งตาม
รหัสนสิติปี 
4,3,2,1

สุม่แบบชว่งตาม
รหัสนสิติปี 
4,3,2,1

สุม่แบบชว่งตาม
รหัสนสิติปี 
4,3,2,1

สุม่แบบชว่งตาม
รหัสนสิติปี 
4,3,2,1



การค านวณ
ICT = 2000*357/5000 142.8 143

เกษตรศาสตร์ =  500*357/5000 35.7 36

วทิยาศาสตร์ = 1000*357/5000 71.4 71

วศิวกรรมศาสตร์ =  300*357/5000 21.42 21

วทิยาการจัดการ = 1200*357/5000 85.68 86

5000 คนตอ้งการ 357 

2000 คนตอ้งการ =2000*357/5000 = 142.8 =143 คน



จากภาพ A
◼ การสุม่ตัวอยา่งนัน้หากในกรณีนีท้กุส านักสามารถใชก้ารสุม่แบบก าหนดชว่งเหมอืนกนั ซึง่การ

เก็บตัวอยา่งจะไดใ้ชม้าตรฐานเดยีวกนั
◼ ICT โดยก าหนดสดัสว่นปี 4 3 2 1 โดยการเทยีบบัญญัตไิตรยางค ์
อกีครัง้ จากนัน้สุม่ตามชว่งของรหสันสิติทีไ่ดจ้ากสตูร I=N/n
เชน่ ปึ 4 ประชากร 500  จ านวนตัวอยา่ง 36 คน

3 ประชากร 500  จ านวนตัวอยา่ง 36 คน
2 ประชากร 400  จ านวนตัวอยา่ง 28 คน
1 ประชากร 600  จ านวนตัวอยา่ง 43 คน

ตัวอยา่ง ทัง้หมด 143 คน
จากนัน้เริม่จากปี 4 สาขา BC  = 200 ตัวอยา่ง = 57  

IT   = 100 ตัวอยา่ง = 29 
CS   = 200 ตัวอยา่ง = 57 

จากนัน้เริม่หาจาก BC ปี 4 หา I= 200/57 = 3.5 ประมาณที ่3 
ล าดับ 3 6 9…จนครบ 57 คน

◼ เกษตรศาสตร ์โดยก าหนดสดัสว่นปี 4 3 2 1 โดยการเทยีบบัญญัตไิตรยางศ ์จากนัน้สุม่ตามชว่ง
ของรหสันสิติ

◼ วทิยาศาสตร ์โดยก าหนดสดัสว่นปี 4 3 2 1 โดยการเทยีบบัญญัตไิตรยางค ์จากนัน้สุม่ตามชว่ง
ของรหสันสิติ

◼ วศิวกรรมศาสตร ์โดยก าหนดสดัสว่นปี 4 3 2 1 โดยการเทยีบบัญญัตไิตรยางค ์จากนัน้สุม่ตาม
ชว่งของรหสันสิติ

◼ วทิยาการจัดการ โดยก าหนดสดัสว่นปี 4 3 2 1 โดยการเทยีบบัญญัตไิตรยางค ์จากนัน้สุม่ตาม
ชว่งของรหสันสิติ



นสิติมหาวทิยาลยั ABC ทัง้หมด 5000 คน มี 5 
ส านักวชิา กลุม่ตวัอยา่ง  = 357 คนจากตาราง 
R.V. Krejcie & D.W. Morgan

เกษตรศาสตร ์     
500

วทิยาศาสตร ์
1000

วศิวกรรมศาสตร์
300

375 ตวัอยา่ง

ประชากร

ประชากรที่

แบ่งเป็น 5 ชัน้

= 5 Strata

ตวัอย่างในแตล่ะ

ช ัน้

กลุ่มตวัอย่าง

ทัง้หมด

สุ่มตวัอย่างจากแต่

ละช ัน้

การจดัช ัน้

ICT 
2000

วทิยาการจัดการ
1200

เกษตรศาสตร ์  
36

วทิยาศาสตร ์
71

วศิวกรรมศาสตร์
21

ICT     
143

วทิยาการจัดการ
86

ภาพ  B การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งช้ันโดยใช้สัดส่วนที่เท่ากนั 

สุ่มแบบโควตาสุ่มแบบสะดวก
สุม่แบบชว่งตาม
รหัสนสิติปี 
4,3,2,1

สุม่แบบชว่งตาม
รหัสนสิติปี 
4,3,2,1

สุม่แบบชว่งตาม
รหัสนสิติปี 
4,3,2,1



จากภาพ B ในกรณีทีข่อ้มลูมลีกัษณะพเิศษหรอืมเีหตผุลอืน่ทีท่ าใหเ้ราไม่
สามารถใชว้ธิกีารสุม่เดยีวกนัทกุส านักเราสามารถ แยก ICT สุม่แบบ สะดวก 
สว่นเกษตรศาสตรส์ุม่แบบโควตา นอกนัน้สุม่เหมอืนกนัดงันี้

◼ ICT สุม่แบบสะดวกคอืเจอนสิติทีเ่พยีงแตอ่ยูส่ านัก ICT ชัน้ปีไหนก็ไดเ้ราจะแจก
แบบสอบถามหมดจนครบ 143 คน

◼ เกษตรศาสตร ์สุม่แบบโควตาคอืโดยก าหนดสดัสว่นปี 4 3 2 1 โดยการเทยีบ
บญัญัตไิตรยางศ ์จากนัน้สุม่แจกโดยแจกใครก็ไดท้ีอ่ยูเ่กษตรศาสตร์ และชัน้ปีนัน้
จนครบจ านวนโควตา
เชน่ ปึ 4 ประชากร 200  จ านวนตวัอยา่ง 14 คน

3 ประชากร 150  จ านวนตวัอยา่ง 11 คน
2 ประชากร 100  จ านวนตวัอยา่ง 7 คน
1 ประชากร 50  จ านวนตวัอยา่ง 4 คน

ตวัอยา่ง ทัง้หมด 36 คน
◼ วทิยาศาสตร ์โดยก าหนดสดัสว่นปี 4 3 2 1 โดยการเทยีบบญัญัตไิตรยางค ์จากนัน้

สุม่ตามชว่งของรหสันสิติ
◼ วศิวกรรมศาสตร ์โดยก าหนดสดัสว่นปี 4 3 2 1 โดยการเทยีบบญัญัตไิตรยางค ์

จากนัน้สุม่ตามชว่งของรหสันสิติ
◼ วทิยาการจัดการ โดยก าหนดสดัสว่นปี 4 3 2 1 โดยการเทยีบบญัญัตไิตรยางค ์

จากนัน้สุม่ตามชว่งของรหสันสิติ



นสิติมหาวทิยาลยั ABC ทัง้หมด 5000 คน มี 5 
ส านักวชิา กลุม่ตวัอยา่ง  = 357 คนจากตาราง 
R.V. Krejcie & D.W. Morgan

เกษตรศาสตร ์     
500

วทิยาศาสตร ์
1000

วศิวกรรมศาสตร์
300

375 ตวัอยา่ง

ประชากร

ประชากรที่

แบ่งเป็น 5 ชัน้

= 5 Strata

ตวัอย่างในแตล่ะ

ช ัน้

กลุ่มตวัอย่าง

ทัง้หมด

สุ่มตวัอย่างจากแต่

ละช ัน้

การจดัช ัน้

ICT 
2000

วทิยาการจัดการ
1200

เกษตรศาสตร ์

75
วทิยาศาสตร ์

75 
วศิวกรรมศาสตร์
75 

ICT      
75

วทิยาการจัดการ
75 

•และการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งช้ันโดยใช้สัดส่วนไม่เท่ากนั



การสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่กลุม่ (Cluster
sampling  or Area sampling)

หมายถงึ วธิกีารสุม่ตวัอยา่งโดยแบง่กลุม่ประชากร
ออกเป็นกลุม่ตามพืน้ทีท่างภมูศิาสตร ์สถาบนั 
หน่วยงานหรอืสมาคม แลว้ท าการเลอืกมา
เพยีงบางสว่นดว้ยวธิกีารสุม่แบบงา่ยหรอื
แบบเป็นระบบก็ได้ โดยใหป้ระชากรใน
กลุม่แตกตา่งกนัมากทีส่ดุ และประชากร
ระหวา่งกลุม่คลา้ยคลงึกนัมากทีส่ดุ
















  

 



ประชากร

ลกัษณะของ

ประชากรกลุ่ม

ย่อยในแตล่ะกลุ่ม

ตวัอย่างในแตล่ะ

กลุ่ม

(เลอืกมาทัง้
กลุ่ม)

กลุ่มตวัอย่าง

ทัง้หมด

เลอืกสุ่มตวัอย่าง

การจดักลุ่ม

แผนภาพที ่ 2 แสดงขัน้ตอนการสุม่ตวัอย่างแบบ

แบง่กลุ่ม



นักศกึษาหลกัสตูรพยาบาล ทัง้หมด 8000 คน 
ม ี4 ภาค กลุม่ตวัอยา่ง  = 380 คนจากสตูรของ
Yamane 

ภาคกลางมี
12 วทิยาลยั

ภาคอสีานม ี 7
วทิยาลยั

ภาคใตม้ ี
6 วทิยาลยั

380 ตัวอยา่ง

ประชากร

แบ่งกลุ่มย่อย

ภาคเหนอืมี
6 วทิยาลยั

วพบ กรงุเทพ
95 คน

วพบ ขอนแกน่ 
95 คน

วพบ สงขลา 
95 คน

วพบ เชยีงใหม ่
95 คน

การสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่กลุม่ (Cluster sampling  or Area sampling)



การสุม่ตวัอยา่งแบบหลายข ัน้ตอน (Multi-
stage sampling)

หมายถงึ กระบวนการสุม่ตวัอยา่งจากประชากร โดย
ด าเนนิการสุม่ตัง้แต ่3 ขัน้ขึน้ไป เป็นวธิทีีเ่หมาะ
กบัประชากรทีม่ขีอบขา่ยกวา้ง ไมส่ามารถหา
กรอบบญัชรีายชือ่ทีป่ระกอบดว้ยทกุหน่วย
ประชากรไดโ้ดยตรง ซึง่เนือ่งมาจากความไม่
สะดวก ความสิน้เปลอืง ดงันัน้ จงึท าเพยีงกรอบ
บญัชรีายชือ่เฉพาะกลุม่ทีเ่ลอืกไดเ้ทา่นัน้




