
การประยุกตห์ลักระบาดวทิยา

เพือ่การกาํหนดนโยบายสาธารณสุข 



ระบาดวทิยาและการป้องกันโรคเอดส์

Epidemiology and prevention of AIDS

โรคเอดส ์(AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome) เป็น

โรคทีเ่กิดจากการตดิเชือ้ไวรัส HIV: Human Immuno-

deficiency Virus ซึง่เป็นเชือ้ทีท่าํลายระบบภมูิคุ้มกันร่างกาย 

ทาํใหร่้างกายมีภมูิคุ้มกันลดลง และไม่สามารถป้องกันการตดิ

เชือ้ตา่งๆได ้ทาํใหต้ดิเชือ้ป่วยเป็นโรคและเสียชีวิตจากเชือ้

โรคฉวยโอกาส (opportunistic infection) 

ผู้ป่วยเอดสพ์บคร้ังแรกในประเทศสหรัฐอเมริกาในกลุ่มรักร่วม

เพศ ตอ่มาโรคนีเ้ป็นโรคทีร่ะบาดทั่วโลก (Pandemic) และเป็น

ปัญหาสาธารณสุขทีส่าํคัญของประเทศตา่งๆทั่วโลก



สถานการณก์ารระบาดและการตดิเชือ้เอดสใ์นประเทศไทย

โรคเอดสเ์ร่ิมแพร่ระบาดในประเทศไทยคร้ังแรกในปี 2527 กองระบาด

วิทยาไดท้าํการเฝ้าระวังโรคเอดสด์ว้ยบัตรรายงาน 506/1 และ 507/1

ซึง่เป็นผู้ป่วยทีเ่ข้ารับบริการทัง้ภาครัฐและเอกชน

สถติริายงานว่าผู้ป่วยโรคเอดสแ์ยกตามกลุ่มอายุพบมากทีสุ่ดในกลุ่มอายุ 

25-29 ปี รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มอายุ 30-40 ปี และเป็นทีน่่าสังเกตว่า

พบในกลุ่มอายุ 0-4 ปีถงึร้อยละ 4.7

จังหวัดทีม่ีรายงานจาํนวนผู้ป่วยเอดสสู์ง 8 จังหวัดแรก ไดแ้ก่ เชียงราย 

เชียงใหม่ ลาํปาง พะเยา ลาํพูน กรุงเทพมหานคร ชลบุรี และระยอง

รายงานของปัจจัยเสี่ยงทีท่าํใหต้ดิโรคเอดสใ์นประเทศไทย ไดแ้ก่

เพศสัมพันธ ์ยาเสพตดิชนิดฉีดยาเข้าเส้น รับเลือด ตดิเชือ้จาก

มารดา และไม่ทราบปัจจัยเส่ียง 



การป้องกันและควบคุมโรคเอดสแ์ละการตดิเชือ้เอดส ์

แนวทางในการป้องกันโรคเอดส ์ควรเน้นการป้องกันการแพร่กระจาย

ของโรค ไม่ใหม้ีผู้ตดิเชือ้รายใหม่เพิม่ขึน้ โดยความร่วมมือของ

หน่วยงานทัง้ภาครัฐและเอกชน โดยการประชาสัมพันธใ์หค้วามรู้

ความเข้าใจแก่ประชาชนในการป้องกันโรค โดยเฉพาะการ

ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทางเพศ และการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการ

ตดิสารเสพตดิโดยการฉีดยาเข้าเส้น ตลอดจนการดแูลผู้ตดิเชือ้

แล้วใหส้ามารถมีชีวิตในสังคมอยา่งมีความสุข และปฏิบัตตินอย่าง

มีคุณค่าในสังคมดว้ยการช่วยลดโอกาสการแพร่เชือ้ 



แนวทางในการป้องกันและควบคุมโรคเอดสแ์ละการตดิเชือ้เอดส ์

1. การใหสุ้ขศึกษาและประชาสัมพันธ์

2. การเฝ้าระวังโรค

3. การใหค้าํปรึกษาและการสนับสนุนดา้นสังคมจติวิทยา

4. การสังคมสงเคราะห์

5. การจัดโครงการรณรงคต์า่งๆ เช่น safe sex และถุงยางอนามัย

6. การจดับริการรักษาพยาบาล

7. Universal Precaution



แนวทางในการป้องกันและควบคุมโรคเอดสแ์ละการตดิเชือ้เอดส ์

1. การใหสุ้ขศึกษาและประชาสัมพันธ์

2. การเฝ้าระวังโรค มีการรวบรวมรายงานข้อมูลตา่งๆทีเ่กีย่วข้องกับ

โรคเอดสจ์ากสถานบริการทัง้ภาครัฐและเอกชน

3. การใหค้าํปรึกษาและการสนับสนุนดา้นสังคมจติวิทยา ทัง้แก่

ผู้ป่วยและ ครอบครัวของผู้ป่วย

4. การสังคมสงเคราะหรั์บรักษาผู้ทีป่่วย และจัดบริการหาอาชีพแก่

หญิงบริการทางเพศทีต่อ้งการเปล่ียนอาชพี 

5. การจัดโครงการรณรงคต์า่งๆ เช่น safe sex และถุงยางอนามัย

6. การจดับริการรักษาพยาบาล 

7. Universal Precaution



แนวทางการจัดบริการรักษาพยาบาลแก่ผู้ตดิเชือ้เอดส ์

1. จัดฝึกอบรมเจ้าหน้าทีส่าธารณสุขระดับตาํบล และผู้แทนครอบครัวผู้ป่วย
เอดส ์เพือ่ให้มคีวามรู้ในการช่วยเหลอืและดูแลผู้ป่วยเอดสท์ีบ้่าน เมือ่พบ
อาการรุนแรงจงึนาํส่งโรงพยาบาล

2. จัดให้มคีวามสมดุลในการดูแลผู้ป่วยเอดสแ์ละผู้ป่วยทั่วไปทีจ่าํเป็นต้องอยู่
โรงพยาบาล เพือ่ให้การใช้เตยีงมปีระสทิธิภาพ

3. รักษาความลับของผู้ตดิเชือ้ และผู้ป่วยเอดส ์และป้องกันการรังเกยีจ

4. ให้ยาต้านไวรัสเอดสท์ีไ่ด้ผลในผู้ตดิเชือ้ทีเ่ร่ิมมอีาการควบคู่กับการให้
คาํปรึกษา

5. ปฏบัิตกิารรักษาพยาบาลโดยยดึหลัก Universal Precaution โดยเฉพาะใน
ห้องผ่าตัด ห้องคลอด ในกรณีทีผ่ลการตรวจเลอืดและให้ผลบวก ควรจัดให้
มกีารป้องกันเพิม่มากขึน้ 

6. ตรวจสอบเลอืดทีน่าํไปใช้ทุกขวด ผู้ให้เลอืดทีม่ปีระวัตติดิสารเสพตดิชนิด
ฉีดและสาํส่อนทางเพศ ควรงดรับบริจาคโลหติ



ระบาดวทิยาและการป้องกันโรคไข้หวัดนก

Epidemiology and prevention of Avian Flu

  ผู้รับผิดชอบหลักเร่ืองไข้หวัดนก ในดา้นการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข  
นายแพทยส์าธารณสุขจังหวัด 

ผู้เชีย่วชาญด้านเวชกรรมป้องกัน หรือด้านส่งเสริมพัฒนา

ผู้ทีน่ายแพทยส์าธารณสุขจังหวัดมอบหมาย

• มีอาํนาจพจิารณา ตดัสินใจ ส่ังการ หน่วยงานในระดบัจังหวัด

• เพือ่การป้องกัน ควบคุม แก้ไขปัญหาไข้หวัดนก(ไข้หวัดใหญ่)

• โดยประสานความร่วมมือภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน



การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกในช่วงทีม่กีาระบาด

1. ตดิตามสถานการณโ์รคไข้หวัดนกในจงัหวัดอยา่งใกล้ชิด

2. เฝ้าระวังและสอบสวนโรคเพือ่ควบคุมป้องกัน

การแพร่ระบาดในชุมชนทัง้ในคนและสัตว์

3. ผลักดนัยุทธศาสตรแ์ก้ปัญหาไข้หวัดนก(ไข้หวัดใหญ่)ใหเ้ป็นไป

ตามเป้าหมายโดยเฉพาะการพัฒนาการเทคนิคในการ

วินิจฉัยและรักษาผู้ป่วย

4. สรุปสถานการณต์อ่ผู้ว่าราชการจังหวัดและรายงานตอ่

กระทรวงสาธารณสุข(รายสัปดาห/์รายวันกรณีเร่งดว่น)



บทบาทดา้นบริหารจัดการระดบักระทรวง

• จัดตัง้ศูนยป์ฏิบัตกิารเพือ่การเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม 

ไข้หวัดนก(ไข้หวัดใหญ่)ใหม้ีประสิทธิภาพสูงสุด 

• ส่งเสริมการทาํงานเป็นเครือข่ายพหุภาค ีระหว่างสาธารณสุข

 ปศุสัตว ์ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน 

•  สนับสนุนทรัพยากร และงบประมาณ เช่น เวชภณัฑ ์ชุดตรวจ 

อุปกรณป้์องกันการตดิเชือ้ ใหเ้พยีงพอ  และวางระบบการจัดส่ง

และกาํกับการสนับสนุนใหชั้ดเจน 

• ตดิตาม การแก้ไขปัญหาตามแผนยุทธศาสตร์ ใหเ้ป็นไปตาม

เป้าหมาย 



บทบาทของเจ้าหน้าทีร่ะดับทอ้งถิน่ด้านปฏบัิตกิาร

•เฝ้าระวังโรคและสอบสวนโรค
• ป้องกัน ควบคุมโรค
• วนิิจฉัย  รักษา ชันสูตร
• สุขศกึษา ประชาสัมพนัธ์
• สรุปสถานการณ ์การดาํเนินงาน  และปัญหาอุปสรรค
รายงานตอ่นพ.สสจ. และผู้ว่าราชการจังหวัด



การประสานงานของเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข

บริหารจัดการ

• ตัง้ศูนยป์ฏิบัตกิาร    

  เครือข่าย  ระบบงาน

• ประสาน สนับสนุน  

  แก้ปัญหา

• จัดหาทรัพยากร

• ตดิตาม กาํกับ

• รายงาน

ปฏิบัตกิารระดบัทอ้งถิน่

• เฝ้าระวังโรค

• ป้องกัน ควบคุมโรค

• วินิจฉัย  รักษา

• ชันสูตร

• สุขศึกษา 
ประชาสัมพันธ์

• จัดหาวัสดุ เวชภณัฑ์



1. ยุทธศาสตรก์ารเฝ้าระวังโรค

1. เสริมความเข้มแข็งของเครือข่ายในการเฝ้าระวังโรค

ไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่

        - ประสานใหม้ีเครือข่ายรายงานโรคครอบคลุมทัง้  

            ภาครัฐและเอกชน

        -   พัฒนาระบบข้อมูลการรายงานโรคใหกั้บ

            เครือข่าย

        -   นิเทศตดิตามใหโ้รงพยาบาลทัง้ภาครัฐและ

            เอกชนมีความพร้อมในการวินิจฉัย

    -     ประสานใหม้ีเครือข่ายอาสาสมัครสาธารณสุข



1. ยุทธศาสตรก์ารเฝ้าระวังโรค

2.  วิเคราะหส์ถานการณโ์รคทุกวันและรายงาน Zero   report  ทุก

    สัปดาหแ์ละมีการเตอืนภยั

3.  จัดเตรียมทมี SRRT ระดบัจังหวัดและระดบัอาํเภอทีม่ี    

    ประสิทธิภาพ

4.  ทมี SRRT สามารถดาํเนินการสอบสวนโรคในชุมชนได ้ 

    ภายใน 24 ชม. หลังไดรั้บแจ้ง  และดาํเนินการควบคุมโรค  

    ไม่ใหเ้กิดผู้ป่วยรายใหม่ภายในเวลา 2 เทา่ของระยะฟักตวั

5.   จัดตัง้ศูนยข้์อมูลโรคไข้หวัดนกในระดบัจังหวัด  โดยประสาน 

    ข้อมูลกับปศุสัตวแ์ละสาธารณสุข 



2. ยุทธศาสตรก์ารเตรียมเวชภณัฑ ์วัสดุ อุปกรณท์ีจ่าํเป็น

2.1  สาํรวจเวชภณัฑ ์  วัสดุ   อุปกรณท์ีจ่าํเป็น

2.2  ประมาณการ  การใช้เวชภณัฑ ์ฯ ใหเ้หมาะสมกับสมรรถนะ

ของ รพ. ในการรองรับผู้ป่วย

2.3  สนับสนุนเวชภณัฑ ์ ฯ  จากส่วนกลาง  ลงสู่พืน้ที่

2.4  จัดทาํระบบการเก็บสาํรอง  ที ่สสจ. สคร. และส่วนกลาง

2.5  จัดทาํหอ้งแยก



3. ยุทธศาสตรก์ารเตรียมความพร้อมควบคุมการระบาดฉุกเฉิน

3.1  จัดทาํแผนปฏิบัตกิารเตรียมพร้อมรับการระบาดของไข้หวัด

ใหญ่และไข้หวัดนก

3.2  จัดเตรียมทมีบุคลากรทางการแพทยส์าํหรับดแูลผู้ป่วย

3.3  จัดทาํมาตรฐานการดแูลผู้ป่วยและการควบคุมโรคใน

โรงพยาบาล



4. ยุทธศาสตรก์ารประชาสัมพนัธส์ร้าง

ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนและชุมชน

4.1 ส่ือมวลชน

4.2 อบรม จนท.สาธารณสุข

4.3 อบรม อสม. ครู และพระ ผู้นาํชุมชน

4.4 จัดนิทรรศการ

4.5 ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์



5.1 กาํหนดใหเ้ป็นยุทธศาสตรจ์ังหวัด

5.2 ทบทวนภาระกิจของทมีไข้หวัดนกระดบัจังหวัด

5.3 เสนอ Model ในการจัดทาํแผนระดบัจังหวัด

5.4 ทาํแผนและ Implementation

5.5  นิเทศ

5. ยุทธศาสตรก์ารบริหารจัดการแบบบูรณาการ



ระบาดวทิยาและการป้องกันโรคเบาหวาน ความดัน

โลหติสูง และหวัใจขาดเลือด 

Epidemiology and prevention of chronic disease

โรคหัวใจโคโรนาร่ีเป็นโรคทีเ่กดิจากหลอดเลอืดแดงทีไ่ปหล่อเลีย้งหัวใจมี

ลักษณะตบีแขง็กว่าปกต ิเพราะมไีขมันบางชนิด ได้แก่ โคเลสเตอรอลไป

เกาะทีผ่นังช้ันในของหลอดเลอืดทาํให้ เลอืดไหลผ่านได้น้อยลงและช้าลง มี

ผลให้ความดันโลหติสูงขึน้ และเกดิความพกิารของหัวใจ กล้ามเนือ้หัวใจ

ตายเป็นหย่อมๆ ถ้าบริเวณทีก่ล้ามเนือ้หัวใจตายมมีากจะทาํใหเ้กดิหัวใจ

วาย ผู้ป่วยถงึเสยีชวีติได้ 

อาการสาํคัญคอื เจบ็แน่นหน้าอกเป็นบริเวณกว้างโดยมากมักเจบ็บริเวณกลาง

อกส่วนบน อาจร้าวไปตามแขน อาการอาจเป็นๆ หายๆ ถ้าเป็นมากอาจมี

อาการช๊อค หมดสต ิตัวเยน็ เหงือ่ท่วมตัว หัวใจหยุดเต้น 



ระบาดวทิยาของโรคหวัใจขาดเลอืด 

พบมากในประเทศทางยุโรป สหรัฐอเมริกา และประเทศอุตสาหกรรมอืน่ๆ 

ยกเว้นญี่ปุ่น เน่ืองจากการเปลีย่นแปลงสภาพแวดล้อม และวถิกีาร

ดาํรงชวีติมากกว่าการเปลีย่นแปลงเกีย่วกับยนีของประชากร 

ในประเทศไทย โรคหัวใจนับเป็นสาเหตุการตายอันดับสอง อุบัตกิารณข์อง

โรคหัวใจทีพ่บบ่อยม ี5 โรค คอื

1. โรคหัวใจรูมาตคิ

2. โรคหัวใจโคโรนาร่ี

3. โรคหัวใจแต่กาํเนิด

4. โรคหัวใจจากโลหติจาง 

5. โรคหัวใจจากความดันโลหติสูง



ระบาดวทิยาของโรคหวัใจโคโรนารี่

1. อัตราตายในกลุ่มอายุ 65ปี และมากกว่า จะสูงกว่ากลุ่มอายุ 45-64 ปี 
ถงึ 10 เทา่

2. พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง อาจเน่ืองจากฮอรโ์มนเพศ

3. อัตราตายในประเทศทีพ่ัฒนาแล้วกาํลังลดลง แตป่ระเทศทีก่าํลัง
พัฒนากาํลังเพิม่ขึน้ 

4. ปัจจัยทีท่าํใหเ้กิดโรคหวัใจโคโรนาร่ี ไดแ้ก่ ระดบัโคเลสเตอรอลใน
เลือดสูง โดยเฉพาะ low และ low density lipoprotein ความดนัโลหติ 
และการสูบบุหร่ี

5. ผู้อพยพทีเ่ดนิทางจากประเทศทีม่ีอัตราป่วยของโรคหวัใจโคโรนาร่ี
ตํ่า ไปยังประเทศทีม่ีอัตราป่วยดว้ยโรคหวัใจโคโรนาร่ีสูง โอกาสเป็น
โรคหวัใจโคโรนาร่ีจะสูงขึน้ 



ปัจจัยเสี่ยงของโรคหวัใจโคโรนารี่

1. โคเลสเตอรอลในเลือดสูง

2. ความดนัโลหติสูง

3. การสูบบุหร่ี

4. ความอ้วน

5. โรคเบาหวาน

6. การไม่ออกกาํลังกาย

7. บุคลิกลักษณะ

8. ความเครียดทางใจ

9. พันธุกรรมและประวัตคิรอบครัว 



การป้องกันโรคหวัใจโคโรนารี่

1. จัดตัง้คลีนิคแนะนาํและป้องกันดา้นโภชนาการ

2. จัดตัง้คลีนิครักษาโรคความดนัโลหติสูง

3. จัดตัง้คลีนิครักษาผู้ตดิบุหร่ี

4. การตรวจวินิจฉัยแตแ่รกเร่ิมและรักษาทนัที

5. หน่วยดแูลผู้ป่วยโคโรนาร่ี

6. ใหค้วามรู้เกี่ยวกับโรคหวัใจโคโรนาร่ีแก่ผู้ป่วยและครอบครัว



งานเฝ้าระวังโรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง และ

หวัใจขาดเลือด 

 โรงพยาบาลทัง้หมดทีไ่ดรั้บการตดิตามผล มีการเก็บข้อมูล

ผู้ป่วยดว้ยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสูง และโรคหวัใจ 

การเก็บข้อมูลโดยส่วนใหญ่ใช้การบันทกึดว้ยมือ ทาํเป็นสมุด

ทะเบยีนผู้ป่วย ใช้สมุดทะเบยีนและคอมพวิเตอร ์หน่วยงาน

หลักทีรั่บผิดชอบเร่ืองการเก็บข้อมูลดงักล่าว ไดแ้ก่ แผนก

ตรวจผู้ป่วยนอก คลินิกเฉพาะโรค ทัง้แผนกตรวจผู้ป่วยนอก

และคลินิกเฉพาะ ทีเ่หลืออยู่ในความรับผิดชอบของงานเวช

ปฏิบัตคิรอบครัว และงานเวชสถติ ิมีการสรุปผลข้อมูลเป็นยอด

รวมส่งใหกั้บสาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด
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